༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\)(4062369471 /7120696@/0//2- ]|407370585 
ཁོ ༩ 


7///6- „༡༩༤ "ཀཀ "༩ཀ ༈ སེ་ར ། ཤབ” ༈ ༡ ཀཀ །”། ས་ཤ ཀཀ དབ ཀེ་ཀ རབ ད་ད ༨༡ ༡" (༡ "༡ ཀྱ ད་། "༡ ་ 
མ ཧཱ་ཀྭ ལའ་མངན་པར་རྟགས་པའ ན་ཀུན བསྒྲུབ བྱད་ལག་འདྲན ཚར་གཅོད ལྔང་བ་རྣམ་སྲག 
ལས་བཏུས་པ། 

113 ]]⁄\ ]( /\ 13'1 17111901] [)31ˆ 1098 ])3'1 4011 ](11]1 [)89111) [5766 109 '0161] [8]1317 
£€©06 163119 1)3 11131]1 81:©9 138 [)[118 )3/ 


ཁཏ|[0[][6]016[1 8{160[]687 |1811{16 8060[60)/ (3ཇ80|8) [1 03།80686,. ]1307-7380 
༡༠6༽ ྲ༽ དོ།་༩༼དབུུ་  ཌཤ ཌྲ༽ཤ ྲ༽21"ྲ2"༽¶2༨ྣའྣ༽ྣ༽༽༽ོ༽ 


[/3 
©62/1/1//0 //170/713127/0/7/ 8638།།60 3[ ][06[3།) 8[16060]8[ [660{1766 0667, 1430 \/1386886[{186[[68 /\/6[1116, 03[[2[006, 
{1༣ 02138 [5. 


༧ 
77/0/0/ྣཛ 


ྐ 
| 


བ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


= 
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རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་ 


ངོ 
པལ་འཇིག་ 
ད 


༽ 


ཿལུཿ 


༄༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ ་བ་རྒྱ་མཚོ་༩ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པ། སྙིང་རྗེ་། ་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དག གང་གི་ཚེ་འདིའི་ བསྐྱེད་རིམ་] ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། བྱི་དོར་; བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རྟེན་དགྲམ་པ། རྒྱན་དགོད་པ། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་ 


སྭ་གོན་བྱ་ཞིང་ མཛེས་པར་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། བདེ་བའི་སྙན་ལ། གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པའི་མདུན་ (དུ། ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་བདུད་རྩི་དང་ལྡན་པ་དང་། རྡ་རྗེ་དྲི དྲིལ་བུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་ 


། རྣམས་བཀོད་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རང་ ་ཉིད་ སྐད་ ་ཅིག་ ་གིས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ ཕྱུག་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ སྐུ་ ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ ་གཅིག་ 'ཕྱག་ 
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ད ༄༅། །གཉིས་པ། གཡས་པདྨ། གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ ་སྦྱིལ་( ་མོ་7 ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ པ་གསལ་ 
 བར་གྱུར། ོཾ་ཧིཿཔདྨྷ་ཀཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷཧ་ཡ་གྲི་ ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྷཱི་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡཾ་འཕྲོས་པ་ 
ལས་ རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ ་ ཡིག་གིས་མ ་མཚན་པ། དེདའི་སྙེང་དུ་རཾ སྨོས་ཐཱ་ལས་མེ མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་འབར་བ་ - ་མཚན་པ། དེ་ལ་ཀི་ ། 
ར་ = བོར པའི་སྭོང 
གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་བུམ་ རིལ་གྱི་ གྱི་སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་སྤོས་པ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ། དབུས་སུ་མུ་ 
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ལས་དྲི་ཆུ་ བུ ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོར་ར་ལས་རཀཱ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླ ད་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ 
ལས་ མིའི་ཤ་ ཤུར་ལྷོར་གྲོ་ལས་བ་མང། གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ ཁྱིའི་ཤ ནུབ་: བྱང་དུ་ད་ལས་ གླང་པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་ རྟའི་ཤ་ སྟེ་ཤ་ལྔ ་ལྔའོ། །རླུང་ག ་གཡོས་ཤིང་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ 
ཞུ་བ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ གསུང་གི་ བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཐུགས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ སྐུའི་བ འི་བདུད་རྩིའི་ ་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོ ་པོ་འོ་མའི་ 


རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་ལ། གཡོན་བའི་མཐབ་སིན་གས་བདུད་རེ་གཏང་ཞིང་། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨྷ་ཀྲཾ་ཏབཛྲཀྲོ་དྷཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཉ་ལུཏུ་ལུ་རྷུ་ཕཊ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པར་གྱུར། རྟོང་ཐྤཝ་ཇ་ཝྲས། རང་ 


རང་གི་ སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་དུ་རྱུར་ ་པའི་ སྣོད རྣམས སུ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་ བྱུང བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ང བ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨ ཏཱཾ 'ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ 


ཏཱ་ཏ་ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། སྐད་ ཅིག་གི ་གིས་རང་ ་ཉིད་ དཔལ་ རྟ་མཆོག་ ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བར་] གྱུར། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗའི་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཞིང་། མཛུབ་མོ་འབྲེང་བས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
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༄༅། །པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུས། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་རྷཾ་ཛཾཿ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། དྷུ་པེ པུཏྤེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝྱིཧྱ། ཤབཱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ། 
བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུང་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ། གྲི་ཉྷེ་དི་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྔེར་རྲིས་འཛིན་ཕམ། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ། །མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་རྣམས། །ལེགས་ 


| 
བཤམས་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དག །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ་ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ 


ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཉཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྔོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས། །དངོས་གྲབ་ཀན་ཧྱི་སཱོང་གྲོགས་མཛོད། །དས་མིན་འཆི་དང་ནད་ རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ | 
།སཔ་ཡ། །ཡས་ཀདྲངས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩམ། ` །དམ་ཆག་ཉན་རྱས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངས་གླུབ་ཀུན་བྱ་སྟང་གླགས་མཇན། -དུས་མན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གཏན་དང་བགྲགས་རྣམས་མདུ 


དྲ 
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པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་: ་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞི ང་ལོ་ལེ གས་དང་། ཁས་མལ་ཞིང་ཆོས་འཐེལ་ཏྲང ང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐོང་ བ་དང་ཐོས་པར་མི་དབང་བའི་བགེགས་དེ་དག་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གང་དག་མི་ 
ཨཱ ཞྲོ་བ་དྲེ་ནུག་ལ་རྦབ་ཏུ་འབུར་བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀི་རྡར ཆནདོས་ཆག་ངོཚིི་ཐྱེར་འགོས། ་པར་༔ བུའོ། །རོལ་མོ་མཚམས་རྔམ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བསྟུན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཿབངྨཱནྷ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཡ ཧྷུཾ་ཕཊ། དང་། ཨོཾཿ སུྷ་ནི་སུྷ་ ྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ ཐ་ཌཱ་གཾ་ཌྷ་ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ ཨོཾ་ཧོ་ཌཱ་པ ཡ་གྲོ་དྷ་ པ་། ་ཡ་ཧཱཾ ཧིཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་ བིདུར་ཛ་ཉི་རྷཾཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ་དོར། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། མཆོད་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ལུཧུཾ་ཕཊ། ཤོཉོ་བཱ་ཝ། སོགས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 


སལ 


བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། བདུག་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ། ་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤིན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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༄༅། | ་ འཕུགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའི་རྣམ་བུར་ཐར་པ་ པལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཾ ། 
སྭཱ་ཧཱ། དྷུ་པེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ ཝིདྱ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཱཾ་སཱ་ཧཱ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་སོཊ སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔའ་བོ་མཁའ་ 'འགྲོ་ཿ གྲོ་མཉེས་བྱ་དང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ 
བྱའི་ཕྱིར། ཀོ ་མེད་ཏིང་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས། །ས་མཱ་དྷི་ཀྲ་མ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་བྱ། ༧ ༧ེསདི། ཟལ་མོ་སྨར་བས། བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུ 
དུས་ གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་ སྤྲུལ་ པའི་གཟུགས་སྟོན་པའི་: སྐུ ཆོས་ ཀི་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཅན། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་བཞིའི་གསུང་སྤྲོ་བར་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་; སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། སངས་ རྐྱེས་ ་ལ་ཿ སྱབས་ 'སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ ང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


` ༢༽༢༠༡-༠༠༡ 


98. 


གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམ་པས་བགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་བགྲོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བགྱིའོ། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་སྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། 
ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་སླད། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་སེམས་ 
དག་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ། གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དར་དང་ 
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༄༅། དེཿ ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར། ཧྲིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྫ་ཡི་རང་བཞིན༔ གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་ མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཚོགས་དང་། མེ་རི་དུང་མཚོན་ཚའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། སླར་འོད་ཟེར་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། 
བར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེ རྗའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུ་ ར། ཨོཾ་བཛྲ་རླཀཱ་རླཀྭ རུཾ ཚོགས་ཞིང་ནི། སླར་རང་གི་སྙིང་གའི་ ཧཱཿ ཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ཡུམ་དང་བཅས་པ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་བཟུང་ལ། ཧཾ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ 


ལ་དགོངས་པའི་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི་གནས་འདི་རུ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་ 
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འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་བདུག་སྦོས་ 
མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཐཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྒྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། ། 
རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨནྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ།དྷུ་པེ། བུའྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་ཝིདྱ། ཤཤབྡ། ཞེས་མཆོད་ལ། །གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཨེ་མ་འོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པད་མ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པདྨ་མཆོག་གི་སྐུར་སྦྲུལ་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ 
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ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །སྨྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ 
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༄༅། །ནས་ཧཱུཾ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་འཐོར། །སྙན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། 
གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། 'འགྲོ་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྱེས་པར་རོལ་པས་འཛབ་བསྟོད་མཆོད་པ་བཞེས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་ལས་སྤྲུལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དམིགས་དོན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 'བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་ནི། །སྡིག་པ་དཔག་མེད་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྱལ་དང་ 
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ཡི་རང་བ། ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱི། །སྨན་ཆད་བདག་ནི་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། 


÷ 


འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞུགས་པར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འའ ་ །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་། །བགྱིས་སམ་ 


བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐམས་ཅད་ནི། །འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱིས གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག །བླ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། 
ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ། །ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་ དུ་གསོལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ ་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ །ཀུན། །བདག་གིས་ 


༩ .2 ལ་འ = 


མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ ཡིད་ དང་བས་ཕྱག་ བགྱིའོ། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ དག་ ་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་། ཡིད་ ཀྱིས་མངོན་སུམ་ ་དུ། །ཞིང་ གི་ རྡུལ་ སྙེད་ ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ | 


= 
° 
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༄༅། །ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྦོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། ན་ 
བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སེ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་ 
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དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། 
མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ 


བཞགས་པར་ཡང་། བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦར་གསོལ་བར་བ: 'འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་ས་ཡི་རང་བྣསལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། 
ཞུབ ། བདག་གི སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས 


ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་དྷརྨས་བྷཱཝ་ཤདྡོཉ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་ 
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༄༅། །པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས། འོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་ 
དུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
འབུམ་ལྡན་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་བུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ཕྱོགས་མདོག་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ། དབུས་སུ་ 
། ཟླུམ་སྐོར་གཙོ་བོའི་འདོམ་གང་བ། དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་གི་མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁོང་གསེང་དུ་ཟུག་པ། དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ། དེའི་མཐར་འཁོར་ལོའི་གདུང་ 


ཟླུམ་པོ། དེའི་མཐར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་གི་སྣ་བཞི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ་ཐོག་གི་དབྱིབས་སོ། ཕྱི་ཡི་དབྱིབས་ལོགས་ཆེ་རེ་ལ་གཙོ་བོའི་འདོམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བརྡར་རྩིག་ 
པ་རིམ་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དམར་པོ། །སྔོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། ལྗང་ཁུ་སྟེ། པདྨ་རཱ་ག་དང་། བི་ཌུརྱ་དང་། གསེར་དང་། ཤེལ་དང་། མ་རྒད་ལས་གྲུབ་པ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ལྔ། འཕངས་ 
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སུ་འདོམ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ཁྲུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌྱར་ལྟ་བུ་མུན་པའི་སྣམ་བུ་འདོམ་ཕྱེད་པ། དེ་ལ་བ་སོའི་གསེང་ཁང་ཁྲུ་གང་བའི་བར་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ལ་ཙི་པ་ཏྲའི་ཁ་ 
ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་གི་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ས་མཚན་པ། ཕྱི་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ལྷག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཀྲ་མ་ཤཱིནྟ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་གློ་འབུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཆ་བཞི་བཞིས་མཛེས་པ། གཙོ་བོའི་ཏོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་དར་དཔྱངས་དང་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རྟ་བབས་རེ་རེའི་སྙེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་པ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་ན་རི་དྭགས་བཞི་བཞི། མཚམས་བཞི་ 
ན་བ་དན་བཞི་བཞི། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུས་འཁོར་བའི་ཟུར་བཅུ་གཉིས་ལ་བ་དན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུས་བཅད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ 
གུར་ཁང་མེ་རི་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་དབུས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿབབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ 
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༄༅། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ ཨོཾ་མ་ ི་པདྨེ་ ཧཱཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ ཌི་ ་པདེ་ཧཱ། འོད་ཟེར་ཚུར་ ཞུས རང་ལ་ཐིམ་ནས་ཡོངས་ | 
སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇི ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ ་མཚོ་སྐུ་མདོ ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ ཏུ ་འཁྱུད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་། སྦྱར་བ། ཀ 
གཡས་ཀྱི་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དྲུ་སྦྲ་རལ་པའི་ཐོར། ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དང་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་: ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་ 

བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུ་ 'མོ་ཀང་ ་དུ་བཞུགས་ ་པའི་ བང་དུ་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་། སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ཞལ་ གཉིས་ ཕྱག་: གཉིས་ ་མ། ཕག་ཞལ་དམར་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱུང་བ། རྩ་བའི་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་ | 
གཙིགས་པ། དབུ་ སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ ། 


༨༢. 


ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་འཁྱུད་པ། ཞབས་ ་གཉིས་ཡབ་ ཀྱི་རྒྱབ་; ནས་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས་ ་བཞུགས་ པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཉིའི་ སྟེང་ དུ་ཡི་ གེ་། ཧཱིཿབཞི ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་ | 


17 


1307 - 017 


„9 .@.8:@ 


ཟླཐི་ཕཝར༽༩ནདིཀ་ླབཟ་ཀ་ས  བ་སྲམ་བསྲ་ཟ་ ས་ས་ས ག་ས་ས སོས ་ལཁོསཀས་ས་གསས་ས། == ར་ར ་་་ལ ལ་ངོ ངས་་་པམས་་པ་བ་་རར་་་་་་ར་ 
རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྔོན་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེ 


གྲ 


-ཟ་ 
རྒ 
ཤི 

འ 
2༢ 
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༢ 
ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤན་རས་གཟིགས་སྐ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྫོར་བ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྨན་རས་གཟིགས་སྐ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་ལ་ 
ལྷར་རན་ཆན་འབྱུང་ལྡན་སྤྱན །ཁགས་སྐུ་མདག་ད་ ! ཨུམམུ་མཧཱ་ དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ ནུབ་ཏུ་སྣ ཕྤྱན་རས་གཟགས་སྐུ་མདག་དྲམཆ་པ། སུམ་གས་དཀར་མ་དཀ 

= 


དམར་བའི་མདངས་ཅན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ཞལ་ 


། | 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་རྣམས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ ། 
རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བདག་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ | 
= བྔང་པ་ -ས་༤་བཟསའ་ གཤམ པབ འབང ° བབ ཧཱཿ ཟླ ༡: ཤ་བོ -- རེ £ ཊག འབར་ཡང གང་ཡི 
ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ | 


། 
| 
| 


18 
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༄༅། །ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒུ་ལ་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན དྲུ་བཅིངས་པ་ལ་དང་གྱི་ཙོད་པརྡ་དང་ རིན་ 
ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྔོན་མོ་གཡས་༔ 


པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔ་ 
གཡོན་པདྨ། ལྷོ་: ནུབ་ཏུ་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡས་ ་ནོར་བུ། : ནུབ་བྱང་དུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ 


ཐུབ་བྱ 

མོ་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལས་ལས་ཀི་མཁུའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་གྭམས་རལ་གྲི། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། སྐུ་ ་ལ་རུས་པ་དང་རིན + ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ དུ་འདོད་ ཁོན་ 

༨ སྟར ལ་ཁར ངེ་གི ÷: རབ 2 ས་ལ་བ. བ་ད == མར ༩༡༥༤ ༢༤༩༡ རི 24 ར་ག་ལེ 

གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་འཁོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་དང་པདྨ། སྒྲརྡོྗ མ་གླིང་བུ་དང་པདྨ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྤོས་ཕོར་དང་པདྨ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་འཁར་གཞོང་དང་པདྨ། རཾོ་རྗ་མ་ནཱ་བཟའ་དྲང 
£ ོོ 


ཐུ 37 ^ ཁང ༢: 7 35 ཆལ རར ༢༡༤༩ ༦༩ བ་ར ཐ་ ལེ རོ 
པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅངྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་དཱུཾ་སྔཾཿ པོ་དང་ཧྲཱིཿདམར་པོ། ཡབ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ། ཨོ 


ཤུ ། 
༤ $¬ ཉི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནྲི་ཡེ 


ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུ་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱིཿལ། ཨོ་ མོ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ ཧཱི། བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྟནཱི་ཡེ། 


་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ 


ཡེ་ཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 


1307 - 019 


,£2.@8.)9@ 


(ཀོ ངོ སོ ༡ ཀོལོ་ཁསསསཿ 


བ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ ྣ 
། 
རི 
། 


བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿ ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་བདུག་སྲོས་མེ་ཏོག་སྣང་ 
གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། །ཊ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རང་བྱུང་ཀུན་ 


= ༤ 


མཐྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཛྫ་སུ་ཧྭ། དྷ་པེ། པུའྡེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གཏྡེ། ནི་ཝིཧ། ཤླབ། ཞེས་མཆོད། ཛཿ 
ཏུན དསའ་སྨན།-. . དཆས་གྲུབ་སྩམ་དུ་གྲསཝལ། ཛྔ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱནྫཾསྭཱ་ཧཱ། དྷཱུ་པེ། པུཉྤི། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷི། ནེ་ཝེདྱ། ཤབྡ། ཤཾ 
སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 


'བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ 


== སར ཛཿ ྕ ༩ ལ་བར་མ 2 ཐངས རེ 'འ ཧུ རེ = -ཤ ར =.= - མང 8 2 ཌེ ཡཿ = =. £ 3 ྒ་ 
ཚོགས་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོང་ལ་བསྐུར་ 
། སྲུ ། ད 


ཀཀ ༢༡༡༠༡-༠༠0༠ ི་ 


༧ བབ 


༄༅། །བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ལོང་། ཨོཾ་། ཁཱི ཨོ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧྷཱཾ། ། བུད་དྷ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཨོཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 


= 


ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱ ཞེས་དབང་ བསྐུར་ ་ཞིང་ཆུ་ ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྩ 


་ཆེན་ 


རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་མི་ མིབསྐྱད་ ་པ། རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྔ ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་ཧྲིཿ ཡིག་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ འབྱུང་རྐྱང་ པའི་དབུས་ཀྱི་ ཧྲིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ མཆོད་ 
ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཆར་ལྟར་བབ་ཅིང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་རྣམས་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཅིང་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་ 


རས་གཟིགས་དང་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་གྲུབ་ 
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པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཧཿ ཨོཾ་མཉིཔདྨེ་ྷུཾ།ཞསགཙའ་སྙེབོ་ཡ་ག་བཟ་བལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱརཱ་ཧི། བུདརྷཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫཾ་ཡེ། བཛྲཐི་ར་ཙིཡེཧརི་ནིས་རྷཱཾ་ཕཊ་ཧཱཱ་ཧཱཾ། ཞེས་ཕུམཧི་ྙེངབོལ་ཡང་ན། དྷུ་ ། 
མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་རྷཱུཾ་ཛཿ ཞེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཏགས་ལ་ཅི་རིགས་བཟླ་བ་བདག་བསྐྱེད་དོ། ༈ དེ་ནས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ 


ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བས་ཐྲགགས་བསྒྲད། གས ཨོཾ་བཛ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤི་བནྡ་དྷ་བན་རྷ་ཧཱུ ཞེས་བཛོད། ྡོརའིཆུ་རྒྱུན་དུ་བསམས་པའི་ཆུ་དང་བུམ་ 
སྨནགྱམ་དགང་། ཨྭཆ་ལ་སོས་ི་ཡས་ཁ་སཌ་བྱ། རས་ག་པོ་སེངུས་ཏོཀི་ོས་་གོད་བས་བསོམས། ཨོཾ་ཧཱཾཿཔྷཏྨཉཱ་ཀཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གཱཱ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། དང་། ཨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཉྭ་ 
ཧཾ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། ལྟོ་བ་ 
ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་པ། ྡོརྗའི་ཆུ་རྒྱུན་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཧྲིཿདམར་ཕོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱུད 


£ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ ་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་ ་འཛིན་པ། དབུ་སྐ་ ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ གྱེན་ དུ་བཅིངས་བ་ལ་དང་གྱི་ཅོད་ 
པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་] སྐྱིལ་: ་མོ་? མོཀྲུང་དུ་བཞུགས་ ་པའི་པང་ ང་དུ་ཡུམ་ རོ་རྗེ་ཕག་མོ་། སྐུ་མདོག་ ་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕག་ཞལ་དམར་ མོ་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ ཏུང བ། རྩ་བའི་ 
ཁྲོ་ཞལ་ སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་ ་གཙིགས་པ། དབུ་ སྤྲ གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་ 


=འ.> 


མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ འཁྱུད་ ་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ སྱལམོ་ཀྲུ་ མོ་ཀྲང་བཅས་ནས་ ཐཤགས་ པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ ་ཉིའི་ སྟེང་ དུ་ཡི་ 


༨ 


དེ 4⁄2 5224 ཟབསར༧རསསས་འ ཨང འབ] ཧའ ཆ་འ = ཤཱ 
གེ་ཧྲིཿབཞི་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ ་མཆོད། སེམས་ཅན གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ ་འདུས་ཧྲིཿལ་ ཟིམ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ དུ་མི་ བསྐྱོད་པ་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན 
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མ་སྔོན་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་རྣམས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་དམར་ 
པོའི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་དག་ཀྱང་རང་རང་ : 
གི་བདག་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་ 


གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་པདྨ། 
ནུབ་བྱང་དུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལས་བུམ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྦྲུལ་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་པགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། . ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་སུ་འགྱིང་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའི་ 
ཞལ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རླབས་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་ 
གར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿརིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ས། དེ་ 
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རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། ། 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཐག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྒྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །ངང་བྱུང་ཀུན་མཐྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱུ་པེ པུའྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝྱིངྱ། ཤབྡ། ཞེས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ 
གཏས་སྲུ་མེན་པར་གྱུར། སླར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུར། ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་ 


ལ་ 


གཞི༩༽-ཧ༢༡༤༠༤-2ིི- ༢ གིན ཀོང་། བོར ༠ ཚཾ་ཏིང བོ་ལ: ±=... 6 ཁབ ` པཔ ༨ རོ ༡.= ལག 
ས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁོད་ཀྲིས་ལོང་། ༔ི་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཏི་པརྡེ་རྲཾ སས་་འ ཡཿ ཡས་ བང་བ རི ཿ པ་ར བཁས་ 
དབྱང: ཤེ ད་ ང་ ད་ཁྱད་ ཌི ཨ་ཨཱ ཧཱུཾ་ཏཱཿ ཨ་མ་ཊཔྨད་ཛཱུ། བུད་དྷ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ཨཾ། ཇཾ་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱས ན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱས་ན་ཁྲུས་གསེལ་ལྟར། །ལྷ་ཡ་ཆུ་ན་དག་པ་ཡས། །ད་ 


26 
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༄༅། །བཞིན་ ་བདག་ གིས་ ཁྲུས་ 'གསོལ་ལོ། ཨོཾ ་སྤར་ ཏཐཱ་ག་ ་ཏ་ ཨལ།།སང་འབིའ་ ཞེས་དབང་བཟུར་ཞིང་ཆུ་ཞུག་མ་ཡར་བད་བ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་སྣང་བ་མཐུའ་ཡས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། རིན་ ཆེན་འབྱུ་ འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ ཡོད་གྲུ་ གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ལ་། ་འོད་ དྲུག ཏུ མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། །སླར་ཡང་། །མེ་ཏོག་ བདུག་སྤོས་ 'སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་༔ རོ ་ཟས་ ་མཆིས་པ་ཀུན། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུའྲེ་ 
བྱུ་ཛ་མེགྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཾ། དེ་བཞིན་དུ དྷུ་བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཁིངྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དངདྲི་དང་རོ། །རེག་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་པོ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 


ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོ་སྦར་ཏྭཐཱ་གཏདུ་པ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརུ དེ་བཞིན་དུ། ཤབཱ། གནྡྷེ ར་ས། སཱཏྲེ། །ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་དྲི་ཡི་བྱུག །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་དྲི་ 


གྱི། །ཞལ་ཟས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩཿཨ་མོཾ་ཏ་པྩྩ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི། ༈ 
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བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཏད་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཏཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཱཱཾ །ས།ཁམས་ཆང་ 
བཞིན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་ཁམས་རང་བཞིན་ང་ 
རྒྱལ་རྣམ་པར་དག །ཚོར་བ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆུ་ཁམས་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་དག །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རླུང་ཁམས་རང་བཞིན་ཕྲག་དོག་རྣམ་ 


༧2༢༩-༩༢-27 ¬ 2.27 


པར་དག །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་བརྟོད། ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ 
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གཟར ད༽ 


༄༅། །དབང་གི་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད། །སྨྱན་གྱིའོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཚུལ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས། །མཆེ་བཞི་གཙིགས་བས་སྒྱེ་ཤི 


༤ ' 


རྩད་ནས་གཅོད། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་གཞན་གྱི་འགྲན་དུ་མེད། །རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །པདྨའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། 


རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་དག །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ ཚུལ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ སྐུ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་བདུག་ག་སྙོཊ། །གསུབ་རྣབ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྟུད། །འཇིག་རྟེན་རིལ་གནོན་བྲིན་ཁལ་དངོསོ་གླུབ་རྱེལ། ཉབ་པེལོའ ཨ་ར་རེེུཁ་ཏཧ་ཀ་ཐེངཁ་ཏ་ཝཚང་ཤཅེ་བས 
ལ། གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་། རང་གི །ཐུགས་ཀའི་ ཧཱཿ ཿལྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོ་ པོ་བྱུང་སྟེ། །གཟུངས་ཐག་ལ་' ་བརྒྱད་ ་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་ ལྷའི ་ཐུགས་ ་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་ 
པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཨོཾ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨཱེཾ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ ཧི། བདྷ་དཌ་ཀྙནཱ་ཡ ། བཛྲ་ ཛྫ་ཝརྩ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ ནི་ཡེ་ཧ་རི་ ནི་ས་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུམ་ 
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གྱི་སྙིང་པོཿ ང་། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ སྭཱ ཧཱཱ། ཧཿ ཧ་རི་ནི་ ས་ར་ ཙཧཱ་ཡ་ཧུཾ་ཛ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ༔པདྨནྷ་ ཀ་ཏ་བཛྲཀྲོ་རྷ་ ཧ་ཡ་ གྲཱི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ 'ཕཊ། བཟླས་ལ། རྣམ་རྒྱ་ རྒྱལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་ བ་ ཆེན་ 
རྒུ བ་བུམ་ ཆུའི་རྣ རྣམ་པར་གྱུར། ཁྲོ་བོའི བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ རྟ་མགྲིན་: གྱིས་བར་ ་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བ བསྲུང་བ་དང་ལས མས་ཅད་བསྒྲུབ་ ་པའི་ ཕྲིན་' ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། † །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་། དམར་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། དེའི་ སེང་ུསྦྲི་ྫལབཞགལ་དངདམར་པོས་དགཔ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་བགྲང་ཕྲེང་ངམ། དབུ་རྒྱན། ནུབ་། ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་] ་གླེགས་བམ། བྱང་ 


དུ་མར་: ་མེའམ་དྲིལ་བུ། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གཏོར་མ། དཔལ་མགོན་པོ། རང་༔ བྱུང་རྒྱལ མོ་སོགས་བཀའ་སྲུང་: ་ཆོས་༔ སྐྱོང་: གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་] ་རྩི་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲ་ 


° 


ཏ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུལུཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཞེས་བསངས། ཨོཾསྭ་བཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསར་ྷརྨཿསཱ་ཛྷ་ཝ་ཤདྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་བའི་དང་ལས། འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམ པས་པདྨ་རཱ་ག་ 


= 


ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་། ་དང་མཉམ་པ། དེའི་ འི་དབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ལྟེ་བར་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྲས་ བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 


སོ 
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༄༅། །བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཿ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ། ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ བུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ཕྱོགས་མདོག་ ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི རྟ་བབས ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ། དྭུས་སུ་གསོངགཙོའའདོམ་ག ་གང་བ། དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ གྱི་གདུང་གི གི་མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ གདུང་ཟླུམ་ པོ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁོང་ གསེང་དུ་ཟུག་པ། 
དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་ པོ། དེའི་ འི་མཐར་འཁོར་ལོའི་གདུང་ཟླུམ་པོ། དེའི་ ་མཐར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ གྱི་གདུང་ ་གི་ སྣ་ བཞི 'ཕྱིར་ ་ལྷག་པ་ལ་རྡོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་ སྟེ་ ་ཐོག་གི་ གི་དབྱིབས་ སོ། །ཕྱི་ཡི་དབྱིབས་ལོགས་རེ་རེ་ 
ལ་གཙོ་བོའི་འདོམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བརྡར་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ ལྔ་ནང་ནས་ རིམ་ བཞིན། ་དམར་ པོ། སྔོན་ ་པོ། སེར་པོ། དཀར་ ་པོ། ལྗང་། ཁུ་སྟ། པདྨ་རཱ་ག་དང་། བི་ཌླུརྱ་དང་། གསེར་དང་། 
ཤིལ་དང་། མ་རད་ལས་ གྲུབ་པ་ ཞེང་དུ་ཁྲུ་ ཁྲུ་ལྔ། འཕངས་ སུ་འདོམ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་ དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕ་ གུ་ཁྲུ་གང་ བའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌ་ །ཁྱུང་ལྟ་བ བུ་མུན་པའི་སྣམ་བུ་འདོམ་ཕྱེད་པ། དེ་ལ་བ་སོའི་གསེང་ 


ཁང་ཁྲུ་གང་ ་བའི་བར་བར་ དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ 


༄ཅ༦ 
་བྲེ་ལ་ ལ་ཙི་པ་ཏྱའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྙེང་དུ་གདུང་གི་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱི་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ལྷག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ 
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གྱི་སྣམ་བུ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཀྲ་མ་ཤཱིནྡཱ་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་གློ་འབུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཆ་བཞི་བཞིས་མཛེས་པ། གཙོ་བོའི་ཏོག་གི་ 
རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་དར་དཔྱངས་དང་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རྟ་བབས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་པ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་བཅས་ 
ཕྱོགས་བཞི་ན་རི་དྭགས་བཞི་བཞི། མཚམས་བཞི་ན་བ་དན་བཞི་བཞི། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུས་འཁོར་བའི་ཟུར་བཅུ་གཉིས་ལ་བ་དན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུས་བཅད་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུར་ཁང་མེ་རི་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿབབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཱུཾ། འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་ 


བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་པར་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕག་ཞལ་དམར་མོ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ཕྱུང་བ། རྩ་བའི་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 


2 འེ 702 2572 2 ཇོ ལི་མ 22 22 2222 ༡" རརར 
གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 
བཟད ༣ 


བཞིར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿབཞི་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། 
ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྔོན་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ 
ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་རྣམས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་ 
མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་དག་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་བདག་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། 
ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་པདྨ། 
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༄༅། །ནུབ་བྱང་དུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། སྒ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་འཁོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་དང་པདྨ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་གླིང་བུ་དང་པདྨ། ྲིརྡརྗེ་མ་སྦོས་ཕོར་དང་པདྨ། རོ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་འཁར་གཞོང་དང་པདྨ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ན་བཟའ་དང་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུ་ ཐུགས་གར་བྒཛྷཾཛྡོཌ་བོ་་ 


ཧྲིཿདམར་པོ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧིཿལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧིཿ ཨཾཾ་མ་ཏི ་པདྨེ་ཧཱཾ་གིས་: ཡས་སུ་བསྐོར་བ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧིཿལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ ཧཱི། བུད་དྷ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ 
ཌཱཿདམ་ ། རྣམས་ཀྱ་ཐུགས་ཀའ་ཧཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ རྩ པྨཅྷུཾཔས་ག སུ་བསྐར་བ། ཡུམ་རྣམས་རྱ་ཐུགས་ཀའ་ཧཱཿལ། བཱ་རཱ་ཧཱ། བད་རྷཱཌ་ཀིནི་ རནི་ 
བི་རོ་ཙ་ ཙ་ནཱི་ ཡེ་ ཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ ་བ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པའོ། རྡུལ་ཚོན་སྐབས། དངོས་གཞིའི་ཉིན་དང་པོ་དམ་ཡེ་བསྲེས་ནི། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྟ་གོན་གྱི་ གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་ 


གནས་པ་རྣམས་དམ་ ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། སྒྲུབ་ ་མཆོད་དཀྱུས་ལ་མི་དགོས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱིཿལས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཇིག་ །རྟེན་དབང་ ཕུག་གི་ དྱཀགྱལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱུར། 


༦ 


ལྩོ ། 


(༧ ༠ 


གསས ༧ ཟུབ་རལཛ་ཆའ་འ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ༔ དབྱངས་དང་བཅས་པས། 


སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། གག བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མགོན་པོ་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་ 


མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེ གས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མ། འ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །ཡུམ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ 


རཾ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་ བསྐུར རེ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ | 
52 འ།་ 'ཱ --བ བངས ད་་._ང་3 ཤོ -བ༡༩འབང་ 3 བདེ ༥ ཨ་ བབ ལ་ར 4 -* ཤེ ཧ¬ཤ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དག་པ་སྐུ་ ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་ 
| 

| 


མཱ "རང ལེ་རོ་རྲེ་ཤེ "ངོ་བོ་འིང ==» རར "ཀའི །དབང་ ། "ཤྲི: ག་ཁང་ར་༨ རའ ང་¡ ང་ཤི " ཿ སོར་རོག་ཡེ་ཤེ “= རོའི ། 
གཞལ་ཡས་ནས། །མ་ལང་ཡ་ཤས ང་བ་ཉད། །རྡ་རྗྔ་མཁའ་འགྲ་གཤགས་སུ་གསལ། །དབང་བསྐུར་དྱན་གྱས་བརླབ་ཏུ་གསལ། །པདྨ་གསུང་ག་གཞལ་ཡས་ནས། །སར་རྟག་ཡ་ ཤས་ང་པ་ཉད། 
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༄༅། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་ 
རྟེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཆོས་ 
སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ 
ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་ 
གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རང་བྱུང་ཀུན་ 
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མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་བ་ྫ་ྭཱཱ། དྷུ་པེ བུའྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་མིདྱ། ཤབྡྲ། ཞེས་པས་མཆོད། ཛན་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་ 
སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུར། ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུཿ 


མ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ 
བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ བུད་དྷ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ཨོཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་ 
པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། །པད་མ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
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ཡིད ༢ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་དུ་སྡུད། སྨྱན གྱི་འོད་] ཟིར ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ནས་ ཧཱུ་སྒྲས་ སྟོང་གསུམ ཆོས་སྒྲ་ སྒྲོག །ཤངས་: ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་འཐོར། ། །སྙན་གཉིས་ཐབས་དུ་ཤེས་རཐ་6དུཝ་ཐུབས་ 
མཛད། །ཕྱག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲུལ། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྙོམས་པར་ 
བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་ དུ་སྔུ སྡུད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་། སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །དགྱེས་པར་རོལ་པས་འཛབ་བསྟོད་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སུལ་དུ་གསོལ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སྤ །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གསུང་ལས་སྤྲུལ། །སྒྲུབ་ 


༣༧ = 


མཆོག་བདག་ལ་དབང་ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དམིགས་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 'དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་བཞི་བསྟོད་བཞི་ནི། མཆོད་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲི ཧྭཾཿཔདྨན་ ཀྲི་ཏ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ཀླ་ 


༄༅། །པདྨ་མཆོག་གི་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ལ། ། །གུས་པ ་པའི་ཡི 
“ཀྲ་ད།: 
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ལུ ་ཡ་ གཱི་ ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་བསངས། ཨོཾཿ ་སཱ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསྦ་ དྷརྨཿསྭ་ ཧཱཱཝ་ཤྡོཿ་ཧཾ། ཧཾ། ཞེས་སྦྱངས། སྟོང་ པར་གྱུར། སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་ ་པའི་ སྣོད་ བིབ་བ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ནང་ ། 


༈ ཧཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫསལས་གྲུབ་པའི་རྡོརེའིམཆོད་ཡོན། བདུག་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤིན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་ 
སུན ག་ཉན་གི་ཁམསྤམཚོི་ནུལེད་སཔརའགངམ་ཤིངའྲོལ། -འཕགས་བ་ཀྐུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དྷཱུ་པེ པུཏྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ | གནྡྷེ ནི་ཝིིྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། དང་། དེ་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྒེམ་ཐའི་སླུ་ཁྲ་ཏོོན་ཆོངས་མི་མཇའ་ཡར་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་ 
སླད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྦོས་དྲི་ངད་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ 
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༄༅། མ་ཉི་བདྡ་ཧཱ།བཛྲདྷ་པ་ྲྟིཛྫ་ུཛ་མེ་ཧྷཱས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །ལྷ་རྫས་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་བཏིབས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ་ཧཱིཿ ཨོཾམ་ཉི་པདྡེ་ཧཾ།བཛྲཔའེཔྲཏིཛྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། 
ཤིས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཿ ཨོཾམ་ཉི་པདྨེ་དཾ། བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་པྲཏཱིཛ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་རྙཱཾ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་དང་ངད་ལྡན་པའི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཞུས། །ེཤེས་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་ 


གྱུར་ཅིག ཨོཾཨཱཿཱུཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་མཌི་བདྨེཾ། བཛྲགདྡྷེ་ྲིནྫ་བུཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་ང་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་ 
མར་བཤམས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བསོད་ ནམས་ཞིང་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱ་པྲ་ཏིན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ དྲིལ་ཆེན་སིལ་སྙན་རྣམ་ 
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ཟོ ངོ 
གྲེལ་ཚངས་པའེ་དབྱངས། 


=.= = 


།བསམ་དག་ངག་གིས་བསྟོད་དེ་ གུས་མཆོད་འབུལ། །ས་བཅུ་ རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སར། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཨོ་མ་ཏི 


པདྨེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཤབ་པྲ་ཏཱི་པཱུ་ ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ ཡེ་ཧུཾ། རོལ་མོ་བྱ། ཧུ དུས་གསུམ་ ་བདེ་ ་གཤེགས་ ཡུམ་ ་གཅིག་ ་མ། །ཐུགས་ རྗེའི་མངའ་ ་བདག་ ་འགྲོ་ལ་ ་གཟིགས། །གསང་བ་། ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ་འགྲོ་མ། 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དབང་གི་ཚུལ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །འཁོར་བ་དབང་སྡུད་ཐོད་ཌྲག་གཡོན། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་གཡས། །དུག་གསུམ་ 
རྩད་གཅོད་ཁ་ཊྷཾ་གཡོན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །འདོད་ཡོན་རང་དག་རུས་པས་བརྒྱན། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པ་དབང་དུ་སྡུད། །ནམ་མཐོང་དྲན་ 


པས་ཡེ་ཤེསསྩེ། །ཐུགས་རྗེའི་ འི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནོར་དང་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་: མ། 


ཆཚ 


སས་་་་ 1 གླ་མོ  མ་ སས ཐི 
།ཆགས་པ་དབང་ ད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་གསང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོས་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་མུ་དྲའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རོལ་མོ་བྱའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྱ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། ་རིགས་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ 
མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་པ། །མཱ་མ་ཀྲཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། ཁ་དོག་ཡིད་འོང་རེག་བྱར་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་ 


གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དབང་བཞི་བསྐུར་དང་རྒྱུད་བཞི་སྨིན། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད། །སྦྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཚུལ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས། །མཆེ་བཞི་གཙིགས་པས་སྒྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད། །དབུ་གཙུག་རྟ་ 
མགོ་གཞན་གྱིས་འགྲན་དུ་མེད། །རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །པདྨའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འདོད་ཡོན་ 
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།མ་སྤངས་དག །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ོལ་མོ་བྱ། -གསེང་ཐའི་མཆོད་ཐ་འབུལ་ཐ་ནི། ཧཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ། 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །པདྨ་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ལ། །རཀྟ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་གནས། ། 


 །ཆེན་གསུར་དང་བདུག་སྤོས་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དགའ་བ་བཞི་དང་བདེ་བ་བརྒྱད། །ཟག་མེད་ཉམས་ 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 


པའི་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དབང་བཞི་བསྐར་དང་རྒྱད་བཞི་སྨིན། །གསང་བ་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་མཉམ་པར་གཟིགས། 
དྭ་ཕ་རྣམས། །དཀྱལ་ཞཁར་ལྷ་ རས་སུགསལ། །དབང་བཞ་བསྐུར་དང་རྒྱུད་བཞ་སྨན། །གསང་བ་བླ་མད་དངས་གྲུབ་ཅྱམ། ཞས་རའ་སེགྲ། འབྲ་བཀྲུན་ལ་ཐུགས་རྗས་མཉམ་པར་གཟགས། 


44 


1307 - 044 


༄༅། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་རབ་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔགས་ཀྱི་ལས་མཛད་མཛེས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ། །རྒྱ་མཚོ་ 
གླིང་གི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་འབེབས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟན་པའི་རུ་འཛིན་གདུག་པའི་དགྲ་འདུལ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ 
བདུད་འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོང་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཞི་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རོལ་མོ་བྱ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་ 


བདེ་ཆེན་མཆོད་པར་འབུལ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཞིང་། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་བཞེས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
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གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོ་བྱའོ། རྩ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རེ་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་རིགས། 


རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་པདྨའི་རིགས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་གྲུབ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ལས་ཀྱི་རིགས། །ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྤྲུལ། རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གིང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་རབ་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད། །པདྨའི་གིང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིས་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་འདུལ། །ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ལོན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕོབ། །རོལ་མོ་བྱ། གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ནམ་མཁར་ 


ྩ ༤ 


མཆོད་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ། ཏེ་ 
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༄༅། །བ་བ་དི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཿཧཱུ རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ གྲགས་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྩུ ཟླ་མ་ཟངས་རི་རས་ པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཌ ཿཧཱུཾ འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱ རྷུཾ རྒྱལ་ 
སྲས་སྤོམ་བྲག་པའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀིའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གཉན་རས་ པ་དགེ་འདུན་འབུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་རྗེརང་བྱང་རྡོརེའ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ། ཿཧཾ། མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
རཏ ར་ཨ ཨཱཿ ཧཱུཾ མཾ་གྭ་ལ་ཀེ་ཏུའི་ ཞལ་ ་དུཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ རིན་ཆེན་། བཟང་: ་པོའི་( ལང དུ་ཨོཾ། ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་ ་མཁྱེན་: ་མཐོང་བ་༔ ་དོན་ ལྡན་ རཿ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ༥ ་སེམས་ དཔལཿ འབྱོར་ དོན་གྲུ་ གྲབ་ ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཡོ་ཨཱཿཧཱུཾ 

རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་( ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞལ་: དྲུ་ཨོ། ཨཱཿཧཱུཾ མཚུངས་མེ །ཟྙད་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ ་ཞལ་ དུཿ ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ །ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
རྗེ རྗེ་བཙུན་ ཏབ རྡོ་རྗེའི་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ གར་ དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ཞལ་ དུཨོཾཨཱཿ རུ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་པོའི ཞྭཱ་ཛྙུ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ མཚུངས་ 


¬¬ རོོ་རྗེའི་ཞ 0 རིར 


མེད་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ དོན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྡོརྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་ 


¬ 
4 


ཟླ 
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་ 


ྡོརྗའ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧུཾ མི་ཐམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུ། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ རྗེ་བཙནབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་ 


ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་ ་བཟང་མཁའ་། ཁྱབ་རྡ རྡོ་རྗེའི; ་ཞལ་ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ པདྨ་དབང་ ་མཆོག་རྒྱཿ རྒྱལ་པོའི་( ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱུ ཧཔལ། ལྡན་ ་མཁྱེན་ བརེའི་འོད་ཟེར། ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ 


རངྭ་བུང་རིག པའི་ ི་རོཆེའི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་, བླ་མའི་ ཞྭལ་དྲུ་ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལྷ་ལྔའི་བརྒྱུད་རིམ་མམ། ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྲུག་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པདྨ་བཛྲ་ཞལ་། དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཛ་ལྦྡྷ་འ རའི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ མི་ཏྲི་པའི་ ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ 


༤.3ིའ 


བཛྲབཱ་ིའ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧུཾ།བྷ་ད་སུ་མ་ཏིཀིྟིའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། རས་ཆུང་རྡ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་མཆོད། ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རྒྱུ་མཚོ་དང་། །དཔའ་ 


མ ོ་རྱམཚོ་གྲུབ་ སྭ ་བརྙེས་ པ་ རྣམས། །དམ་ཅན་; རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིའི ཅྩའ་ རྒྱུན་ འབུལ: གྱི། །བཞེས་ ནས་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ བླརླབ་། ཏུ་ག་ ་གསོལ། ཞེས་བདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ ཨཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཏི ཌི 


པདྱ་ཧཱ། ཞེས་ 


རོ 


| 


| 
༧ 
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ཚེ. 


རེ 


༄༅། །དང་། ཡི་གེ་བྱཅ་པའི་མཐར། ཨོ་བཛ་ཝཱརཱ་ཧཱི བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྨ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ རྩུཾཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། དྷཱུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ སྭཱ་ཧཱ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཧཱུ་ 
ཛཿ ཅེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་མང་ཉུང་ཅི་ ཅི་རིགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་; ི་ཆུས། ཁྲུས་། བྱ་ཞིང་། ཇི་ ལྟར་ ག་པོར །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ནི་ ཁྲུས་ ་གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ཡཾ་ | 
ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭཤཱཡེ་རྷཾ། བར་ཆདབསལ་བའི་དོ་དུསོན་གོགཏརམ་ལབདུད་ཅིས་བསངསཞིང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཔདྨྷ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ 
ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ༔སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉ་ཧཾ སྟོང་ པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ :  རངང་གི་སྨོདཡལ དུ་གྱུར་པའི་ སྣོད་རྣམས་སུ་ སུ། ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུ་ལས་ བུང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ | 

ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ ཿ ང་ ཀར་ 
པའི་གཏོར་མ་དྭང ས་ཤིང ཐོགས་ པ་མེད་པེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུའི་སར་རྷརྨ་ར་ཨད་ཐུ༔་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ 'ཉན་གསུམ། སྐད་ཅིག་གིས་རང ཉིད་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ | 
| 


གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
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གྱི གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ རྟེན་ ཧུ ཕྱུག རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་བཀའ་ བདཱུན་ པ་ དང་ ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུས། 
ྣ གདོན་བགེགས་ འབྱུང་པོའི་ པོའི་ཆོགས་ རྣམས་སྐད་ ་ཅིག་ །ཉིད་ ་ལ་ ་འདིར་ ་མཆིས་པར་ གྱུར་ ཅིག ཊཀྐི་ཧཱཾ ཧཱུ་ཛཾཿ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། (ཨོཾཿ ཨོ་བྲང་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། དྷུ་པེ ། པུའེ། ཆུ་ལོ གནྡྷེ ནི་ཝིངྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 
དང་། ཏོརེཟལ་སོཌ་ཕྱེབས། ན་མཿསྤད་ཏྭ་ཐཱག་ཏེདྷོ། བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ། སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ། གྲི་སྣེདིབ་ལྱུ་དི་སཱ་ཧཱ། འན་གསུམ། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ། །མངོན་པར་ 
| དགའ་བ་གང་ཡིན་རྣམས། །ལེགས་བཤམས་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དག །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐཾ རྒྱ་ ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་གྲུ། གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ སྲུངས། །དངོས་གྲུ་ གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
| དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ ་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ ་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ཞིང་ལོ་ ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
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༄༅། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ང་། །ཡིད་ ་ལ་འདོད་པ་ ཀུན་འགྲུབ་; ་མཛོད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་མི་དབང་བའི་བགེགས་དེ་དག་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ 


རྭརརངཾསོ་སོའི་གནས་སྭུ་སོརྟ་ཏཾག །གང་དྷག་མི་འགྲོ་བ་ཏེ་དྲག་ཁྭ་རཱབ་ཏཱ་ཊར་བའི་ཡེ་ཤེསཱཧཾ་ རོརྗ་ཆེན་པོས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །རོལ་མོ་མཚམས་རྔམ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧིཿ པངྨུྟཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀོདྷ 


ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་རྩཾ་ཕཊ། དང་། ོ་སྭྷན་སྭྷ་ཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཟརཱ་ཟཌ་ཾཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ྟ་པ་ཡ་གྲཾཌཱ་པ་ཡ་ཉཱུ་ཧྷཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་བིདྲ་ར་ཛ་ཧཱི་རྷཾཕཊ། བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ 
ོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་པའི་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ། ཨོཾ་ཨཱ་རནྡྲ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཅིངས། ཨོཾ་ཨཱཿཁི་ཝཱི་ར་ཧཱཱཾ། གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན། མཆྫལ་དང་མེ་ཏོག་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ 
མཚུངས་མེད་ ད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལབ་རྒྱ་མཚོ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ དབང་བཞི་རོགས་པར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མལ་འབུལ་བའི་ཐོག་ 


མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུང་འཚལ། མྫ་བྱི་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྡཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡ། 
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རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའོ། 


དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ རྔ་ 


སྲྦ་ཀྲམ་སུ་ཙ་མ་ྭྡི་ཐི་ཡཿཀུ་རཱ་ཧཾཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མ་མུཉྩཛཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཡེག་བྱར་བཟོད། 


།མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ ཨཱཿཧཱཾ། 


ས་འ 


ཿ སྒྲམ་སྙན་བྱ་གླང་། ཤགས ལ་ཨུ་ཐ་ཉརློམ༔ ལུས་ཀྱི་གླིང་། ཤར་གྱི་གཡོན། ཨོཨ་བི་གཱ་བ་རྟ་༔ ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་། ལྷོའི་གསས། ཨོཾ་རཾ་ཨུ་པ་ 
གཡོ་ལྡན་གྱི་གླིང་། ཐུཊཅི་གའོན། ཨོཾ་ལི་ཨུ་བདཱི་བཱ་ 
སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླའི་གླིང་། བྱང་ཤར། ཨོ་ཚཱཱཐརྐཱ་མཿ 


ལོའི་གཡོ༢ 


ལྷའ་གཡན། 


ཡབ་ཀྱི་གླིང་། 
ཡབ་ཀྱི་གླིང་། 


ོ་རི་ཨུ་བདཱི་བཱ་ཡ་ན་མཿ རྔ་ཡབ་གཞན་གྱི་གླིང་། 
ཡ་ན་མཿ ལམ་མཆོག་འགྲོའི་གླིང་། བྱང་གི་གཡས། ཨོཾ་ཝཾ་ཨཱ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་། བྱང་གི་གཡོན། ཨོཾ་ཝཾ ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ 


~༢.༤འ.-=~ 


ནུབ་ཀྱི་གསས། ཨོཾ་ལི་ཨུ་པ་ དཱ་པཱ་ཡ་ ན་མཿ 


©. 


ངོ ཀལ 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿ་: 
རྡོ་རྗེའི་རིའི་འཁོར་ཡུག་ །ཆེན་པོའོ། །དབུས་ ུ་མེཏོག་སྤུངས་ལ། ཨོཾ་ཧི་མ་ཧཱ་མེ་ར་ཝེ་ན་མཿ ལྷུན `: རབ། 


ཅོོ 


ལུས་འཕགས་ པོའི་གླིང་ ། ལྷོར། ཙ་ར་རི་བིུ་བ་ཡ་ན་མང འཛམ་བུའི་༔ གླིང་། ། ཤུབ། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་པ་ར་ གོ་ དཱ་ཡ་ན་མཿ བ་ལང་ སྤྱོད་ཀྱི་གླི 


2༩༦ ༨22, =7 


བྱང་། 


ཧཱུཾ ཞི ཆཐེཆདོག་ཅིང་ཚད་མེད་ཐཅ་ 


ཨོཾ་ཝཾ་ 
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༄༅། །ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བ། ལྷོ་ནུབ། ཨོཾ་སྭུརཱ་ཡ་ན་མཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཆྫལ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ལ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་ 
པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་བཅས། །མཆྫལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གུ་རུ་ཨི་དཾ་མརྫལ་བྱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་འབུལ། བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །མགོན་པོས་བདྲག་ནི་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྦྱབས་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི' ། 


® 8522 2944 -- -ཇ༩-=22-ཌ2(ལི་དོ་ ལབ བོ་བོར། .>., ° ལེ བའཕེལ་བ་༧ རའི་རིལ་སར་ཚོར་ར་ོར་བབལ་མསག་ རེང རེ་འ ར་རི 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ | 
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། གནས། །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ གྲོང་ ཁྱེར་: ་མཆོག །སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ་' འཁོར་ ་འདི་ རུ་ནི། །བདག་ ་གི་ །སློབ་ ་མ་། གཞུག་ །པར་ བགྱི། ཁྱེད་ ་རང་¡ རྣམས་ དཀྱིལ་( 'འཁོར་གྱི་ གྱི་ཤར་གྱི་ གྱི་ཿ སྦེ་ཿ ནང་ དུ་གྲནས་ པྲས། -@་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་ ཞབས་ ད 


ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག ། །ཡོཾ་མ་ཌི་པནྨནཱཾ། ཞེས བོར་ཐལ་མོོ་མིར་ནཱག། ན་མཉཏེ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར། ན་མཱཿ ཿམི་ཧཾ། སྙིང་ཁར། ན་མོ་ན་མཿརཱུ། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་ནས། ལྷོའི་སྒོ་ནང་དུ་གནས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག ཀ་ཁ པདྨེ་ཧཾ ན་མཿ ཏེར ན་མཱཿམ་] རཾ ན་མོ་ན་མཐརཱུ སླར་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་ནས། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ནང་དུ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག །ཨོཾཿ མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ རཱུ ན་མཿཏེ་ ཧཱཾ ན ན་མཱཿམི་ རི ན་མོ་ན་མཿཧཱུཾ། སླར་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་ནས། བྱང་གི་སྒོ་ནང་དུ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱཾ ན་མཿཏེ་ ཧུཾ ན་མཱ༔མི་ཧཱཾ ཧཱུཾ། ན་ མོ་ན་ ་མཿཧཱུཾ། སླར་ཤར་གྱི་སྒོ་ནང་: དུ་གནས་ | 
པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དྲུང་དུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བླངས་ནས་བསྲུང་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ | 


| 
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༄༅། །ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ 
ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྲང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་ 


¬ 
དྱ 


ཛཾ 


༤ ་༢༩༠༡༢༨༩༤ 


དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་བསྡུས་པ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་ 
པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་ 


བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་ 


55 


71307 - 055 


„59 @ེ.8,1-ཛི 


བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དང་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་བཀྲ་ལྷའི་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དྲིའིཆུ་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། དའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྡ་རྗའིརྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་སྒོམས་ཤིག སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟཾ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་དམ་ཚིག་ནི་སྦྱི་བོར་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་བཞག ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བའི། །དྲུང་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་ 
སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས། བདུད་རྩི་ཝའི་ཆུ་བླུད་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། ཨོཾ་སརྦ་པྩྩཡཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཉ་ཆ་རཱུཾ། དེ་ནསརྡོ་རྗེསླབ་དབན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། སྤི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག དེང་འདི་ནས་ནི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ 
ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྒྲུབས། །གང་ཡང་ང་ལ་མ་གུས་མིན། །དེ་བཞིན་གུས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་ 
གནས་པར་གྱིས། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་ི་སོགས་མཚྫལ་ཕུལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་ཞིང་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་ 


2 ¬-:=--% 


བཞིའི་སྟེང་དུ། གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་རེ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ལ་ཕོག་ཅིང་། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ལ། །རཇྡོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ 


རླབ་ཏུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསང་བ་ཡེ་ 


ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི་དམ། 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ྷཱཾ 


ཨོཾ ཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧྲི། བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྨ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཿ༦ཨཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་ལ། ཕེབས་ནས་ངོ་སྤྲདཔའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་ནི། ལྟོས་ཤིག་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་དེ། 
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༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་། །མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏྟིཉྲ་བཛྲན། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཇི་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག མེ་ 
ཏག་གི་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །སྔོན་ཚེ་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག །པྲ་ཏཱིན་བཛྲ་ཧོ༔ སྦར་མེ་ཏོག་ 
བླངས་ནས་རིགས་གང་ཡིན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མེ་ཏོག་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སེམས་དཔའ་སྙོབས་ཆེན་ཞྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། པྲ་ཏི་གྲཾ་ཏཱ་ཨི་མཾ་བ་ལ་མ་ཧཱ་ས་ཏཱ། ཁྱོད་གཙོ་བོ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ཡིན་པས། དཔལ་དགྱགྱེས་པའི་པྨདྨ་ཞེས་བྱའོ། །མིག་དང་བསལ་བ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། 
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རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོ་ཛྷ་ན་ཙཀླུ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། ཁྱོད་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ན། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཨཾ ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །རྡུལ་ཚོན་ནམ། 
@3( 
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རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་འདི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ན། 


ཁ 
ཡཱ ཅཆ 
པི ཏྫོ ར་རིམ རོ་འོགར་ང་།ང་ བོའ ,་ར་ཕྲོའི་ བྱའ་མ། ལ ངེ ྲ ༦ £-3>£ 2222-92-22. 6༠༠ 
ལཿ རིགས་ལྔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ། བྷེ 
_ ས་གཞི་སྤོས་ཆུའི་སོགས་མརྫལ་ཕུལ་ལ། བུམ་པའི་དབང་གི་དོན་དུ། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། ° 

དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇི 


་ཆ ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་; 'མདོག་དམར་པོ་ 
རྗ་ཆན་ །རྟན་དབང་ཕྱུག་རྒྱཿ ༤ སྐུ་མདག་དཿ 


༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དུང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྱར་བ།, གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ 
ནས་འཛིན་པ། དབུ་ སྐྲ་རལ་' ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་: ་དུ་བཅིངས་། པ་ལ་དར་གྱི་ ་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་བཀྲ་ལྷའི་དར་ གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། དབས་ོར །ས་མོ་ཀུང་གིས་བཚུཌས་བར 
གྒུར་ ་པ་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར་ ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག _ སྨུན་ ་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ བུམ་ པའི་ ་དབང་། ། །རྒྱལ་ སྲས་ རྣམས་ལ་ བསྐུར་ བ་ལྟར། ། 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་: བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། སྐུ ་མཆོག་བུམ་པའི་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་བུད་ དྷ་ཨ་ བྷི་ཁྱངྱ་ཨོཾ། །བུམ་ཆུས་ 


བཀུ་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཆེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། །དེ་ 
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དབ 


ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་འགྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་རྡོྗའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས རྡོ་རྗེའི་དབང་ བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ་འདི་དང་ཐ་ བ་དད་ ་མེད་པར། ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་ལ། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་རི ་པོ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཐུགསུ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཾ། ཨཾ་ྲ་ས་ཏཱ་ཨྭ་ཐིཏྱིསརཱ། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱད་བའི་དྲོ་བོ 


རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཿ ་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་; ་མོངས་པ་ཞེ་ སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ པོ་གནས་ གྱུར། མེ་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་གསུང་མཆོག་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་གྱི་ གྱི་ ནམ་མཁར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་གླེགས་ བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ བས། གླེགས་ ་བམ་འདི་དང་ཐ་ ་དད་མེད་པར། སྣང་བ་ 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། པདྨ་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ་།འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཆོག་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐར་བར་བྱ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །གསུང་མཆོག་གླེགས་ 
བམ་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾཨཱ༔ཱུཾ་ཧཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཁིྩྱ་ཧྲཱིཿ །དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 


པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུཿ (གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། དབུ་རྒྱན་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
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ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག དབུ་རྒྱནདངཅོད་པན་རནཔོ་ཆའ་ཕྲེང་བ་མགོབོར་བཅིངས་ལ། རིན་ཆེན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ 
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བར་བྱ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས།  །ཡོན་ཏན་དབུ་རྒྱན་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་རྭཏ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཱིཾ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་དབུ་ 
རྒན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བ་དང་། སྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། དྲིལ་བུ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ 
ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྲག་དོག་རང་སར་དག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཕྲིན་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཀརརྨ་ཨ་བྷི་ཏཱིི་ 


ཨཱཿ དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ 
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༄༅། །ཧཱ་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་མཆོག་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཀྱི་དཔལ་དགྱེས་པའི་པདྨོ་ཞེས་བྱ་ 


རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨེ་ཌརྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་རྷུཾ། །དེ་ལྟར་ རྡུལ་ 


ཚོན་ནམ། ལར ལིལ ར་ལ བརར་ས་མ་ས་་རའ་ལམ་སའ འི་མ སམ ར་ར ངོང་་ར་ ༩ ༣ ཡི་ཤེས་ལ་ཡི་སྲར་རས།་བའྲིགང་རོལ་པ་ལ་བབར་བ་ཡྲིར་རོ། ་ཞི་ 
ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞི 


སྤོས་སོགས་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། གསང་བའི་དབང་གི་དོན་དུ། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
3 ་ ཟླ ཅི ར་ | !༤ ར་མ ། ` ༄་ ། ( ། 


བའོ། །ྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་བརྟལ་ཞགས་བྱིན་པར་མོས་ཤིག མེས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་ 
། གུལ་དུགསདེ། ཕྱགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱས་རགྲས་དྲུག་པ་རྡ་རྔ་སམས་ད་ རྡ་རྗའ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱན་ །ག ་ཅས་ནྡ་ཁགཏཱ ད་ན་སངས་རྒྱ། ཅདྱ་ཀུ། །རྡ་ 
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ུ་་ཡིངས 


ཅེ 


བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྩྱར་བ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྤྱ་མཆེད་ ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་རིགས་ཚའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཡུམ་བཞི། སེམས་དུབའ་བྱ་རད་སོོགས་སྐུ་མ་པར་དགུ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེ རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ 


རེ་རྲིང་ཁོར་ 


སུ་མེད་པར་ ་སྦྱར་ བ་ལས་བདུད་ རྩི་བྱང་ ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ བསུར ་བ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི ཐོད་ པའི ་དབང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིཿ ཀྱིས་རབ་ བསྒྲུབས་པ། པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །གསང་ ་མཆོག་ །ཐོད་ ་པའི་ 


དབང་ ་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ཨོཾ ཨཱཿ ཧིཿ ཨོཾ་མ་ ཌི་ བདེ དྷུ་མ་གྷ་ ཡེ་ན་མ་ སྭཱ་ཧཱ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་དྷི་ཡ་ཧུཾ་ཛཿཨ་ཌྷ བྷི་ཊིཆྱ་ཏུ་ མཱཾ ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ། དེ་' ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ 


±+ 2༨ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་སྲོས་སོགས་མཉྫལ་ཕུ་ ་ཕུལ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 


¬ 


(དུཿ པདྨ་དབང་ གི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ དུ། །མགོན་ པོ་གཟི་ བརྗིད་ འོད་ ་དཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་ བསྐུར་ ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་བླ་ བླ་མ་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ | 
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༄༅། །ལ་ ཏཊྭར བསྐུར་། མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་། ་གསོལ་: ་བ་བཏབ། ཁྱེད་ འི རྣམས་ ་སྐད་ཅིག་ ་བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 


སང་བ 52:54 52:73:42 285 
པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ | 


བྱ 
། 


ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དྭ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་བཀྲ་ལྔའི་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ བས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
ཚུགས་གྱེན་དུ་ དར་ཅད་ཕཱན་དང་རྐན་ རྩ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་བཀྲ་ལྷའ་དར་བྱ་ན་བ།: ། ཞབས་རྡ་རྫ་སྐྱལ་མ་ཀྲུང་གས་བཞྡུ་ ཧོ ནྡྷཱ་རའ་དཀྱལ་ | 


འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་གསུང་ཐ་ཕྲེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམད་མོ་ཞལ་གཉིས་བྱག་གཉིས་མ། ཕག་ཞལ་དམར་མོ། སྤི་གཙུག་ཏུ་ཕྱུང་བ། རྩ་བའི་ཁློ་ཞལ་སྤན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཅེ །གཅིགས་པ། | | 
དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་གྲི་ཿ གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་ པས་ 'ཐོད་ ཁྲག་ ་འཛིན་ པར་ 


ར་ར རིར རི ཡང: + ཆམས་ - ' 
གྱུར་པའི་རིག་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། ེསསློབ་སལིནཔན། 
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= 


ངོང རརརོ་རོ་བརོ་ བོའ ཆོོོ རློ་ར་རོརོ་རོ་ ོརོོ་རོ་རོ་རོ་རོ རཱ རྱ བཾ ངོ་ཀ 
དེས་ཀྱང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་ཤིང་། ལུས་གོས་དང་བྲལ་ བའི་ཆུ་ སྱསསློབཾ་མོ་ལ་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱས་ནས། ཨོ་མ་བདག་གེ་པདྨ་འདྲི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་ 
གས་བསྟན་བྱད་པ། དདེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངྲས རྒྱམ་བསྟེན་པ་ཝ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་: བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། བྷཉྡ་མོཀྤ་ཧོཿ ། 
དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཧུ་དང་ཨཱ་ཁས་ སྐྱས པའི་ནོར་བུ་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་དག་ ཨོཾ་དང་ཨཿལས་ ས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེའི ཁར་ཕཊ་ སེར་པོས་མཚན་ པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ གྱི་ཤེས་ 
རབ་དབང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྒྲུབས་པ། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ཅུ་ཚྷག་ཡི ན་མ་སྭཱ་ཧཱ ཧཾརི་ནྲཾསཾ་རཾ་ཙཾི་ཡ་ ཧཱུ་ཛཿཨ་བྷི་ཁིུ་ 
ཏུ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོང་ལ་སིནྡྷ་ ར་སྙིང་ཁར་བྱུགས། གསང་བ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ མ་དང་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ལས། དགའ་བ་ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ ་ལ་ སྐྱེས་ པར་ ་མོས་ཤིག དེ་ ལྟར་ ཆོས་ ཀྱི་ ཞབྱུང གནས་ ྙརུ་རའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ | 
ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ ་ཡིན་ནོ། ་ས་གཞི་ སློས་ སོགས་མཆྫལ་དུལ། དབང་བཞི་པའི་ངོན་ | 
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༄༅། །ཧཱ པྨད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ།་ །དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
བདག་ལ་དབང་བསུར་མཛད་དྲུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའི་ཚིག་གིས་བརྡའ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། གནས་པའི་ཚེ་མེ་ལོང་ 
། གི་མདུན་རྒྱབ་བམ། འུ ཧུཿཐ་རཾཊ་དཱ་ཊཾས་བར་ཡང་ཡི་གནས། མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་གང་དུའང་བཞུད་པ་མི་དམིགས་ལ། མི་དམིགས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟར། 
¡ རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་སྟོང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དཔེའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཅན་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྲག་ཆ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བསྟོད་པ་དང་། སྐུར་འདེབས་སོགས་བརྗོད་པ་ན། བྲག་ཅ་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བརྗོད་ 
པ་འབྱུང་བ་ན། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ལྟར་རང་གིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་བཞིན་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྟེ་མེད་སྣང་རོ་མཉམ་པའོ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་མེད་པ་ལ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་འདུ་ཤེས་ནས་བསྙེགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆུ་མི་རྙེད་དེ་ཉམ་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། སྨིག་རྒྱུར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྩ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རྒྱུན། སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་ཉེ་བར་སྣང་བ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་སོགས་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ། སྤང་བླང་སོགས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་ངལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་སེམས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པ། ཡིན་མིན། ཡོད་མེད་སོགས་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། བུམ་ 
པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་གཉིས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །བདེ་སྟོང་འདྲེས་པར་སྒོམ་པ་དབང་། ། 
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༄༅། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གིས་བཅད། །རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཐ་མལ་ངག་གི་རྣམ་རྟོག་ནི། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གིས་བཅད། །བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་ 
དུ་བཟླས་པའོ། །ཐ་མལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དབང་གིས་བཅད། །བདེ་དང་སྟོང་པའི་དོན་དྲིན་བྱ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ས་གནི་སློས་སོགས་མྫཉལ་། ཕུལ་ལ། རོརྗ་སླབ་དབནགྱི་དབང་གི་འོན་དུ། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ 
ལ་སྩོལ། རྡོ་རྗེ རྗེ ཧཿ པའི་ངང་ལས་ ཧཱུལས་སྐྱ སླེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་ སུ་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ ཀུན་བདག་ ་ཉིད། རྡོ་རྗེ 
སྙེམས་ ་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་: སྐྱེས་ བུའོ། །ཞེས་སློབ་མའི་ལག་གཡས་སུ་གཏད། དེ་ནི་ རྡོ་རྗེའི་དཿ དམ་ཚིག་གོ རྲིལ་བུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿལས་ སྐྱེས་ པའི་དྲིལ་བུ། འདི་ | 


དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། ཁྱོད་ཀྱི་ ས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། གཡོན་དུ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །| 
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ངོ་བོ་ཉིད་དང་འགལ་སྲིད་བྱེད། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། དེ་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ 
ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟེན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་མོའི་པདྨར་གནས་པ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་་གི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷ་བྲཏིནྷ་སྭཱ་ཱ། དེ་བཞིན་ཏུ པཱ་དྱཾ དྷུ་པེ། པུངྡེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནི་ཝིདྱ' ཤབྡ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་ 


རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་དང་སྐོམས་པར་ཞུགས་པས། 
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༄༅། །དེ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ ཞུ་བར་གྱུར་ ནས་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ བྱུང་ ་བའི་ཁུ་བས་དབང་ བསྐུར་ ནས། སླར་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ སྟེ་གྲལ་ ལ་དུ་གནས་ པ་ལ། ནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པས། བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ བཀང་བ་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བཞིན་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུ་མི་ བསྐྱོད་ ་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ གྱི་བདུད་ ཅྩིས་དབང་ཐརྐུར་ཐར་གྱུན་པ་ནི། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རེག་ལ། དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ བྱུང བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ སུམས ཡཿ ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ དབང་: ང་བསྐུར་ 
བས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ བརྡ་གུར་བའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་ དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཅུག་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་ 


སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཤམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ དྷུ་པེ ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷ རྡེ་ནི་ཁིངྱ་པྲ་ ཏཱིཛྣ་སྭ་ ཧཱ། འདི་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་ 
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སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ནི་དྲིལ་ཞཁོར་ལ་སོགས་བནམས་ཀྱང་དད་བཞིན་མེད་བའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད ཁོ་ནའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་ཉིད་བྱཅ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཇི་སྙེད་པ་དག་དང་། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ ༤ པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་ དུ་མྱུར་ དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དག་ 
ྣ ཀྱང་གཞུག་པར་གྱིས་ཤིག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ལོངས། རྡོ་རྗེ་ལ་ ་ནི་རབ་ ཏུ་གནས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་། དཔོན་གྱུར་ །སློབ་མ་ བསྡུ་བ་ ་ཉིད་ དུ་གྱིས། རིགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ལག་ཏུ་འཁོར་ | 
 ལོ་གཏད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུ་ གྱར་པ། །ཆོས་ 9 ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ | 
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༄༅། །གྱིས་ཤིག རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། 
༢ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག པདྨ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །པད་མའི་འཁོར་ལོ་ 
9 རབ་ཏུ་བསྐོར། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
གྱུར་པ། །རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྤྱིབརསིདྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག སྔགས་གཏད་པའི་དོན་དུ། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། 
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སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་གའི་དྲིཿལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཟློས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཱཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ དྷཱུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་མས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག 
ྙིང་གརསིྡྷ་བྱུགས་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ལག་པ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
་ར་དྭགསཀྱ་རྣ་བ་ལྟརའཛིན་པ་སྙིང་ཁར་བཟུང་བ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ། ཀྱི་དཔལ་དགྱེས་པའི་པདྨོ་ཞེས་བྱའོ། སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྫིདྦྷ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར་བྷྱ་ཝ་སྭཿ མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་ 
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༄༅། །ལུང་བསྟན་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་ 


འགྱ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ 


ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབས་ཤིག གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། ས་གཞི་སྤོས་སོགས་མརྫལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 
ལགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། དེ་དག་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུཿ བུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ 
ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བདག་ ག་སྒྲུབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། རྡོར ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། མི་འགྱུར་ 
མཆོག་ཏུ་བདག་ སྒྲུབས་ཤི བས་ཤིག །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོང་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་ སྒྲུབས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་ གྱི་མཆོག 
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 གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །གླུབ་པའི་རྡོ 
རྗེ་ཆེར་གསལ་བས། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པར་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག 
ཤེས་རབ་ཟབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེནཔའིཕྱིན་བརླབས་གང་ཡིན་པ། །མགོན་པོ་ཁྱདཀྱི་བདེན་པ་དེས། །བདག་གི་འདོདཔ་སྐར་གྱུར་ཅིག །ཝསབརྗད དེས་ལས་ོ་རྗེ་ུག་ཅསནས། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོ་བད་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾཧྲིཿཔདྨ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། དང་། ཨོཾསྭ་་ཝ་ཤདྡྷཿསཐ་དྷརྨཿསྭ་བྷཝ་བདྡོཉ་ཾ། 
བསངས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡཾ་འཕྲོས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་བ་དན་དང་ཡི་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་སྤྲོས་པ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལ་ཀི་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་བུམ་རིལ་གྱི་སྒྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་སྤོས་པ་ལས་ཐོད་པའི་སྟོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
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|,༄༅། །ནང་དུ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བིཌར་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྡོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ་] སཱི་ བདུད་ ད 
་ལྔ་དང་། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབྱབངྨཱྷཱད་ཁཱསཱཟཱཏཱོ་ཆེའ་ཤ བྱད་ཤར་ནུ་ཧ་ཁས་ཏཱཌི་ཤཱ སྟེ་ཤ་ ལོ རྒྱུང གཡོན 
'སྲར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུའི་བརུ་ 


> ༠༥? 


དེ ¬ 


རང་ བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱེ་ པ་སྙེ་ ལཾ བ་ 
པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྫས་རྒྱས་བཏབ་པ་ 'འདི་ འབུལ་བའི་ གནས་ ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དངེ ངངོས་ གྲུབ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་ སྦྱོང་སྲུཿ སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ། ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །རྣམ་' འཕྲུལ་ 
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བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི 


ཏུ་གསོལ། རོལ་མོ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཧིཿ པདྨཉྭ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ཧྭ་ལུ་ཧུ་ལུ ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། དང་། ཨོཾ་སྭཛྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསར་དྷརྨ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཉ་ཧཾ བསངས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 


མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མགོན་པོ་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །འདིར་གཤེགས་ ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། ] །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མེ་དཔུང་འབར་ 
།ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ 
ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། དདུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
| མཆོད་པ་བཞེས། །ཕོ་ཉ་ ་ལས་མཁན་མཛད་ དུ་གསོལ། །དམ་ ་ཚིག་ ་ཆེན “པོའི་ ་གནས་མཆོག་ནས། །དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོ་སྐུ་ བསྐྱོད་ འཚལ། །འདིར་ ་གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ ་པ་བཞེས། །ཕྲིན་' ་ལས་རྣམ་ ་བཞི་ བསྒྲུབ་ 
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°.ད .2. 
༥ འ 
¡༄ 


„ ལས་དྲི་ དྲི་ཆུ་བཏུྱ་ལྟ་བུ། ཤར་ དུ་བི་ ་ལས་དྲི་ ཆེན་ཤེལ་' ལྟ་བུ། ལྷོར་ར་ལས་ར རྭཀྟ་གསེ་ སེར་བཙོ་མ་ 


༤ 


རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུཿ བུར་གྱུར། སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་༔ གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་། 


བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལ་ ་ཀི་ ་གསུམ་ སྤྲས པ་ལས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་བུམ་རིལ་གྱི་སྒྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་ 


རོ 


ང་རོ རྫོར དོར ངྡོརོ་རོ་རོར་ཆོ་བོལོ་ རོ་འོ་བོ་བློ་བོ རློ་བློ་བོ་ར་ོངོོ་ར་རོ 
༄༅། །པའི་ངང་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡཾ་འོས་བ་ལས་ནླུང་གི་དིལ་ཞའོར་མོན་པོ་ཟླ་གམ་བ་དན་དང་ཡ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་སྤྲོས་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་འབར་ 
་སང་དུ། ཨ་སྤོས་པ་ལས་ཐོད་པའི་ སྣོད་ཕྱི་ ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དྭབུས་སུ་མུ་ 


ལྲེ 
ཁྱེ 


ཞུ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཐུགས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་མྔོན་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། སྐུའིབདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཊ་དོག་དཀར་པོ་འོ་མའི་ 


:: བི 


འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ་སྲུང་མ་རྣམས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཨི་དམ་ 


! ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱར་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ 


ཟླ] ལས་མིའི་ཤ ཤར ལྡོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོ ནུབ་ ཏུ་ཀུ་ ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་བྱཌ ང་དུ་ད་ལས་གླང པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ་སྟེ་ཤཱ་ལྔའོ། །རླུང་གཡོས་ཤིང་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ 
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„298. 


བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། །མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། །ཏེ་པུ་པ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། །རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། 
བླ་མ་ཐངས་རི་རས་པ། །འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་སྲས་སྦོམ་བྲག་པ། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི། །གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། །ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། །མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ། 
ཡེ་ག་ལ་ཀེ་ཏུ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། །བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། །རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། །གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། །མཚུངས་མེད་མི་བསྐྱོད་ 


° 


རྡོ་རྗེ། །རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། །མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། །དཔལ་ 
ཆན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། །རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ། །སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། །མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། །རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། 


༄༽༨.=2.-= ༨ 


བཙུན་བློ་གྲོ གྲོས་མཐའ་ཡས། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ ། །པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། །དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། 


"༣༩ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྲུག པདྨ་བཛྲ། ཛ་ དའནྡཉ། 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ་དུ་འབུལ་ ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་: ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ ཨཱཿ རཱི 
¬ ། བྲ་ོ་ྲི་ཡཧརི་ི་སྭ་ཱ་ཕཊ་ཱཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཐཱ ཁཱ་ཧི། སོཾ་སྷག་ཡེ་ནཱ་ཐཱཧ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ 
རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ཉིགས ཀྱི་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ '་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། 
མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། དམ་ཚིག་ སྒྲོལ་: ་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ཆཿ 
དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྐ་ མ་ཧི་དུན་བྷོ་མ་ཧཱ་ཡཀ་ཏིཀ་ཀ 


མི་ཏྲི་པ 


ཧཾ 


ཧཱ་ཡ་ཏྲུ་ཛ 
ངི 
རིག: 


ཀ་ལི་དུན་བྷྱོ། 


་པ། བཛྲ་པཱ་ཌི། བྷ་དརྟ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩབ་དང་ 


3༤. 


་མཆི། པདྨེ མི་དབ་ལྟ་ཏླི། ཨོ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི། བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེ། 
༔ ཨི་དི་བ་ 


བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་ ༼རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ 
ས་ཀྱི་སྤྱན་ར ་རས་གཟིགས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། 


པདྨ་ 
རོ ངཱ =. 8 བོ = 2-5.- ༣ ལེ 
འགྲ། ལས་ཀྱ་མཁའ་། 3 ཏྱུ8ཞདུ་ཏ་ཆལ། མཆག་དང་ཐུན་མཇཧྐ་དངས་ཛྲུབ་སྱམ་ 


ཨི་དཾ་བ་ལི་ ལི་ཏ་ཁཱ་ བཱ་ཧི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ངེད་དཔོན་ 
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ཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བེར་ནག་ཅན། དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ། མོ་དགུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བ: བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཚོགས། ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཚོགས། 
འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་མགོན་པོའི པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་° རང་བྱུང་གི་རྒྱ་ རྒྱལ་མོ སུད ་དཔལ་ལྡན་མ། མ་མོ་ བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབར་མ་ དགུ། དུས་བཞི བཞིའི་ལྷ་མོ། དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི། དབང་ 


ཕུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ བསྲུང་བར་ཞལ་༔ གྱིས་བཞེས་པའི་: བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ ་ལོ། །བསྟན་པ་ རིན་པོ་ 
ཆེ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པ་དང་། བདག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ པ་བཞི་ འགྲུབ་པ་དང་། བར་ཆད་ ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྫས་ཤ་ལྔ་སོགས། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཆང་སྣ་ལྔ་སོགས་བཟུང་ལ། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ། ཧཾཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ། །གཟིགས་ཤིག་ ་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ 


ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་ ་བཞིན་ ་གཅིག་ ཏུ་ ་དགོངས་ཏེ་རོལ། ཞེས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས། ཧཱཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། 
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༄༅། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཨ་ཧོཿསུ་ཁ། ཞེས་བླངས། གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲངས་ཤིང་། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ། ལུས་ 
ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཕུང་དང་ལྷག་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་བཤལ་བའི་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨུ་རྩིྱ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ཧ་ཧ་ཏྲེ་པ་ཏྲེ་པཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྩ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས། །ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །སྙིང་ཁྲག་རྡུབ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གདུག་རྩུབ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ཉུལ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཧཱུཾ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 
ལ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་། །སྦྲུལ་ནག་ལྕེ་ལ་སྤྱན་མིག་གློག ཁ་རླངས་དུག་ལ་ང་རོ་འབྲུག །མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྡེབ། །རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུས་དགྲ་བོ་འཆིང་། ཁྲོས་པའི་སྨིན་ཕྲག་སེར་ཆེན་འབེབས། 
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བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ས་མ་ཡ། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ཉུལ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཧཱུཾ། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས། །ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་གདོང་། །ཆུ་སྲིན་རྐན་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན། །ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལྷགས། 
 སྤྲེ་སྔགས་ཚིག་ལ་ངུ་འབོད་དབྱངས། །ཕྱི་ནས་འདྲེ་ཚུབ་སྤྲིན་བཞིན་ལྡང། །བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་རྗེས་ངན་གཏོང། །རོ་ལངས་རྐང་པས་དུར་ཁྲོད་རྟུལ། །ཕུང་སྲི་ལག་པས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཟའ་སྲིན་མིག་གིས་ 
༣ ཟླ་ཚེས་ལྟ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ཉུལ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། 
རུཾ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང། །ཅེ་སྦྱང་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བུ་ཆུང་ལུས་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། །བཤུགས་གླུའི་དབྱངས་ལ་སྤྲེ་སྔགས་ཚིག རི་གསུམ་ 


འགྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར། །ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་འགྲིམ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ 
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༄༅། །ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ཉུལ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཨོ་སརྦ་ཨཱི ! བཱཏི་ད་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཞ།ཁཁཱ་ཧི་ཌཱཱཧེ།། ནེས་ཛོད། རོལམོདད་བཅསབསྒྱའི་རོབ 
སྲང་མདོར་དོར། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སླར་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཧིཿ པདྨྷྷ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲཀོ་དྷཧྭཡ་གླི་ཝ་ཧྭ་ལུ་ཧུལུ་རྩུཾ་ཕཊ། ཞེས་བསངས། | ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོའཧཾ། ཞེས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། བདྲུག་སྦས། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་ 
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མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དྭངས་ཤིང་ཟོགས་པ་མེད་་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛག་རྟེན་གྱིཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རྒྱས་བར་འགེངས་ཤིང་འབྲོ་ཐ། །མཛགས་་གུན་ཏུ་བཟད་པོའི་ནྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་གྱུ་ ར། ཨཾ་བཛྲཨརྡྷཾ་ཨཱཿཱཾྭཱཧཱ། ྷུ་པེ། : པུཧྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ནི་ཝིངྱ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཾཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ 
ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རང་ 
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བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྒྷཾ་པྲཏིཛ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱུ་པེ པུྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝིངྱ། ཤབྡ། སྒྲུབ་མཆོད་དབྱུས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། 
རྡུལ་ཚོན་སྐབསགྲོལ་ཉིན་གི་བྱིན་བརླབས་འབྲོས་སུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ལྟར། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་ 
གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་འཐོར། །སྙན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
སྙོམས་པར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྱེས་པར་རོལ་པས་འཛབ་བསྟོད་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་ལས་སྤྲུལ། 
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།ི༄༅། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དམིགས་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ས་ཁམས་རང་བཞིན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཆོས་ 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེ་སྔང་རྣམ་པར་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་ཁམས་རང་བཞིན་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག །ཚོར་བ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆུ་ཁམས་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རླུང་ཁམས་རང་བཞིན་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་ 


9: 2 


༼ཀན་དངོས་མགོན་པོ་སྲན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་སྙ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
གཤགས་ཀུན་ད །ན་པ་སྨྱན་རས་གཟགས། །དན་ཡད་གྲུབ་པའ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ །ཧྭད། ལྡན་འད་ རྟན་དབང་ཕྱུག་ཐུ་ ནཔ་རྒྱལ་ཐ་རྒྱ་མཆ་འཁར་ད། 
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བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩ་དུ་གསོལ། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་ལ་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་གྱུར་ 
པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པར་གསོལ། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་མྱུར་དུ་ | 
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༄༅། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྩོད་དུས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ 
འདིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོབ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་མུཿ 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། རྫོགས་རིམ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཕོག དེ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་རིམ་བཞིན་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿཡང་གོང་བུ་དང་ནཱ་དའི་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་འདས་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག སླར་རང་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། 
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ཨ་ཀཱ་རོ། སོགས་བརྗོད་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རའིརྩ་མོས་ཤར་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚངས་ཐིག་གི་སྙེང་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱི་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་རང་གི་མགོ་ལ་བཞག་ནས། སྒོ་དང་ཐུར་རྣམས་ཀྱང་རྡ་རྗེའིརྩེ་མོས་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ། ཐིག་ལ་སོགས་ 
བའི་མཚཧ་མ་ཉམས་མི་ཚའོ།ཐར་བཱས་ཡ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི། །བྱིན་བརླབས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ 
ལེགས་བྱིན་པའི། །གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུས་གྲུབ་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་ 
མ་བྱས། །གཉིས་མེད་དཔེ་བྲལ་དོན་རྟོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། /རྒུད་ཏི་ཆོས་ས་མ་བཅིཅས་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བ་ཡི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་མཁའ་ 
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འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །གསང་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་ལ། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དུས་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 


=¬ འ༽ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཅན། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུས། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ 


=. 


ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་] རྗེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ཅེས་བརྗོད་དོ། །གློལ་ཉིན། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་གནས་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་བགྱི་ལ་རང་གནས་ 
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ལོ །བམོཅད བ་ད འགོ་བར་གིམ། སྤོབ་བཱཏགློ། ཤ་བོ ོསུ་ུྙེ་པོའ་རཁུགསམཆས།མ་ུབ་བསྐཔའ་ུཔ་འོལོ་ཞ མོནས་ཐོ་མཆོག་ གོ ་དའོ་ཆ་པ 
གནས་ཐོང་ཤོག །ཅེས་ཀྱམ་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 
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༄༅། རྟུ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚུན་མཆོག་གི་དངོས་བྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས རཾ ཞོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ཐོས་བསོརཿ ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ ག་བསྒྲུབ་ ཀྱི༔ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་ ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ བཞི། བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ 
དང་ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུ་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིྡྷཱིཿ ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཛཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་: བཛྲ་ས་མེ་ཡ་ཛཿཛཿསརྦ་ ིྡྷ་ཕ་ལཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲ་ཧྲི་ཛཿཛ་ ཛཿ གུ་རུ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ བདུག་ ཅག་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔  ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བཞི་ བར་བར བྱིན་གྱིས་ 
` རྒྱུད་ བཞི་དག་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་བཞི་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་བཞི ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ ོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་་ཝ་དྷཀི་ ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཆྱ་ཨོ༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ 

་ཨ་བྷི་ 


ཁྱིལ་ཧཱུཾཿ སརྦ་ཨ་ བྷི་ཁིཅྱ་ཧཱིཿ ༈ །སྙིང་ སྟོབས་ ་ཆེན་ ་པོས་འཕགས་ ཡུལ་ལན་མང་ བགྲོད། །བློ་ བློ་གྲོས་ ་ཆེན་ པོས་ཆོས་ཀུན་ དེ་ ་ཉིད་ ་གཟིགས། །གྲུབ་པ་ ་ཆེན་ ་པོས་ཆོ་ འཕྲུལ་ ་ཅིར་ཡང་ ་སྟོན། །ལོ་ ལོ་ཙཱ 
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ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུས་མཐུ་ཆེན་པོས་སྐུ་དགྲ་རྩད་ནས་བཅད། །དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་བོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། 'རས་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ཡོངས་སུ་སད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། །སྙི་སྒོམ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་ 


པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག † ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ལོངས་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་ 
ཀརྨ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲུན་བརྩེ་བའི་སྤྱན། །ནམ་ཡང་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་མི་གཡེལ་བ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ནོར། 
རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གདམས་པའི་ཆུ་གཏེར་རྩོལ་ཆེན་ཐུགས་སུ་དཀྱིལ། སྒོམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཕྲན་སྣོད་ལྡན་འགྲོ་ལ་འབེབས། །དགེ་འདུན་རིན་ 
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ཞུ 


ཁ་རོ 


ཆི ལ་ངོ =÷; ར་འོང དུ་འ ༢༨ སྒོ་མ གསེས ༢ ཁ་གསོ གསས 

༄༅། ་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ 
སི ཤའ འི རོར ་ར་སྲེང་ང། བ་འོ ¦ ༠ =. དཀ ཟང རི "¦ ! ས་ཁང ས་ར བར་ལམ ཀོས་མེད ལས == 
ཤོག ༈ །་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲབ་པར་བྲིན་གྱིས་རླྨོབས། །འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི། །རྣམ་པར་སྣང་ 
ཐས་སྭ་ཐུགས་རྫ་ ། ཧུ་ནང་ཐར་ཆད་ཞེ་ཐ་དང་། ། གྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་རླབས། །འཐུག་པ་བཀད་པའ་ཞང་ཁམས་ནས། །གཟུགས་ཀྱ་ཕུང་པ་གནས་དག །རྣམ་ཐར་སྣང་ 
མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁར་རྣམ་དག་ཕག་མོ་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
=÷ 5༨༨༩ ༡-༩༩༨༠༡༩༩༩༦ བཅེ 2:52" ལྷ 2:24 4 2 2: 2885 £ :26:2:5:32 23 
ཞིང་ཁམས་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཁམས་རྣམ་དག་སྤྱན་མ་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 
བ་མ་རར་ ༢ རི (2 "ཌ ༼ཛ ", བ་ར |; སབས ༨ "} = „¬ ༡ པོ ༢ བར ྲ བལ་ཡེ ༡ །ལ་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་མཱ་ཀི་ཡུམ། །གསོལ་བ 
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(6) 


༄༅། །སྦབ་མཛད་མ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ། །དམར་མོ་འབྲུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཝི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲབ་པར་བྲིན་གྱིས་ 
། སྒྲུ རྐཆ། ;།པདྨ་ གས་གྱཌཱ་ མ།, །དྲ བུམ་གྱ་ཆག་ {| །ཐ་ ད ཐུགས་རྗས་གཟགས། །ཕྱ་ནང་ ད་ཞེ་བ་དང་། ། འགྲུབ་ བྱིན་གྱི: 
རྐོབས། །ཕྲིན་ལས་གབ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒབ་མཛད་མ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ། །ལྔང་མོ་འབྲུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
རླབས། །ཕྲན་ ༤ ལྷ ནས། །དྲག་ ནྣ སྒྲུ ཇད་མ། །ལས་ཀྱ་རག་ ༦ ་ སྔང་མ་འབུམ་གྱ་ཆག ] །། དབས་ས་ཐུགས་རྗས་ག | 
ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་ 
= ༤ ཤྲ =¬ 5: སྤེ ཨ་ ཅ༄༅༡ལང་ = 0 ཏཀིི་རྒི ར ར་ར འེ ༡ ¬བངང་ སེ 7 ར་ར ༡ེང་པ་ | ལྟ == = 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ལྡག་པར་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་ 
==. ¬. ¬. ཨང =: ¢ -; ༢ ༨༦ ° * = ° ར་པོ ༼ རི རྒོང == རེ ཟ་བྱ་ས རང་ཡང ༨༤ ༧ ི མམ 
བསྐྱེད་ལ། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ། །ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བྱ་བ་འདི་ 


ནི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མང་པོ་བརྩམ་དུས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པས་བར་ཆད་ཞི་བའི་ལྟས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཨ་རཱ་གས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ་མ་སྟུ།། །། 
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001 - /08611. 


སི 


།རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྗེ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། ། 
འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔར་གྲགས་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ན་རིམ་སོགས། 
གཞན་ཡང་སྒྲུབ་རྒྱུད་འདི་པའི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་ཡིག་ཆ་འདུག་ནའང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྤོང་བ་པ་མང་པོས་མངོན་དཀྱིལ་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བླ་མ་གོང་མའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ལུགས་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། གསང་བའི་གནས་དམ་པར་མཆོད་གཏོར་འདུ་བྱ་ཞིང་། ནང་མཆོད་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་མདུན་དུ་བཀོད་ནས། དང་པོ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། 


1307 - 102 


༄༅། །བབདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཌརྟ་རོ་ཧེ་ཉུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ནང་མཆོད་བསངས། ཨོཾསྭཛྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷྨཱཿསྭབཱ་ཝ་ཤདྡོ་ཧཾ། 
གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། །རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ཐོད་སྒྱེད་གསུམ། །དེར་གནས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ནི། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ 


2, $. ར..£$.$.$.£. 


དབུས་ཕྱོགས་བཞིར། དྷཾ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཏཱཾ་དང་ནི། །བཱཾ་ མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ་ཡིག་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔར། །གྱུར་པ་རང་རང་ས་བོན་མཚན། །རླུང་བསྐྱོད་མེ་སྦར་བསྐོལ་ 
བ་ལས། །ས་བོན་དང་བཅས་རྫས་རྣམས་ཞུ། །འཆར་ཁའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འབར། །དེ་ཡི་རླངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི། །དངུལ་ཆུའི་མདོག་མཚུངས་ཁ་ཊཱཾ་ག །འོག་ཏུ་ཁ་ལྟ་དེ་ 
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ཡང་ཞུ། །བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྟེང་། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧྷཱུ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྲོས་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་བྱས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནས། ། 
ཡིག་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཡིག་གསུམ་ཡང་། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིནསྦར་བས་བདུདརྩི་མྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། གཏོར་མ་བསངས་སྦངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་བད་ཀོར་རྡོརྗ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨཾ 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦ་ཡྭཀླ་རཱཀྤས་བྷཱ་ཏ་ྲེ་ཏ་བི་ཤཱ་ཙོ་ན་དཱ་པ་སྒཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྷཱ་ད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཾཏྨཏྟ། ས་མ་ཡ་རྐཀཱ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡྫྫནྡ། ཡ་ཟི་བཾ། ཡ་ཟི་དྫི། བྷཉྫ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཛི་གཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། 
མ་མ་སྦཱ་ཀཱ་ར་ཏ་ཡཱ་སངྦུཁི་བིཤྡྷཡེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཱ་བྷ་ཝནཱ་ཉི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། སྤྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ 
མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ 
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༄༅། །གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 


ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། (ཨོཾ་ 
ཁནྨ་རོ་ཧེ་ཧིཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅས ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདོཧཾ། གིས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད། །ནང་དུ་དྷཱཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་ 


° བ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར། ། 


ོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཱུ།ཨ་ཙ་མ་ནཾ།པྲོཀླ་ནཾ། པཾ ནྡྷ ཨ་ལ ནྡྷ ན་མི་ྱཾ ཤནྡཾ། ཞེས་མོ་འ་བགྱ་རོལོ་ངབཅ་པྲིན་ིས་བ་བོ།།ཞི་བ་སབསྲོལེམས་སི་ནི། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱན་འཁོར་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་འབྱུང་གནས་འཕགས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་བདག་ཉིད་ 
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། |རྩ་བརྒྱུད་ཀྱ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྨྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་དགེ་ འདུན་ལ། རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་དང་། རྣལ་། འབྱོར་ གསང་སྔགས་ མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ ་མ། །འཁོར་ལོོ་གསུམ་ 
 གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྒྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོནགྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀར་གྱུར་ཅིང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ ་ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྔ་པ་སྒོ་གསུམ་དག་ཅིང་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པ་ནི། ཤི་ནི ་གཉིས་ ཆིན ཡེ་ཤེས་ཏེ། ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ 

¿ པའོ། ྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉྭ་ཧི། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཞལ་གཅིག་ ཕུག་ གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །གར་དགུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་གནས་པ་ཡུམ་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་ 
གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ནི། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ རཾ་ཧཱ། ལཾ་ཤཱཾ། ཨེ ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྭ་ཐཱ་ང་། ། ཙ་ཚ་ཛཛྷཉ། ། ཊ་ཇ་ཌྭ་ཌྷ་ཌ། ། ཏ་ཐ་ད་ངྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༧ས་ཧྭ་ཌཱུཾ་ཧཱཾ 

། ཕཊ།་ །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡིག་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ། །གཡོན་ སྐོར་ རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། །འཁོར་ལོ་༢ གསུམ་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་སྤྲོ༔ སྤས། །བགེགས་ བསྐྲད་བཅོམ་ནས་ སྔགས་ ཕྲེང་ལ། །སླར་ ཡང་ཐིམ་པ་ཉིད་ 
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ཅུ 


༄༅། །དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བདེ་རྒྱུར་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བྲལ་བདེ་ཚིམ་དགའ། །རིས་མེད་ཀུན་ལ་བཏང་སྙོམས་གྱུར། ཐེས་བསྒོས་མོ། དུགཔུངསགསབྱནགྲས་བརླབཔ་ནི། མགོ་དབུས་ཧྲུཾ་ལས་ 


རྣམ་སྣང་དཀར། །འཁོར་ལོ་གདེངས་པ་ཕྱག་གཡས་བསྣམས། །གཡོན་སྙེམས་དང་བཅས་དྲིལ་དཀུར་བརྟེན། །ལྟེ་བར་ཨཱཾ་དང་མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿ །རྐང་པའི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོཿ །ཡི་གེ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་ 
དུ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཁ་དོག་སེར། །པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་རྣམས། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་པདྨ་དམར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་གཡོན་པ། །དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། ། 
སྙིང་གར་ཧྷཾ་ལས་རྡོར་སེམས་དཀར། །གཡས་བསྒྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་དྲིལ་བྱ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཧི༔ལས་ཧེ་རུ་ཀ །ནག་པོ་གས་པ་ས་གནོན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་ 
དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ཕུང་བོ་དྲུག་དངརིགས་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མིག་གཉིས་རྣ་གཉིས་སྣ་བུག་གཉིས། །ལྕེ་རྩ་དབྲལ་བ་སྙིང་ག་རུ། །མོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཨཱཾ་ཁཾ་ཧཾ་ལས། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས། །འཁོར་ལོ་ 
འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས། །རྡོ་རྗེ་གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་བརྟེན། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་པ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྣམས། གཡས་པས་རིན་ 
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ཆེན་པདྨ་དམར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེང་ཞིང་གཡོན། །དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས། །རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བརྟེན། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། །རལ་ 


པའི་ཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས། །སྦྲས་པ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཞེསཏོནམོངསབུགདང་ྐྱེམཆད་དྲུག་བིནགས་བརླབཔའོ། །ལྟེ་བར་ལཱཾ་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ། །སེར་མོ་གཡས་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྙིང་གར་ 


ཟླ མཱཾ་ལས་གསོད་བྱེད་མ། །ནག་མོ་གཡས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མགྲིན་པར་བཾ་ལས་འགུགས་བྱེད་མ། །དམར་མོ་གཡས་དང་པདྨ་འཛིན། །དབྲལ་བར་ཏྭཾ་ལས་པད་གར་གྱི། །དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གཡས་དང་པོ། 
་ རལ་གྲི་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག །བཞི་མ་གཡས་འོག་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་དང་ཐོད་པ་གཡོན་འོག་མས། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་གསང་བར་ནི། ཁཾ་ལས་པད་དྲ་ཅན་དུད་ཁ། །རྩ་ཞལ་དུད་ཁ་གཡས་དཀར་ 


གཡོན། །དམར་པོ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ན། །ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་ཚངས་པའི་མགོ །གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ཞགས། །ལྔ་གའང་གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། །སྨྱན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །གཡས་ 
བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཨོ་པྲ་ཀྲཾ་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷཿསཟྦ་རྷར་པྲ་ཀྲཾ་ཏ་པ་རི་ཤྡྷཉ་ཧཾ། ཞེས་པད་ཀོར་དང་འཁྱུད་ཚུལ་བྱའོ། །བདུན་པ་སྲུང་འཁོར་ 


༠ 
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༄༅། །བོམབནི།གསོནཔའི་མཐབ་མཛབྱི་སེ་གོལརམཔབཞནགཏགཁང། ཤར་དུ ཨོ་སྭྦ་ནི་སྭྦྷ་ིཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཐང ཨོཾ་ྲ་ིི་ཧཾ་ཕཊ། ཐབ ཨོཾབོན་པཡ་ཧ་པ་ཡ་ཉི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཐོར ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ 
ག་བན་བཛྲ་ཧི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ། །ནག་ལྗང་དམར་སེར་ཁ་དོག་ཅན། །ཚངས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ ་ནས་བཟུང་སྟེ། །གསེར་ གྱི་ས་ ་གཞིར་ ཐུག་ གི་ བར། ཁྱབ་ ཅིང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 


རྗེའི་ར་བ་ ་སྟེང་ 


~༡འ.¬ 


གྱིས། །རྡ་རྗའིར་བ་གྲུ་བཞི་པ། །ཕྱོགས་མདོག་འོག་ཏུ་ཧཱུ་ཡིག་ལས། །སཱ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། །མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་ས་གཞི་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སྟེང་ 
ེ ཕྱོགས་སུ། རོརྗེ་རྩ་ལྔའི་མདའ་ཡི་དྲ། །གུར་གྱི་ནང་དུ་བླ་རེ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་གིས། །བརུ་མེད་འབར་བས་ཁུབ་པར་གྱུར། ཨ་མ་ད་ནི་བཛྲིབྷ་བ་བཛྲ་བདྡྷཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ ` 
ཧཱུཾཿ ཨཾ་བཛྲབརྡར་རྷུབཾ་ཧྷཱུཾ། | ཨོཾ་བཛྲ་བིཏཱན་ཧཱུཾ་ཁ་ཧཱཾ། ¡ ཨོཾབཛྲཤ་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ ཚཱུལ་ཨ་ན་ལཱར་ཧཱུཾཱུཾ་དུཾ། སྔར་ལྟར་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾཿ ནི་སུྦྷ་ཧཾ་ུ་ཕཊ། ཨོ་ཧཏྟ་ཧྙཾྟ་ཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཧཱནྡྷཱ་པ 


ཡ་གྲནྣཱ་པ་ ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ༔ བྷ་ག་ བན་བཛྲ་ཧཱཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་སྔགས་ལས་ གཡོན་སྐོར་དུ། ཁཱ་གདོང་ནག་མོ་འུག་ ་གདོང་ལྗང་། ཁྱི་གདོང་དམར་མོ་ཕག་ ་གདོང་སེར། སྲར་ 
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སེ་གོལ་ དང་སྔགས་ལན་གཉིས་སུ་བཟླ་ཞིང་ ཨོ་སྭནིསྭམྷ་ཧཾ་ཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་བན་བཛྲ་རི་ཧྷཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་བན་བཛྲ་ཉིཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤོྡཱ་པ་ཡ་ཧྲཾཱ་པ་ཡ་ཉྟི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤོདྡཱ་པ་ཡ་ཐཱྡཱ་པ་ཡ་ནཱི་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲ་གྲཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱྟ་ཧཱཏྟ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭྣ་ནི་སྭམྷ་ཉཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཚམས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྔགས་གཉིས་གཉིས། །འོད་ཟེར་འདྲེས་ལས་གཡས་སྐོར་གྱི། །ཤར་ལྷོར་ 
ཟླ གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ནི། །གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར། །གཡོན་དམར་ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ། །མཆེ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། །བྱང་ཤར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ 
' མ་གཡས། །ལྗང་གུ་གཡོན་སྔོ་བརྒྱད་ཀ་ཡང། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟེ་བ་མན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་། །གཡོན་པས་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་སྨད་ཕུར་ 


ལལ 


བུའི་དབྱིབས་ཅན་འཛིན། །སྤྲུལ་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཁློ་མོ་ཡིས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་བཀུག རྡོ་རྗའི་ར་ཕྱིར་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ཁྲོན་ཟབ་བརྒྱད་ནང་དུ། །བཅུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། །ཕྱོགས་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་མཚམས་གཡས་བསྐོར། །གདུག་ཅན་སྤྱི་བོར་ 
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༄༅། །ཕུར་བུས་བཏབ། །ཨོཾ་ལྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱནཱ་ནབིབྷནཧཱུཾཕཊ། ཀཱིལ་ཡ་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཱ་ཱུ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཀིལ་བཛྲ་དྷར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་དུྦན་བིསྦྲན་ཀཱ་ཡ་ྔ་ཀ་ཙིཏྟཾ་བཛྲ 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ཕུར་བུ་ནི། །བརྡུངས་པས་རྐང་མཐིལ་བར་ཕུག་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་ཚོགས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ། །རང་བཞིན་གཅིག་བྱས་ 
བགེགས་ལྷག་མ། །རྒྱང་རིང་བསྐྲད་ནས་ཁྲོ་མོ་རྣམས། །ར་བ་ལ་ཐིམ་ཆུ་ལ་ཆུ། །བརྡབས་པས་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་བཞིན། །འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་འཁོར་ལོའི་ར་བ་ནི། །ཟླུམ་པོ་ 


བར་མེད་དུམ་བུ་གཅིག །གྱུར་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ། །ཨོ་པདྨ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། །ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ 
ནི། །ཧེ་རུ་ཀར་གནས་སྙིང་གར་ཨཾ། །ལས་བྱུང་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་དྭུཾ། །སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །དེ་ཡི་སྣང་བས་མདུན་གྱི་མཁར། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་ 


=.= ¬ 


སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །འོད་ཟེར་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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སྐུ། དཔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་དབུས་མཆོག་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་: མགོན་པོ་དང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྤྱི་བོས་བཏད་དེ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོའི་ ཕྲེང་བ་རིནཔོ་ཆེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་རྟག་ཏུ ་སྤྲས་ ་པའི་ ་སྐུ་རྣམས་ཀུན། །འཁོར་ལོ་གནས་མགོན་ལྷན་ སྐྱེས་ དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། །བདེ། མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་རྟག་ ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་ བོ ་ལས། བྱུང 
བའི་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས། །སྒེག་ལ་སྒེག་ཅིང་འགྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་གྱུར། །ཨོཾ་ ོ་བཛྲ་བཌེ་ཉི་ཧཱཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། བི་ཤེ མྲཾ་ཏི་གེ མུ་ར་ཛེ། ཧཱ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། ག་ཏི། ནྣ ། ནྲཾ་ཏེ། པུངྲེ། ཧྷ་པེ 
' དི་པེ། གནྡེ ] ཨོ་རཱ་་བཛྲི་ཾ་ཧུ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ར་ས། སྤརྡེ། དྷརྨ་ དྷཱ་ཏུ། །སླར་ཡང་ སྙིང་གའི ཧཱུཾ་ཡིག་ ་ལས། །སྤྲོས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལཱ་མ། །དུམ་ སྐྱེས་ ་གཟུགས་ཅན་མ་བཞི་ཡིས། །ཤ་ལྔ་ བདུད་ རྩི་ 
ལྔས་གང་བའི། །ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བ་ཨ་ཐཾ་ཏབ་ཛམེ་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ མཆོད་ལྷ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་མར། །ཟིམ་པས་སྙོམས་ཞུགས་བདེ་མཉེས་གྱུར། ། 
འཇུད ཚུལ་དང་། ཨྲ་ཤཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཨཱཿཉཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ་སྭཱ་ཧཱཱ།' ཞེས་ྱི་ནད་གསང་ཐས་མཆོད་ཡ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལས་ གྱུར་ པའི། །ལུས་དང་ངག་དང་གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་ 
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༄༅། །པ་བགྱིས་དང་དེ་བཞིན་བགྱིད་སྩལ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཆགས། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བསོད་ནམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བརྟེན་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། དགེ་བ་ཀུན་ལ་བདག་ནི་རྗེས་ཡི་རང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྩེ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས། །ཆོས་དང་སྐྱོན་སྤངས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཟད་བྱེད་ཅིང། །གང་འདིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཉེར་ 
བསགས་པ། །དངོས་བྲལ་གཟུང་འཛིན་རྣམས་སྤངས་ཆོས་བདག་མེད། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད། །ཚངས་པ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བ། དདྲི་མེད་རྣམ་དག་རྙོག་པ་ 
ཡང་མ་མཆིས། །བརྩེ་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལམ། །རྣམ་དག་བསམ་ཡས་ཡང་དག་བརྟེན་པར་བགྱི། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
གང་གིས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡིག་དཀར་དམར་ 
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སྔོ། །ཧནིརྒྱུ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་། །ུ་ནི་གནས་འཇིག་ ཚོགས་དང་བྲལ། །ཀ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས། །ཆོས་ ཀུན་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། །འགྲོ་ཀུན་བདག་བཟུང་འཁོར་བར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར། །གྱུར་ནས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཆོས། ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་དེ་དོན་བསྒྲུབ། དགུབརྟེནབཏེནཔ་བསྐེད་ནི ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷོཧ་ཧ།། སྭ་བ་ཝའི་སསདོནདྲན་པར་བྱས་ནས་ 
།ཁམས་ གསུམ་ ཟམས་ ཅད་རང་ བཞིན་ སྟོང་ཉིད་དོ། །རང་གི་ སེམས་ ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ ཆེ །ཨོཾ་ ཡོ་དཀར། ཨཱཿ གར ཧཾསྔོན་ རྣམ་ པར་ བརྩེགས། །དེ་ལས་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ ་འཁོར་ རྣམ་ པར་ སྤྲོས། །འགྲོ་ 
ཀུན་ ་འཁོར་ ་ལོ་ཿ གསུམ་ གྱི་ལྷར་ བྱས་ ཏེ། །སྙོམས་ ཞུགས་ སཱ་ཞུ་བཱས་ ཡི་ གེ་ གསུམ་ སོཿ ་སོར། ཐིམ་ ་ཞིང་ དེ་ དག་ རིམ་གྱིས་ ཧུལ ་བསྡུས། །དེ་ ་ཡང་ཞབས་ ཀྱུ་ཁོག་; མགོ༔ ཟླ་ ཚེས་ དང་། །ཐིག་ ལེ་ནཱ་ད་ེ་ཡཱར་སྒྲ་ ཡཾ་ 
རྩེ། ། །སྟོང་གི་ ་ཆ་ དྲ་གནས སེམས་ཅན་ ན་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཉིད་མ་ རྟོགས་ ་འཁོར་བ་ ལ། །བདག་ གིས་ ཆོས་ ཉིད་མངོན་ བྱས་ 'འགྲོ་༔ རྣམས་ཀྱང་། །ཟབ་༔ མོའི་ དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ ་དོན་ རྟོགས་° ་པར་༔ བྱའོ། །ཨོཾ་ 
ཤཱཧཱ་ཏཱ། ཛྙཱན་ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ཀོཉྭ་ ཧཾ། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ ཨེ ལས་; ་ཆོས་ འབྱུང་གྒནས། །དཀར་ པ་ ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་: ནང་ཡི་ ལས། །རྒྱུང་ དཀྱིལ་ ་སྔོན་ པོ་ཿ གཞུ་དབྱིབས་ རྒྱལ་ མཚན་ ་གཉིས། །མཚན་ པ་ 
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༄༅། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར། །གྲུ་གསུམ་འབར་མཚན་དེ་སྟེང་བཾ་ལས་ཆུའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཟླུམ་བུམ་མཚན་དེ་ཡི་སྟེང། །ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
མཚན་རྣམས་སོ་སོ་ཡི། །ས་བོན་གྱིས་ནི་བྱིན་རླབས་དེ་ཡི་སྟེང་། །སུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི། ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་ལྕོག་བརྒྱད་མཛེས་པའི་སྟེང། །པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཧཱུཾ། ། 
དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་བྱང་། །ལྗང་གུ་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་དབུས་མཐིང་གའི། །ལྟེ་བར་བུ་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་རྩིག་པ་རིམ་ལྔ་དང་། །ལྡན་ཞིང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི། །མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །སྟེགས་བུ་བཞི་ལ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་འཁོད་པ། །ཀ་བཞི་བཞིས་བཏེག་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ལ། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
གདུགས་རི་དྭགས། །ཕོ་མོ་དང་བཅས་རྟ་བབས་གཡས་གཡོན་དུ། །བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སོགས་བརྒྱན་ནོར་བུ་མཆོག །དུ་མས་བཀྲ་བའི་ཕ་གུ་གསེར་ 


གྱི་ནི། །སྐ་རགས་བཞི་ལ་བཏགས་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི། ཁ་ནས་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། །བྱ་འདབ་འོག་དང་སྟེང་དུ་བ་ཀུ་ལཱི། །ཀྲ་མ་ཤཱིནྔས་བསྐོར་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
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གྱིས་སྤུད་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྙེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ་བྱང་ལྗང་གུ། །ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་དབུས་སུ་པི་ཡིག་ལས། །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །གྲི་གུག་ཕྲེང་བསྐོར་སྙིང་པོའི་པདྨའི་ 
མཐར། །གནས་པའི་ཀ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ཐོག་གི་རྩེར། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན་གྱི་གནས། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་གཡས་སྐོར་མི་བཟད་བཞད། །བཀྲ་ཤིས་ཚལ་དང་མུན་པ་དྲག་པོ་དང་། །ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་སྒྲོགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྦྱོང་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་སྤྲིན། །རི་དང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བརྒྱད་རྣམ་པར་ལྡན། །གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་དུ་མ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དུ་མ་རོལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་པད་ལྟེར་ཉི་མ་དང་། 
འཇིགས་དུས་ཕྱོགས་འདབ་དབུགས་བྲལ་གདན་བཅས་ལ། །དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་མཐིང་འོད་དུ་འབར། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འོད་དུ་བསྡུས། 
ཧཾ་ཐིམ་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེར། །ཧྷུ་མཚན་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །རྒྱུད་སྦྱངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ལ། །བཀོད་ནས་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས། །ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །ཏེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་ལྟར་སྔོ་བསངས། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས། །རལ་པའི་ཅོད་ཕན་རྩེ་མོ་ནོར་བུ་དང་། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤས་གསུམ་འཁྱོག་གྱེས་པ་ཡི། །དར་དཔྱངས་རྡོ་རྗའིཕྲེང་སྦྲེལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ། །རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་སྒྲ་ཡི་མཚམས་སུ་བཅིངས། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག ། 
བརྒྱན་ཅིང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་གར་དགུར་ལྡན། །སྟུག་ལྤགས་ཤམ་གྲོལ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་འཁྱུད་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། །གཡོན་བསྐུམ་དུས་མཚན་དམར་མོའི་ནུ་མའི་བར། 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བལྟབ་སྟེང་དུ་བཛྫིས། །དྲི་མེད་འོད་ཕྲེང་འཁྲུགས་པ་དེ་ཡི་པང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ས་གྲོལ་ཐོད་སྐམ་ 
ལྔས་བརྒྱན་སྐམ་པོ་ནི། །ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྦྲས། །གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་འཁྱུད། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ 


འཁྲིལ་བས་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །བསྐལ་མེ་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའོ། །མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ལཱ་མཱ་ལྔང་གུ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་དམར། །གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་བཞི་ | 
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ག་ཡང་། །ནལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ ཐཱ ཀྱིས་གྲི་ གུག་འཕྱར། །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་ གྲུ་མོར། ཁ་། བཱ ལྡན། །རུས་ པའི་རྒྱན་ ཆ་ལྔས་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །སྐྲ་གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །མཚམས་བཞིར་ བདུད་ རྩི་ལྔས་ བཀང་བུམ་པའི་སྟེང་། །ཤ་ལྔས་གང་བའི་ ་ཐོད་ པ་གསལ་བར་ གྱུར། །ལུས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ལཱ་མཱའོ། །ཆོས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 'དུམ་ སྒྱས་ ་མའོ། „ །ཆེམས། དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཟུགས་ཅན་༔ མྐའོ། །ཡང་དག་ ཏིང་ ་འཛིན་ བཅོམ་ ལྡན་ ཧེ་རུ་ཀའོ། ཞེས་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
* རླབས་དང་གོ་ཆ་འགོད་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་] ཀུན་ གྱི་སྤིབོར་༔ ཟླ་ལ་ ཨོཾ །དཀར་ པོ་མགྲིན་པད་ཨཱཿདམར་ སྙིང་ གར་ནི། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་] ད་ རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་ ཧཱུ་སྔོན་པོ། པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཨོཾཿ ཧ་དཀར། །མགོ་ 
བོར་ན་མ་ཧི་སེར་གཙུག་ཏུ་སྭཱ། ཏཱ་ཧཱ་དམར་པོ་ཕྲ ཕྲག་གཉིས་པོ་། །ཿཊ་ཧེ། །ནག་པོ་མིག་གཉིས་རཱུ་ཧྷུ་ཧོཿ ༔དམར་སེར། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་དང། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཱོ་ཐཾ་ དམར་སྙིང་གར། ། 
ཧཾ་ ཡཾ་ སྔོན་ པོ་། །བར་ ཧཱི མོ དཀར་ མོ། །མགོ་བོ༢ བོར་ཧྱི་ཧྲི་སེར་མོ་ མོ་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ། ཱུ་ཧྷུཾ་ལྗང་གུ་ ་ཡན་ལག་ཀུན་ཕཊ་ཕཊ། །དུད་ཁ་རྣམས་ 'ཀྱིས་ ་ཡང་དག་མཚན་པར་ གྱུར། བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་ལ་བསྙིམ་པ་ནི། 
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༄༅། །ལབར་བའི་ཕྱག་རྒྱདངཕོ་གྱི་སྒྲསབསྐུལ་ཏེ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་ཧྲུ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་དབང་གི་ལྷ། །མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱིཌེ་ཉི་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། བཾ་ཤེ མྲཾ་ཏི་གེ མུ་ར་ཛེ། ཧཱ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། གཱི་ཏི། ནཱཾ་ཏྱེ། པུངྗེ། དྷུ་ེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ཨོཾ་རྲུ་པ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ར་ས། སྔརྲེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཞེས་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང། རྡོ་ྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བཞིན་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་གྱུར། ཅེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ནས་ལག་གཉིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་བསྐོར་དང་། མཐར་འཁྱུད་ 


° །པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་གཿ ཅསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤྡྷོཧ་ཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་དག །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་གོ  །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 


ད$, 2. 


བནི། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤན་དྲངས་པའི། །དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྫ་བཱཌེ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཾ་ཤེ རཾ་ཏཾ་གེ མུ་ར་ཛེ། ཧཱ་སྱེ། ལཱ་སྱེ།གཱིཏི། ན་ཏེ པུའེ།དྷུཔེ། དཱི་པེ། གནྡྷ། 
ཨོ་རྲུ་པ་བཛྲི་ཉི་ཧྷུ་ཕཊ། ར་ས། སྲརྐེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཞེས་རིག་མ་བཅུདྲག་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །གསོལ་བཏབ་མོད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བགེགས་བསྐྲད་ 
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དཔའ་། ་བོ་༔ རྣམས་ ཀྱིས་ཤིས་ པ་ བརྗོད། །དཔའ་ ་མོས་; གླུ ་ལེན་ ཡུམ་ ་བཞི་ ཕག་ ་མོར་ བཅས། །རིན་ ཆེན་ བུམ་པ་ བདུད་རྩིས་ གྲང བསྣམས་ ནས། །ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་; ཚེ་ ་བཅོམ་ ལྡན། ཁུས་ཐ ་གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ ཆུ་ དག་ 
པས་འདིར་ནི་ཟླུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ ཡཤི་ ཡེཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱུན་མཆོག་གིས། །དབང་བསྐུར་ལྷ་རྣམས་བདེ་ཆེན་བདག་ ཉིད་གྱུར། །ཆུ་ལྷག་ བཅོམ་ 
ལྡན། འདྲསཿ ལ་ ་མི་ བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ ཕག་ ་མོར་ སྣང: མཛས 'འགྲོ་ཿ མ། །བཞི་ ལ་རིན་' འབྱུང་ དབུ་བརྒྱན: ཐུགས་ཀ་ ཡི། །ས་ བོན་ འོད་ཁྲས། བྱུང་བ་ ་ མའ་ མོའི་ཚོགས། །མཆོད་རྫས་འཛིན་ པ། ནམ་ ་མཁའི་། །ཁམས་ 
ཊེ གན་ཐྭཱས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པ་སྤྲོ་བར་གྱུར། ཨི་ཤཱ་ཧེརུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛཾ་བྲ་ཏིཛ་སྭ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། པྲོཊ པྲོག་ནཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲཾ། ། དྷཱུ་པཾ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ: ནི་ཝི་དྱཾ། ཤབྡ། ཞེས་དང་། ། 
ཨོཾཛཛྲབཱིཌེ་ཉིཾ་ཧྷུཕཊ། བཾ་ཤེ རྫཾ་ཏི་གེ མུ་ར་ཇེ། ཧཱ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། གི་ཏི། ནཾཏྱ། བུད དྷུ་པེ དཱི་པེ། གནྡྷེ། ོཾདྲ་པ་བཛྲིཉཾ་ཧུ་ཕཊ། ར་ས། སྲརྲེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཞེས་རིག་མ་བཅུ་དྲག་གིས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ལྗགས་དྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་དཀར། །སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ ནས་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་ཐིག་གཏོར་རིམ་བཞིན་དབུལ་ཞིང་། རྡོ་ 
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ཚུ 


༄༅། །རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒོམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རས་ཆེན་སྲོམ་བྲག་པ། །ཀརྨ་པ་དང་གཉན་རས་རང་བྱུང་བ། །གཡུང་སྟོན་པ་དང་འཛམ་གླིང་ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རཏྣ་བྷ་དྲ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །རང་བྱུང་མཚོ་༈ སྐྱེས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
དང་། །དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ་ཆོས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་དང་། །ཆོས་ དབྱངསརྡོ་རྗ ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ཀྱི་དོན་ ནྭ་གུབ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ་དང་། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗ ཆོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཐེག་མཆོག་རྡོརྗེ་དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཌྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་དབང་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་ཞབས། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 
ྗེ་བཙན་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨ་ཤི་བཛྲ་ཧ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཉཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱིཛཱ་ལ་སརྦ་རཾ་ཨོཾ་ཨཱཿྭཾ ཧྭ ཨོཾ་བཛ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ :ཧཱུ།  ཨོཾ་ཌཱ་་ན་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཌ ཉཱ ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཁྲ༔ 
རོ་ཧེ་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾཿ རུ པི་ཌི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཿཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཨོཾ་( ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཆོད། ཨོཾ་ན་མེ་༔ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཉཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀལྦབྷི་ སནྡི་ 
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ྷ་ཡ་ཉིཾཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཛཊ་མ་ཀུཊོཏྐཊ་ཡནོཾཧཾ་ཕཊ། ཨོ་དི་ཀ་རཱལོ་ཧྲ་སྷྱིཿཌ་མུ་ཁཱཡ་ཉིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ས་ཧ་སྲ་བྷ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡཉིཾ་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ར་ཤུ་བཱ་ཤོངཏ་ཤཱ་ལ་ཁཊཱཾ་ག་དྣ་ཇ་ེཧཱཾཧཱཾཕཊ།ཨོ་བཱ་བཱ་ཛི་ནཱ 
སྦ་ར་ངྷ་རཱ་ཡ་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱདྷུ་མཱནྡ་ཀ་ར་བ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཉོུ་ཧྷ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་བཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ན་མ་ཨཱརཱ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་བིདྱེ་ཤྭརི་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ 
བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཉཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ ། ཨོ་ན་མོ་བླཛ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ཏེ་བི་ཀ་རི་ནེ་ཏྲབྷཱ་མ་ཌི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ན་མཿཤོ་ཁཌི་རོ་༩ཌི་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མ་སྟཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཊི་བྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་དཱ་ཛྲ་ཡེ་ 
བི ཉིཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་ཚོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཛྡྷ་ནི་སྭྦྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛ་བཱ་དྭ་ཧི་མ་དཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཉི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཧེ་རུ་ཀར་གནས་སྐུ་ཡི་ནང་། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཨཱཿལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཡིག་ 
གསུམ་བསྲེགས། །ཧི་ལས་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་བབས་ཡིག་གསུམ་གསོས། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཉམས་མྱོང་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བགྲང་ཕྲེང་ 
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༄༅། །མི་རུས་ལས་གྲུབ་པ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུས་བརྒྱུས་ལ། ཨོཾ་ཌནྦ་རོ་ཧེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བགྲང་ཕྲེང་ཧྲཱིཿ །དེ་ལས་པད་གར་དབང་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ། 
བཞི་པ་གཡས་དང་པདྨ་གཉིས་པ་ན། །ཌཱ་རུ་གཡོན་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་པ་ན། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་སྤྱན་གསུམ་པ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་སྟག་ཤམ་ 
གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་ 
གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུ་ཏ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ། ཞེས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་པདྨ་ནཏི་ཤཱ་ར་ཧཱི་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེསབརྱརྩ་བརྒད་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། པདྨ་གར་དབང་ཡོངས་གྱུར་བགྲང་ 
ཕྲེང་གྱུར། །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟོ། མཐེ་བོང་དང་ཕྲེང་རྡོག་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། གཆོད་པའི་ཚེ་ལུ་རྣམས་འགྲུགས་པར་དམིགས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། །ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་བྱུང་། །ཡབ་ཞལ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས། །བྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ནོར་བུ་ནས་སོང་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་དང་འོང་སེར་ལས། །ཚེ་ 
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| དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་དམར་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་བསྡུས། །མཐིང་ གས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ ཅུད ་ཚར་གཅོད་པའོ། ཞེས་བསྒོམ་བཞིན་པས། ོཾཤཱ་བཛྲཧེ་ཧེ་རུ་རུཀོཉ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཌཾ ཀི ནཱི་ཛཱ་ལ་ སྨམ་ར་ སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ྱསྙཡ་གཉ་ཤུ་རྩ་གཉས་པའ།།ཡངན།སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོར་པད་ལྟེར་ནཱ་ད་ལས། [ཟློ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་སྔགས། །གཟུགས་ཀྱིས་སྣ་བུག་ 


གཡོན་ ཞུགས་ནཱ་དར་ཐིམ། ཨཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧུ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་མའོ། །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་བེ་རོ་† ཙནཱི་ཡེ་ ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྦརྦ་ བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ ནི་ཡེ་ ཡེ་བཛ་ཝྷར་ནི་ཡེ་ཧཱ ཧུཾ ཧྷུ་ཕཊ། ཡུམགྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ངོ་། ཨོཾ་ཌ་ ཌཱ ་ཀི་ ནཱི་ཡེ་ ཧཾ 
བེ ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ། ཁ༔ྨརོ་ཧེཉུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོརུ་ིཌིཡེཉཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །གྲངས་བསྙེན། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། ཡུམ་དང་འཁོར་ལ་ཁྲི། སློབ་དབོན་དུ་འོས་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་སྟེ། དེང་ 
སང་རྩོད་དུས་ལ་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླས་ནས། བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཐུན་སོ་སོ་ལ་ནི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། ཐུགས་ ་ཀའི་ཧཱཾ ཧཱུཾ གི་ འོད་ ཀྱིས་: ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་ ་ཞུ་འཁོར་ ཐིམ་ ་འཁོར་ རྣམས་ཡུམ་ ་ལ་ཐིམ། 
| ཡུམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་ཟླ་ཚེས། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ལས། །སླར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་གཅིག་རྣམ་པར་གྱུར། བཅུ་དྲུག་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། 
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༄༅། །བཅུ་བདུན་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་གཤེགས་གསོལ་སོགས་འདོན་འགྲིགས་ལྟར་དཀྱིལ་ཆོག་མཇུག་ཚོགས་རྗེས་ཆོག་སྐབས་བྲིས་ཡོད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྤར་གཞུང་ལྟར་རོ། བུམ་བསྐྱེད་ནི། བུམ་པ་ལྔའམ་གཉིས་གཙང་ 
མར་བཀྲུས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲྟ་ཧཱདྟ་ཧཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲནྡཱ་པ་ཡ་གྲནྡཱ་པ་ཡ་ཉཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔བྷ་ག་བན་བཛྲ་ཧཱི་ཧྷུ་ཕཊ། ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད།  ཨནྡན་དཀར་ 
པོ་དང་སྦིརྭའི་ཁུ་བས་དཀར་པོར་བྱུག །རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། བུམ་པ་གཞན་དང་ལས་བུམ་ལ་པད་ཉི་ཆོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་བྲི། མགུལ་ཆིངས་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིངས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤིཁ་རེ་རུཊ་མ་ཊ་དིཤཾ་བདྡ་བདྡྷ་ཧཱཱཾ། ལྷ་ཆུ་དལ་འགྲོར་བཀུག་སྟེ་བུམ་ཆུར་གྱུར། །ཨོཾཏཏཔྟ་ཏབྟ་མ་ཧཱ་ཏབྟེ་སཱ་ཧཱ། བརྗོདཅངཆུགཙངམདྲས་བགོས་པས་དགང་། ཝཱ་ཚན་ཚའི་རས་ནམས་གཞུག ཇྲིའི་མྫལ་ལམ་ 


ཀྲུ་ཤའི་གྐདཧ་ལ་བཞག . །དུང་ཆོས་དྲིའི་རུས་གྲང་བ། ཨོཾ་ཛཛ་ཨ་ཐཱ་ཏོ་ད་ཀཿམརཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བདུན་བཟླས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེར་དུ་བཀོད། དེའི་སྙེངདུ་རྡོྗེམ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཁྲྫ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས 


པས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཉཱ་ཧི།། གིས་སྩངས། སྙོང་ལས་བྭུཾ་བྱུང་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་མཚན་རྫོགས་རྣམ་རྒྱལ་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་ 
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བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། །བུམ་པའི་མཚན་མར་པད་ལྟེར་ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་དུས་ཕྱོགས་འདབ་དབུགས་བྲལ་གདན་བཅས་ལ། །དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དྱུཾ་མཐིང་འོད་དུ་འབར། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འོད་དུ་བསྡུས། ཱུ་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེར། །དྷུཾ་མཚན་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །རྒྱུད་སྦྱངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་ 
འཕང་ལ། །བཀོད་ནས་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས། །ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་ལྟར་སྔོ་བསངས། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ 
' ཟད་གཙིགས། །རལ་པའི་ཅོད་པན་རྩེ་མོ་ནོར་བུ་དང་། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་སྦས་གསུམ་འཁྱོག་གྱེས་པ་ཡི། །དར་དཔྱངས་རྡོ་རྗེའིཕྲེང་སྦྲེལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ། ། 
རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་སྒྲ་ཡི་མཚམས་སུ་བཅིངས། །དོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །བརྒྱན་ཅིང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་གར་དགུར་ལྡན། །སྙག་ལྤགས་ཤམ་གྲོལ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་འཁྱུད་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། །གཡོན་བསྐུམ་དུས་མཚན་དམར་མོའི་ནུ་མའི་བར། །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བལྟབ་སྟེང་དུ་བརྫིས། ྲི་མེད་འོད་ཕྲེང་འཁྲུགས་པ་དེ་ཡི་པང་། ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །སྐྲ་གྲོལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་སྐམ་པོ་ནི། །ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །གཡས་ 
པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་འཁྱུད། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་འཁྲིལ་བས་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །བསྐལ་མེ་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའོ། 
རཱ མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ལཱ་མཱ་ལྗང་གུ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་དམར། །གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་བཞི་ག་ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར། ། 
སཱ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །སྒྲ་གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བུམ་ 
པའི་སྟེང་། །ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ལས་བུམ་དབུས་སུ་བུམ་མཚན་པད་ཉི་རོའི། །གདན་ལ་པིཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་མཚན་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་དུམ་སྐྱེས་དམར་ 
མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར། (གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །སྒྲ་གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ 
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སྟབས་ ཀྱིས་ སས་བཞུགས། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། ཕེ། སྙིང་ ་གར་ ཉི་ མ་ལ་གནས་ ཧཱུཾ ་འོད་ ཀྱིས། ཞས འཁོར་ ་ལེ་ ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་། ཁམས་ བཞུགས་ པའི། །དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་དབང་གི་ལྷ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མོཾ་ཊ བཛྲ་བཱིཌེ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། བཾ་ཤེ རྫཾ་ཏི་གེ མུ་ར་ཇེ། ཧཱ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། གཱི་ཏི། ནྣཾ་ཏྱེ། བུའྗེ། 
ྒུ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲི་ི་ཧཱུ་ཕཊ། ར་ས། སཱནྡེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཞེས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱདྡཿསཛྦ་དྷཱ་ཡོ་གཤདྡོ་ 
ྤ ཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེ མེད་ངང་དུ་དག །ལྷ་ ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོར ངོ་བོར་ རྨ་རུམ་ དག་ཐ གོ །ཡེ་ཤེས་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་ སྤྱན་དྲངས་ བའི། །དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྲིཌེ་ུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བཾ་ཤེ རཾ་ཏི་གེ མུ་ར་ཛེ། ཧཱ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། གཱ་ཏི། ནཾ་ཏྱེ། པུའྡེ། _དྷུ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ ཨོཾརྲུ་པབཛྲི་ཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ར་ས། སྔདེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཞེས་ 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ཀུན་ལྷ་ལ་དབང་ བསྐུར་གསོལ། །གསོལ་ ་བཏབ་ ་མོད་ ལ་སྒེ་ སྤོ་མཚམས་མ་ བརྒྱད་ ཀྱིས། །བགེགས་ བསྐྲད་དཔའ་ ་བོ་༔ རྣམས་ ཀྱིས་ཤིས་ ་པ་ བརྗོད། །དཔའ་ ་མོས་ 
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༄༅། །གླུ་ལེན་ཡུ ཡུམ་བཞི་ཕག་མོར་ བཅས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ ་བདུད་ རྩིས་ གང བསྣམས་ ནས། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་། །བླུས་ གཟུམ ལྟར། །ལྦ་ཆུ་ 'དག་པས་འདིར་ནི་ཁླུས་བགྱིའོ། ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཤྷཾ ་ ཞེས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན ་མཆོག་གིས། །དབང་ བསྐུར་ལྷ་རྣམས་ སོ་སོའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ལྷག་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་ པ། ། | 
ཌེ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་: ་སྣང་ ་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཞི་ལ་ རིན་ འབྱུང་ དབུ་བརྒྱན་དུམ་སྐྱེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་། འབྱུང་ལྡན་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ ཚུམ | 
ཊཾ ཅེས་བསངས། ཨོཾཿ སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརྨཱཿ ཿསྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷོཧ་ ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད། །ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ ཞབས་ བསིལ་ བ། མེ་ 29 
ཏོག་ ་བདུག་ ་སྲོས་ སྣང་གསལ་དང་། དྲི་ ་ཆབ་ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ་༔ རྣམས། །དུངས་ཤིང་ཐོགས། ཨིད ཀུན་ ཏུ བཟང་། །ྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་ བསྐྱེད་གྱུར། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ པྲོཀ་ནཾ། པཱ་དྱཾ། པུཧྲི། དྷུ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ ནི་ཝི་ཧྱཾ། ཤབྡཾ། ཞེས་པས་བྱིན་རླབས། །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ནི། མཆོག་ | 
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ཏུ གཙང་ཞིང་ཡི་ གར་འོང་ལ་སོགས། །ཡན་ལག་བརྱད་དང་ ལྡན་ པའི་མཆོད་ ཡོན་འདི། །བཅོམ་ ལྡན་ དཔའ་བོའི་དབང་ ཕྱུག་ ་བཙུན་མོར་བཅས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
ཨཤིཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བཱ བཱི་ར་ཡོ་ ོ་གི་ནཱ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ པྲ་ ཏི ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ ཡེ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ཡང་། །ལྡ་རྫས་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ཞལ་བསིལ་འདི། །འགྲོ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་དྲི་ང་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བཞེས་ ནས་དངོས་གྲུབ་ དམ་ པའི་ བཀའ་ ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་ ་རཡ་གཱི་བཛྲཨཱཙམ་ན་ྲནྫ་ུཛམ་གྷསམ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མཡེྷཱུྭཱ་ཧ། ཉེས་ 
1 པའི་ཚ་ གདུང་ཀུན་ཏུ་བཅིལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཞི་སླད་དུ། །རབཏུ་ཚིམ་པ་སྐྱེད་པའི་བ བསང་གཏོར་གྱིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་རྣམས་རྟག །ཏུ་མཉེས་ པར་བྱ། ཨོཾཤཱི་ཙྲ་ སྦམ་ 
ར་སྦརབཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བྲཛ་བློག་ཌ་པ་ཏི་ཾ་ཛ་མེགཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌྔས་མ་ཡེ་རཱུ་སྭཱཧཱ། ` སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲའི་སྐུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་གནས་མིན་ཡང་ །ཀུན་རྟོག་བག་ 
ཆགས་ དྲི་མ་ སྦྱང་ བའི་ཕྱིར། །ནབས་ ་བསིལ་ཡོ་༔ བྱད་དག་གིས་ བསྙེན་བཀུཿ བཀུར་བགྱི། གཾ འཇིག་རྟེན་ ། 
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༄༅། །འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །ུ་དང་ཐང་སྒྱེས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཤཱི་ཙྲ་སརྦ་ར་ | 
སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ ནཱི་བཛྲ་པུདྲཾཔྲ ཏིྫཾཔུཿ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ ་ཡེ་ཧཾ་ྭཱཧཱ། འཇིག་ [རྟེན་འདིའམ་ འཇིག་ རྟེན ་གཞན་དག་ན། །སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་ལྷ་ཡི་ '་བདུག་ པ་སོགས། །བདུག་སྤོས་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ | 
ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨཾ་ཤི་ཙཀྲ་སྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་ཿ གི་ ནིཿ ཊ་བཛྲ་ྷ་ པི པྲ་ ཏིྫ་ཾ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ འཇིག་། །རྟེན་འདེའམ་འཇིག་ རྟེན་གཞན་ 
དག་ན། །རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པའི། །སྣང་གསལ་རྣམ་པ་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་ ་རུ་ཀ་དཔཝ་འཁོར་དང་ཐཅས་ལ་འཐུལ། ཨོཾ་ཤཱ་ཙཀྲསྦྲ་ར་སར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀི་པྲ 
ཏིཛྷ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ ཨམ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །སྦྱར་དང་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཏྲི་ཆབ་རྣམ་པ་ཇི་ ་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 


༢ | 


འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨྲཾ་ཤཱི་ཙྲྲ་སྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་གནྡཾ་པྲཏིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ 


༦ 
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བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི། །ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ ཙཀྲ་སྨམ་ར་སརྦ་བཱཱི་ར་ཡོ་གི ་ནཱི་བཛྲ་ ་ནི་ཝི་དྱཾ་པྲ་ ཏིནྣ་བཱ་ཛ་མ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌྔ་ 
ས་མ་ཡེ་ཧྲཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། གླུ་དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་དུ་མ་དང་སྦྱར་བའི། །རོལ་མོ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ཞཐོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ་ 


ཨོཾ་ཤཱི་ཙཀྲ་སྦྦ་ར་སརྦ་ཧི བཱི་ར་ཡོ་གི་ ནི་བཛྲ་ཤྲ་པྲཏིནྣ་པུ ཙཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ མུ་དྭ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ ཧཱཾཱཧཱ། ཞེས་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། རྡོ་རྗེ ལྷ་མོ་པི་ ཝང་བརྡུང། །མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྗེཊ དྲིལ་བུ་བསྣམས། 
རོལ་པའི་ ལྷ་མོ་ མོ་སྐུ་མདོག་ སྔོ། །བླ་མ་ཡི་ དས མཁ 'འགྲོ་མཆོད། །ཨོཾ་ ཛ་དཱ་ཌེ་ཉིཾ་ཧཱུ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླིང་བུ་འབུད། །མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྟམས། །རོལ་ པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ཧ སེར 


བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་ ་འགྲོ་མཆོང ༈་མཆོད། །ཨོ་ མོ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་ཧུཾ ཧཾ རི ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྔ་ཆེན་བརྡ བརྡུང། །མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །རོལ་བའི་ལྷ་མོ་སུ་མདོག་དམར། །བླ་མ་ཡི་དམ་ ་མཁའ་ འགྲོ་ 
མཆོད། །ཨོ་ བ་མོ དཾ་ ་གེ་ཧཾ ཧུཾ ་ཧཱུ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ ལྷ་མོ་རྫ་རྔ་བརྔང་། །མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །རོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་༔ ་མཆོད། །ཨོཾ་ སོ་བ་མུ་ར་ 


༦ 


དོ 
ལེ 
། „ 
། 

རཾ 

| 
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༄༅། ཇེ་དུ་དུ་ཕཊ། བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། །དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་བཞད་དང་བཅས། །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། གསུང་བ་མཆོག་ཤྲི་ྱེས་ཁིར་རོབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱེ་ 
ཧཾ་ཧུ་ཕཊ། སྙེག་པ་རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ནི། །མྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་སྒེག་དང་བཅས། །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུར། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱསྱེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། གླུ་ 
ི་རྡརེལྷ་ཚོ་ནི། །སེར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་དང་བཅས། །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱིཏིཉིཾ་ཧཱུ་ཕཊ། གར་གྷིརྡ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། ། 


ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་གར་དང་བཅས། །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་བཛྲནཾཏཉི་ཧཱུ་ཕཊ། མདོག་དཀར་རྡོརྗེ་མེ་ཏོག་ནི། །གཡས་ན་མེ་ 


° 


ཏོག་ཅང་ཏྲེའུ་རྐང་། ]གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཏཱ་གྭ །མཆོག་རྣམས་རྡ་རྗ་དབྱིའྔ་མཉེས་མཛོན། །ཡོ་བཛྲ་ཐུཧེུཾ་ྷུཾ་ཛཊ། མདོག་མཐེང་རྡོརེ་བདུག་སྲོས་ནི། །གས་ན་བདུག་སྒོས་ཅང་ཏེའུ་དང་། ' 


གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲརྷུ་པེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། མདོག་དམར་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ནི། །གཡས་ན་མར་མེ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ 
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དོ ཊཱ་ག །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ མཉེས་: མཛོད། ཨོ་བཛྲ་དིཔེ་ཉིཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། མདོག་ལྗང་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་ནི། །གཡས་ན་དྲི་ཆབ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ རྡ ་ག །མཆོག་ རྣམས་། 


ཤད 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ མཉེས་ ་མཛོད། །ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ གནྡྷ་ཾ ཧཱཾ ཧཱུ་ཕཊ། གཟུགས་ ཀི་རྡོ་རྗེ་ ་མེ་ ་ལོང་བསྣམས། །དཀར་མོ་གཡས་མཐའ་ ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་ཿ པས་ཐོད་པ་ཁ་ ཊཱ ག བཞེས་ ་ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ . 


འའ །ཨོ་ྲུ་པ་བཛྲི་ིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། རོ་ རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 'འཁར་གཞོང་བསྣམས། །དམར་མོ་གཡས་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་དང་། [གཡོན ་པས་ ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞེས་ ནས་ བྱིན་ཛ 'གྱིས་བརླབ་ །ཏུ་ ་གསོལ། ། 
' །ཨོ་ར་ས་ བཛྲ ཧཱུཾ་ཕཊ། རེག་གི་རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ་; ་བསྣམས། །ལྗང་གུ་གཡས་ ་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ ཆོ ཁ་ ཤཿ ་ག །བཞུས་ ནས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། །ཨོཾ སྤནྷེ་ བཛྲཾ་ ཛྲི་ཧུཾ་ ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ ཅས་འབྱུང་ ་བསྣམས། །དཀར་མོ་གཡས་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་ པས་ཐོད་པ་ཁ་ ཊཱ ག ༽བཞེས་ ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ ་གསོལ། །ཨོཾཿ དྷར །དྷཱཏུ་ བཛྲེཉུཾ་ཧཱུ ཧྩུཾཕཊ། 
ཞེས་མཆོད་ལ། དེ་ནས། །ཨོཾ་ ཨོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་ཆེན་ ་པོའི་མཐའ་ཡི་མེ་ ལྟ་ བུ །རལ་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ སྟེ། །མཆེ ་གཙིགས་ དྲག་ཅིང་ 
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མུན་ཆེན་མདོག་མཚུངས་སྐུ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ 
ཌེ ཐམས་ཅད་འཇིགས་མཛད་ཀུན་ཏུ་འབེབས་མ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་གདན་མ་མི་ཕམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་མཛད་གཡོ་བའི་སྤྱན། །དུག་ཀྱང་སྐེམ་པར་མཛད་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་མོ་ 
! གཙིགས་བྱེད་མོ། །སྐྲག་བྱེད་གསོད་བྱེད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རྨུགས་པར་བྱེད་ཅིང་རེངས་དང་རྨོངས་པར་མཛད་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། ཞེས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བོད་སྐདགཉིས་དང་། དབང་གི་ལས་དང་དགའ་བྲལ་དང་། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ཁའྡ་ 


༣2. ངེ 


རོ་ཧཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་བསྟོད་གཡོན་ཁུ་ཚུརགྱིས་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། །གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད་སོར་བུམ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཡབ་ 


༄༅། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ། །ཕྱག་ནི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འབར་བ་པོ། །དགྲ་སྟ་ཞགས་འཕྱར་མདུང་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བར་མཛད། །དུ་བ་ ྣ 
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ཟོཌོ་ 


ཡུམ་ སྙོམས་ 'ཞུགས་ ་པའི། །བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་མཐུས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་། གང་བར 'གྱུར། ཨ་ཤི་བཛྲཧ་ཧ་རུ་རུ་ཀཾ་ཉི་ྷཱཾ་ཕཊ། ཌཱ ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ ཧྭཱ་ཧཱ། -ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུཾ ཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ བྡཱ་ཌཱ་ཀི་ ནི་ཡེ་ བཛྲ་ཝརྟཱ་ཡེཉིཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ ནཱི་ཡེ་ཉུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱརྨཏུཧཱུཾུ། ཨོཾ་ ཁ་ར་ཧེ་ཉི་ཧྷཱཾཕཊ། ཱ ཨོཾ་རཱུ་པི་ཌཱི་ཡེ་ 
ཧུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། འཁོང་གྱི་ཉེར་གཅིག །ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ ཁ༔ྦ་རོ་ཧེ་ཉི་ཧུཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ནས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དུང་ཆོས་སུ་གཞུག་ཅིང་། ཨོ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ 
སྐར་བི་ར་ཡོ་གིནཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ྲཏིནྫ་ཡུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾསྭ་ཧཱ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ལས། །བྱང་སེམས་ངོ་བོ་བུམ་ཆུར་རོ་གཅིག་གྱུར། 
ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ། དྷེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ།  ཞེས་མཆོད། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ། ཅི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད། 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། བཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་འཁོད་དེ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཐུན་བསྡུ་བ་ཡན་བྱས་ལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས། 
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ཚྣཿ 


རཾ རར རྒུ 


བྱུརབརང་རངཡ བན་མཚན ་  མབོན་དང་བཅས་ཇས་རམས་ཞུ་ །འཆར་ཁའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འབར། ། །་ི་རས་པལསསུབཔའ། །དངུའ་ཆུའི་མདོག་མཚུངས་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག །འོག་ཏུ་ཁ་ལྟ་དེ་ཡང་ཞུ། །བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྟེང་། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྲོས་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་བྱས་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ནས། །ཡིག་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཡིག་གསུམ་ཡང་། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སབྱིན་གྱས་རླབས་བྱས་ཏེ། །ལག་གཡོན་མཐིལ་དུ་ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་དང་། །གཡས་པར་ཀུ་ལི་ཉི་གྱུར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན། །ཨོཾ་ཨཱ་ནྱོ་རུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཱཿཔ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ༔ཨཱ་ངྱནྟ། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་གཏོར་མ་བཏེགས་པར་མོས་ནས། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ 
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ཆད་མ་དང་། ། །དེས ་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གི གིསཿ ་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མགྲོན་ ལྗགས་རྱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི། { རྫོ 
རྩེ་གཅིག་ སྦུབས་དྲངས་ ་གསོལ་བར་ གྱུར། ། །ཨོཾ་ སོ་ཨཱ་རྨི་ཧོཿཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ ཡ་སྙཾ ཛྡཾཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། ཨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 
པདྱཾ། པུཏྲཾ། དྷུ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ ནི་ཝི་དྱཾ། | ཤབྡཾ། ཞེས་མཆོད། ཧི་རུ་ཀ་ དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ དབང་ཕྱུག་ད དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རོརི་ཕྭག་མོ་དེ་མ་འདུད། ། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ ཞིང་ ཀུན་། ཏུ རྟོག་པ་( 6ཇོམསཾ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ་ཡི་ལྕིད་ཀྱིས་བརླན་པར་ གྱུར་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །བདག་ལ་: མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། 
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༄༅། ཨོཾ །ཨོཾ་ཁྲཉ་རོ་ཧེཉུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། །ཨོཾ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ ཧཱཿ ཿསྭ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཤདྡོཊ་ ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ འབྱུང་ ་གནས། །དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་ཡཾ་ 
ལས། རྒྱུང དཀྱིལ་སྔོན་པོ་( གཞུ་དབྱིབས་ རྒྱལ་མཚན་གཉིས། །མཚན་པ་དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར། །གྲུ་གསུམ་འབར་ མཚན་དེ དེ་ སྙེང་བཾ། ལས་ ཆུའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ ཟྒུམ་བུ བུམ་མཚན་དེ་ཡི་ ། 
སྟེང་། །ལི་ ལས་སྭ་དྲིས་ སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། རྡོརྗ་རྩེ་གསུམ་ ་མཚན་རྣམས་སོ་སོ་ཡི། །ས་བོན་གྱིས་ནི་བྱིན་རླབས་དེ་ཡི་ སྟེང་། །སུཾ་ལས་ རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ ་ལས་ཿ གྲུབ་ པའི། ། །ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་ལྕོ ལྕོག་ བརྒྱད་ 
མཛེས་པའི་སྙེང་། །ཕི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ ཧཱཾ །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་བྱང་། །ལྗང་གུ་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་དབུས་ ་མཐིང་གའི། །ལྟེ་བར་བུ་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས་ པའི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་རྩིག་པ་རིམ་ལྔ་དང་། །ལྔན་ཞིང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི། །མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་སྦྲས། །སྟེགས་བུ་བཞི་ལ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་འཁོད་པ། །ཀ་བཞི་བཞིས་བཏེག་ 
རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ལ། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་གདུགས་རི་དྭགས། །ཕོ་མོ་དང་བཅས་རྟ་བབས་གཡས་གཡོན་དུ། །བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ | 
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༦༦ 


སོགས་བརྒྱན་ནོར་བུའི་མཆོག །དུ་མས་བཀྲ་བའི་ཕ་གུ་གསེར་གྱི་ནི། །སྐ་རགས་བཞི་ལ་བཏགས་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི། ཁ་ནས་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། །བྱ་འདབ་འོག་དང་སྙེང་དུ་བ་ཀུ་ལཱི། །ཀྲ་ 
མ་ཤཱིནྙས་བསྐོར་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤུད་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ་བྱང་ལྗང་གུ། །ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་དབུས་སུ་པི་ཡིག་ལས། །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་ 
བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ། གྲི་གུག་ཕྲེང་བསྐོར་སྙིང་པོའི་པདྨའི་མཐར། །གནས་པའི་ཀ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ཐོག་གི་རྩེར། རོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ 
ཕྱིར། །ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན་གྱི་གནས། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་གཡས་སྐོར་མི་བཟད་བཞད། །བཀྲ་ཤིས་ཚལ་དང་མུན་པ་དྲག་པོ་དང་། 


རར ༣༢ | 
| 


ཀཱི་ལི་ཀི་ལཱ་སྒྲོགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱོང་ཀླུ་དང་སྤྲིན། །རི་དང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བརྒྱད་རྣམ་པར་ལྡན། །གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་དུ་མ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 


མ་ཚོགས་དུ་མ་རོལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་པད་ལྟེར་ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་དུས་ཕྱོགས་འདབ་དབུགས་བྲལ་གདན་བཅས་ལ། །དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དྱཾ་མཐིང་འོད་དུ་འབར། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་ 
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[5 ར་རོ 2་ཟོགོ་ཟླཟ་གྲ 


༄༅། །འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འོ ་འོད་ དུ་བསྡུས། ཛྷཱ ཐིམ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔའི་ ལྟེར། ཛྷུ ་མཚན་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། རྒྱད རྱསཉཾ་དུ་ཀ་ཝ 
གོ་འཕང་ལ། །བཀོད་ནས་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས། །ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ སྐུ་མདོག །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་ པ་ལྟར་ སྔོ་བསངས། །ཞལ་གཅིག་ སྤུན ་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཙིགས། །རལ་པའི་ཅོད་ཕན་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་དང་། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྲས་གསུམ་འཁྱོག་གྱེས་པ་ཡི། །དར་དཔྱངས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་སྦྲེལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ། །རིན་ཆེན་ 
རྩེ་བྲན་སྒྲ་ཡི་མཚམས་སུ་བཅིངས། །ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །བརྒྱན་ཅིང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་གར་དགུར་ལྡན། །སྟག་ལྤགས་ ཤམ་གྲོལ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
འཁྱུད་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། །གཡོན་བསྐུམ་དུས་མཚན་དམར་མོའི་ནུ་མའི་བར། །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བལྟབ་སྟེང་དུ་བཛྫིས། ྲི་མེད་འོད་ཕྲེང་འཁྲུགས་པ་དེ་ཡི་པང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཞོན་ནུ་ 
ལང་ཚོ་ཅན། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤན་གསུམ་པ། །སྐུ་གྲོལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་སྐམ་པོ་ནི། །ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྦྲས། །གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་གྲི་གུག་ 
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| འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་འཁྱུད། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་འཁྲིལ་བས་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །བསྐལ་མེ་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའོ། །མདུན་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐེང་: གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ། །ལཱ་མཱ་ལྗང་གུ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྱེས་དམར། །གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་བཞི་ག་ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ གཡ ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱ་ལྡན། 
ཤྭ རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །སྒྲ་ གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ བསྐུམ་ རྟུབས་ ཀྱིས་ ངས་བཞུགས། །མཚམས་བཞིར་ ང་བདད་རྩི་ ལྔས་གང་བུམ་པའི་ སྟེང་། །ཤ་ལྔས་གང་ བའི་ཐོད་པ་ གསལ་ ་བར་ 
རཾ གྱུར། །ལུས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་ཿ ཅ་ །ཚོར་དྲན་ཉེ་བར་བཞག་པ་ ལཱ་མཱའོ། །ཆོས་དྲན་ཉེ་བར་: ་གཞག་ པ་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་ དྲན་ ཉེ་བར་གཞག་པ་གཟུགས་ ཅན་ ་མའོ། །ཡང་ ་དག་ 
ཏིང་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའོ། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ལ་ ཨོཾ །དཀར་ པོ་མགྲིན་པད་ཨཱཿ ཿདམར་ སྙིང་ གར་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ ཧུ་སྔོན་པོ། པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཨོཾཿ ཧྭ་ 


དཀར། །མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་གཙུག་ཏུ་སྭཱ། །ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་ཕྲག་གཉིས་པོ་ཊཊ་ཧེ། །ནག་པོ་མིག་གཉིས་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿདམར་སེར། 


།ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་དང་། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ 
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༄༅། །དམར་སྙིང་གར། །ཏ་བཾསྔོན་པོཁར་ཊཱཾ་མ་གཀུར་སོ། །གོ་བོ་ཧྷིདི་སེར་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། ཱ་ཱུཾལྗང་གུ་ཡན་ལག་ཀུན་ཕཊ་ཕཊ། ། །དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཚན་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། ` དེ་ནས། མཐུར བཞུགས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བཞི པོ་དབྱེར་མེ མེད་དུ། །བཞུགས་བ་ཛྲ་ཧུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེ མེད་གྱུར། འབར་བའི འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕཾ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། བཾ སྙིང་ ་གར་ ་ཉི་ མ་ལ་གནས་ ཧྷཾ་འོད་ ཀྱིས། 
ཡེ་ཤེས་ ་འཁོར་ ་ལོ་ཕོབ རིང་ བཅུའི་། །ཁམས་ བྱུས པའི། །དབུའྭ་ཿ བ་ བོ་རྣལ་ འབྱོར་ མར་བཅས་ དབང་གི་ ལྷ། །མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་བཱི་ཌེ་ཉུཾ་ཧུ་ཕཊ།ཿ བཾ་ཤེ རྨ་ མི་ ཏཾ་ གེ མུ་ 
ར་ཛེ། ཧཱ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། གཱ་ཏི། ནཾ་ཏྱེ། ཕུའྡ།དྷུ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷ། ཨོཾ་ར་པ་བཛྲི་ཉིཾ་ཧཾ་ཕཊ། ར་ཐ ར་ས། སྤཏྲེ། དྷརྨདཱཏུ། ཞེས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུ་བི་ཧོཿ ཕི་ཤྲེས་ཐ་དང་དམ་ཚོག་གཉིས་ཆེད་གྱུར། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསཐ་ཏྷརྨཱ 
ཡོ་: ག་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཆོས་ རྣམ་བབྷུས་ཤེས། དབྱེར་མེད་ ངང་དུ་དག །ལྷ་ཡང་ དེ་ ཡི་ངོ་བོར་ རྣམ་ཿ དག་ གོ །བཅོམ་ ལྡན་ ཡབ་ཀྱི་གོ་ གོ་ཆའི་ ལྷ་རྣམས་དང་། །བཅོམ་ ལྡན་ཡུམ་ གྱི་གོ་: ཆའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ 


¬, ད$, 2.= 


ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི། །དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲབི་ཌེཉི་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཾ་ཤེ མྲཾ་ཏི་གེ མུ་ར་ཛེ། ཧཱ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། གཱི་ཏི། ནཱཾ་ཏྱེ། པུའྗེ། དྷུ་བེ། དཱཾ་པེ། གནྡྷེ ཨོཾ་རྷ 


41 
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ཁ་ 


པ་བརྗོད། །དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཡུམ་བཞི་ཕག་མོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བསྣམས་ནས། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཆུ་དག་པས་འདིར་ནི་ཁྲུས་བགྱིའོ། 
:& 


པ་བཛྲི་ཉི་དཱུ་ཕཊ། ར་ས། སྤནྲེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཞེས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །གསོལ་བཏབ་མོད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བགེགས་བསྐྲད་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་ 
། 

| 

ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཆོག་གིས། །དབང་བསྐུར་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ལྷག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྡོ་ 
ཐོ 

| 


3 རྗེ་ཕག་མོར་སྣང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཞི་ལ་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཁ༔ྷ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཧ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད། །ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང་། །ནལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་བ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས། །ྭངས་ཤིང་ 


| 
། 
=2-»‹(འ-.5༽ 


ཡ་ 
(0 


 ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། པྲོཀྟ་ནཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། ྷཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ 
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༄༅། །གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ། ཤབྡཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་བསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྟོད་པའི་ ་མཆོད་པ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ལའང་། ཆུ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་གར་འོང་ལ་ ། 


སོགས། །ཡན་ ཡིག་ བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་མཆོད་ཡོན་ ་འདི། །བཅོམ་ 'ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ ཕྱུག་ ་བཙུན་མོར་བཅས། །དཔའ་ བོ་ཿ རྣལ་ འབྱོར་མ་ རྣམས མཆོད་པར་ བགྱི། །རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཆོད་ཡོན་ 


སྦྲེང་ལ། །ཨོ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སཟྦ་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ྲ་ཏཱིྫཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་བྱའོ། ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །ལྷ་རྫས་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ 


ཞལ་བསིལ་འདི། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲི་ང་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་ནས་བཀྲོལ་ཞིང་། ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་ 
ཱིརཡོ་གི་ནཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཙ་མ་ན་པྲཏིནྣ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་ཏུ་བཅིལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཞི་སྐད་དུ། ། །རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་སྐྱེད་པའི་བསང་ 


༢༩༨ 


གཏོར་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ། །བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། །ཨོ་ཤཱི་ཙྲྲ་སྦྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་པྲོླཌི་པྲཏཱིན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྗ་བ་དབང་ 


| 


43 
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པོའི་ གཞུ་འདྲའི་ སྐུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ གྱིས་གོས་པའི་གནས་ མིན་ ཡང་། ། །ཀུན་རྟོག་བག་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞབས་བསིལ་ཡོ་བྱད་དག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱི། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་ 
| བ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ། ཨི་ཤཱ་ཙྲྲ་ སྨྲམ་ར་སྤར་ ཧཱི ཡོ་གི་ ི་ན་བཛྲ་པདྱཾ་པྲ ཏྫྷཱཾ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་། ཡེ་ ཧུཾསཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ། འཇིག་ རྟེན་ འདིའམ་ | 
ཡཾ འཇིག་ རྟེན་གཞན་དག་ན། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ ཡིད་ལས་བུང་བ་ཡི། ། །མེ་ ་ཏོག་རྣམ་ པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། ། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། ། ཨོཾ་ཤ སྨྲམ་ར་སྤར་ བཱི་ར་ཡོ་ གི་ ནི་བཛྲ་པུྲཾ་པ་ ཏི 


= 2༨༨.འ 


པྱུ་ཛ་ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་ལྷ་ཡི་བདུག་པ་སོགས། བདུག་སྤོས་རྣམ་པ་ཇི ་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། ཨཾཤཾ་ཙཱྲ་སྦྦ་ར་སརྦ་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲྷཕཾ་བྲ་ཱཛ་ུཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧཱུཾ་སྭཱཱ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །རིན་ཆེནཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པའི། 


འཆ་འུ 
སྣར་གསལ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨྲཾ་ཤཱི་ཙྲྲ་སྨ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀཾ་པྲ་ཏཱིནཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །སྦྱར་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཏྲི་ཆབ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཤཱི་ཙྲ་སྦྦ་ར་སརྦ་བཱཱི་ར་ 
བཛྲ་བནྡྷཾ་པྲཏིན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི 
བཛྲ་ནིཝི་དྱཾཔ་ཏིརྫ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །གླུ་ 
་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨྲཾ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཤྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ 
ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་པདྨར་བྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཨྲོ་ཤཱ་ཙྲྲ་སྦྲས་ར་སྤར་་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པུའྤཾ 
བྲ་ཏིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཅིང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ནི། །ངེས་པར་སྲེག་པ་ 


 །ཞལ་ཐས་རྣམ་པ་ཇྔ་སྙད་ཡད་པཀྲུན། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། 


དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་དུ་མ་དང་སྦྱར་བའི། །རོལམོ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ 


,)@ 1. 


།ཐུགསཀྱི་རྡ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཊཀྲ་སསྦ་ར་ 
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༦༦ 


ཉིད 


སྐར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲདུཔཾ་པྲ་ཏིནྫ་ུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར ་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་ཧྷུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །་མེ་འབོར་བ་ཡང་དག་འོད། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ལ་ | 
དབུལ་བྱ། །མོཤཱ་ཙཀྲསྦ་ར་སརྦ་བཱ་ར་ཡོ་གིནི་བཛྲ་ཨཱ་ལོཤཾ་བྲ་ཏི་བུ་ཛ་མེ་གྷཱས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ་སྭཱཧཱ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་གནས། ། །བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ནི་སྲད་ཐ་དཱང་། དདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ | 
བྱུག་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ག བྲ་ཏིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདིར་ནི་གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 


ཡང་དག་བརྟེན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བཟའ་བའི་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤཱ་ཙྲསྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲནི་ི་རུཾ་ྲ་ཏིྫ་བུ་ཛ་མེ་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་ | | 


དྭག་སྦར། ཞུགས་པ་ཡ་སོགས་རིམ་མས་བྱུང་། །ྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མི་ཤིགས་སྒྲ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། ། །ཨྲ་ཤཱ་ཙྲསྦྦ་ར་སརྦ་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ ཤབྡཾཔྲ་ཏིྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 
ཧ་སྭཱ་ཧཱ། །རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རྡརྗེ་ལྷ་མོ་པི་ཝང་བརྡུང་ ཊ། །མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །རོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །པད་ཀོར་དང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བསྒྲེང་བ་ི་ཝང་འཛིན་ | 
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༄༅། །པ་ ལ་གཡས་ཀིསོངམོས་རྒུད་བསྐུ་བ་ལྟརབྱ་ཞིང་། ཨོ ོ་བཛྲབྲི་ཉིཾ་ཧུཾཕཊ། རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་གླིང་བུ་འབུད། མའ གཉིས་ རྡོརྗེ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས། ] །རོལ་ ་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ ་སེར། །བླ་ ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཆོད། །ལག་གཉིས་སོར་མོས་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཝཾཤེ་ཏཾ ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྔ་ཆེན་ བརྡུང་། །མཐའ ཿགཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །རོལ་ པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ ་དམར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། 
ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཁ་གྱེན་བསྟན་སྟེང་ནས་: བརངཚུལ། ཨོཾཿ མོ་བཛྲ་མྲཾ་དཾ་གེ་, གེ་ཉིཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ ལྷ་ མོ་རྫ་རྔ་ ་བརྡུང། །མཐའ་ གཉིས་རྡོ་རྗེ 'དྲིལ་ བུ་བསྣམས། རལ་ པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ ལྗང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། ། 
ཐལ་མོ་གཉིས་རྔ་ཁ་འཕྲེད་བསྟན་བརྡུང་ཚུལ། (ཨཱཾ་ ོ་བཛྫ་མུར་ཛ་ཉི་ཧཱཾ་ཕཊ། བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ ལྷ་མོ མོ་ནི། །དམར་ སྒ་ཕྱག་བ ་གཉིས་ བཞད་ དང་བཅས། །མཐའ་གཉིས་ ཐོད་པ་ ཅང་ ཏེའུབརྡུང། །གསང་བ་མཆོག་གི་ དགྱེས་ པར་རོལ། 
ྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨཾཛཛ་ཱ་སེ་ྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒེགཔ་རྡརྗེ་ལྷམོ་ནི །སྔོན་མོ་ཕྱག་གཊ ་གཉིས་། སྒེག་དང་བཅས། །མཐའ་ གཉིས་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །གསང་བ་མཆོག་གི་ དགྱེས་ ་པར་ 
རོལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བཞག་སྟེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ ཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། གླུ་ཡི་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། །སེར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་དང་བཅས། །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་ བརྡུང། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་ 
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པར་རོལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་བཀྲོལ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཤིཉིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། གར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། །ཝྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་གར་དང་བཅས། ། །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །གསང་ | 
བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པར་རོལ། ཧཿ མོ་ཉིས་བསོང ཞིཏྲགཞས་གསོན་དུ་གར་བསུར་བ། ཨོཾ་བཛྲནཱ་ཏེ་ཉིཾ་ཧྷཱུ་ཕཊ། མདོག་དཀར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ནི། ། །གཡས་ན་མེ་ཏོག་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཌཱཾ་ག ། །མཆོག་ 


རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། །མེ་ཏོག་མའི་རྒྱས། ཨཾ་བཛྲ་པུའེཉཾ་ཧཱཾཕཊ། མདོག་མཐིང་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྦོས་ནི། །གཡས་ན་བདུག་སྔོས་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གུཡོན་ཐས་ཐོད་ཐ་ཱ་ཊཱག །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ , 
བཾ དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། །བདུག་སྤོས་མའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲདྷབེ་ཉཾ་ཱཾ་ཕཊ། ། མདོག་དམར་རྡོརྗེ་མར་མེ་ནི། །གཡས་ན་མར་མེ་ཅང་ཏེའུ་དང། ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །མཆོག་རྣམས་རྡོ་ རྡོ་རྗ་དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། | 
མདམིའྱི་། ཨོཾ་བཛྲ་དིཔེ་ཉཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མདོག་ལྗང་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་ནི། །གཡས་ན་དྲི་ཆབ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག ། །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། ཏྲི་ཆབ་རྒྱས། ཨོཾབཛྲ་གནྡྷ་ཉུཾ་ཧྷུ | 


ཉོ ¬-2- ད 


ཕཊ། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་བསྣམས། །དཀར་མོ་གཡས་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་དང་། ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞེས་ནས་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་བཞག་ནས། | 
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ྦ 
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ལ་ར 


| ༄༅། །ཨོ་དྲུ་པབཛྲ་ཉིཾ་རཾ་ཕཊ། རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཁར་ ་གཞོང་ བསྣམས། །དམར་ ་མོ་ཿ གཡས་མཐའ་ཅང་ ཏེའུ་ དང་། །གཡོན་ ་པས་ཐོད་པ་ ཁ་ ཊཱ །བཞེས་ ནས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ ་གསོལ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཌ་ཕྱེ་བ་ཞལ་ 
རག་བེབ་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས། (ཨོ་ ར་ས་ བཛྲ ཧུཾ་ཕཊ། ཕཊ། རྐོག་ གི་རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ་ བསྣམས། ། །ལྗང་གྲུ་ གཡས་ མཐའ་ཅང་ ཏེའུ་ དྭང་ ། །གཡོན་ པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞེས་ ནས་ བྱིན་: གྱིས་ བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། །གོས་ཟུང་འབུལ་ཞིང་། 
ཨོཾཿ སོ་སླངྷེ་ བཛྲི་ཧུཾ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཆོས་ ་དབྱིངས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆོས་ འབྱུང་ བསྣམས། །དཀར་ ་མོ་ཿ གསུས ་མཐའ་ཅང་ ཏེའུ་ དང་། །གཡོན་ ་པས་༔ ཐོད་པ་ཁ་ཌཱཾ་ག །བཞེས་ ནས་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་: བླརླབ་། ཏུ་ ་གསོལ། །བསྡམས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ 


ཆུང་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད་ལ། (ཨཱཾ རར་ དྷཱ་ཏུ བཛྲ་ུ་ ཧཱུ་ཕཊ། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པ་ནི། མཐའ་ཡས་ཞིང་ན་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ་ནི། །མཆོག་དམན་བར་ ་མེའི་ ཁྱད་ བན་ཅི་སྣང་༔ བ། །བདེ་བ་ ཆེན པོ་༔ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཡི། །གཟུགས་ 


ཀིརྡོརྗེང་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། ོཧཱཾ་ཙྲ་སྦས་ར་སྐབ་བིར་ཡོ་གིནི་རུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་བུཛ་ཏེཨཱ༔དཱཾ་ྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ནི། ཟིན་དང་མ་ཟིན་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ། །གྲགས་ 


སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་དག །ྒྲཡི་རྡོ་རྗེར་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཤབྲ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛིཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་དྲི་ཡི་རྣམ་པ་གང་། ། 
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ཛི 


།གཉན་རས་རང་བྱུང་བ། །གཡུང་སྟོན་པ་དང་འཛམ་གླིང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རཏྣ་བྷ་དྲ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་སངས་རྒྱས 


༤ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་དང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བ་སོགས། །རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེདྲི་བརྙན་དང་ལྡན་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི། ཨོཾ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གིན་གནྡྷ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་བུ་ཇོ་ཏེ་ཨཱ༔ཧཾ་ 
ཧཱ། དཔགུ་ཏུ་མེདུ་ཐའི་གནས་དང་ཞིད་ཁུམས་སུ། །རོ་ཡི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་མཆོག་སྟེར་བྱེད་པ། རོ་ཡི་རྡོ་རྗེར་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། ཨོཾ་ཤཱི་ཙྲ་སྦྦ་ར་སརྦ་ 
ཱིར་ཡོ་གི་ནཱི་ར་སེ་ཀྭ་མ་གཱ་ཌ་བཛྲ་ཕུཛིཏེ་ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེར་སྤད་གཞི་རྣམས་ཀྱང་། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་བ་འཕོ་མེད་སྐྱེད་ཞུས་པ། །རེག་བྱའི་ 
ྡརྗེར་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། ཨོཾཤཱཾ་ཙྲཀ་སྦས་ར་སྐར་བྭི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་སཱྡེཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ནང་མཆོད་ནི། ལྷ་རྣམས་ལྗགས་ཧྲུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དཀར། །སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་རྲ་ཏ་སྭཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒོམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རས་ཆེན་སྤོམ་བྲག་པ། །ཀརྨ་པ་དང་ 
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༄༅། །མཉན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྡ་རྗ་ཆས་གྱ་དབང་ཕྱུག་དང། ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། །ཡ་ཤསརྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་།། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། ། ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདོ་དབུང་མཆོག་ཆུངན་བྱུརི་འོང་ 
ཟེར་ཞབས། ། །རྒྱལ་ཀུན་སྦྱི་གཟུགས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། [རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརུཾ། །ཨིཤ་བཛྲཧེཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཉཾ་ནྷུ་ཕཊ་ཌ་ཀཱིི་ཛཱལ་སམྦ་རཾ་ཨོཾཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བྲར་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 

ཌ་ཀིནཱི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨཾ་ཁྷ་ོ་ཧེ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོ་རུ་པ་ཌིཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཆོད། བལྟ་དང་རྒོད་ 


དང་ལག་འཛིན་དང་། ། །འཁྱུད་དང་གཉིས་སྤྲོད་སོགས་མཆོད་པས། _ དབང་བསྐུར་བར་ནི་འགྱུར་བ་དང་། ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧ་ཧཾ། 
དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །བྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ ། 


འཁྱུད་ཚུལ་བྱ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ ་གནས་གོམས་པས། །ལྷ་། ་ཡི་ སྙིང་པོ] སྒོམ་བྱེད་པ། ། 
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རྟགས་སུ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་མདངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། །རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བདུད་རྩིའི་ 
རོ་ཡིས་ངེས་གང་ཚུལ་བསྟན་པ། །མཆོག་ལ་ཕན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 


རྟོག་རྩད་ནས་འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དངོས་པོ་འཛིན་པ་སྤོང། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འཁྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་གྲོལ་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ 


' བརྒྱན། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་རྡོ་རྗེའི་ཐག་པས་བརྒྱུས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་སྨིན་བྱེད་ཉི་སྟེང་དུ། །ཞབས་གཉིས་ 


བརྐྱང་བསྐུམ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན། །མ་རུངས་ཚར་གཅོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་མཛད་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས། །ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་གཙུག་ན་འཛིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
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༄༅། །བརྒྱན་པའི་སྐུར་གསལ་བ། །མི་བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤང་བྱ་སྦོང་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྟག་གི་པགས་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕྱིར་ 


རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐུགས་རྗེ་འཛུམ་བཅས་། ཁྲོས་ལ་ ཕྱག་ཏ ་འཚལ་བསྟོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ དགུག་པ པའི་ལས་བཞི་ དང་། ། །ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་: གཞག་ ག་རྣམས། །དགའ་དང་: མཆོག་ 
དགའ་ ཧྭ བྲལ་ལྷན་ སྒྱེས ་དགའ། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་བཞི། །བུམ་པ་བཞི་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད། ཧུ་རཾམས་ ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འདོད་ན། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཡི་མེ་ 'ལྟ་བུ བུ། 
རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་སྟེ། ། །མཆེ་གཙིགས་དྲག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ ཞལ། །ཡྱག་ནི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འབར་བ་པོ། །དགྲ་སྟ་ཞགས་འཕྱར་མདུང་དང་ཁ་ཌཱཾ་འཛིན། གག་བཤས་ 
པའི་ན་བཟའ་འཆང་བར་མཛད། །དུ་བ་མུན་ཆེན་མདོག་མཚུངས་; སྐུ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡུམ་ གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་རིག་པའི་ 
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' དབྱིབས། །བརྒྱུད་ དེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་ ཡི། །ནོར་བུ་ནས་སོང་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧཱཾལ 'ཐིམ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་དང་འོད་སེར་ སྲ་ །ཚེ་ དཔྲུལ ་འབྱོར་ རྒྱས་ དམར་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ བསྡུས། ། །མཐིང་ 


དབང་ཕྱུག་ ཆེ། །འབུང་པོ་ཟམས་ཅད་འཇིགས་མཛོད་ཀུན་ཉུ་འབེངས་མ་དྡོཇེ རྡོརྗེ་ ཅེན་མོཿ ཉིད། རྡོ་རྗེ་གདན་མ་མི་ཕམ་ ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་མཛད་གཡོ་བའི་ སྤྱན། །དུག་ ཀྱང་སྐེམ་པར་མཛད་མ་ འཇིགས་སུ་། | 
རུང་བའི་ཁྲོ་མོ་ མོ་གཙིགས་བྱེད་མོ། །སྐྲག་ བྱེད་གསོད་བྱེད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ ་ལས་རྒྱལ་མ། །རྣམ་ པར་རྒྱལ་མ་རྨུགས་° བརྡ་བྱེད་ཅིང་རེངས་ དང་རྨོངས་པར་མཛད་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་ ྣ 
འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་ ཕྱུག་མ་ལ་ 'འདུད། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོའི ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། །ས་བོན་ ཧཱུཾ་ཡིག་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ པོ་བྱུང་། །ཡབ་ཞལ་ཡུམ་ཞལ་ དུ་ཞུགས་སྐུ་ ་ཡི་ | 


གས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ། ནེས་བླམ་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཤབཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུཀ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱ་ཛཱལ་སྦྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ །ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཉུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ 
ཌཱ་ཀིནཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫནྭི་ཡེ་ཉིཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནཡེ་ཉཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་རཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧེ་ཧུ་ཧྷུཕཊ། ཨོཾརུ་ཕི་ཌིཡེ་ཧིཾ་ཧུཾ་ཕཊ། གཙོབའིསངཔ་བརྒ་་བརྒྱད་དང་། འཁོར་ྱ་སགས་ཙིའགུབབླཟ་བར་བྱའོ། | 
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ལ་བ་ལས། ས་བོནདང་བཅས་ཚས་མས་ཞུ འཆར དོགལ་བུངའབར། ་ི་ླངསཔལསགྲུབ་པའ། །དངུལ་ཆུའི་:  ་ ོགྱ་ཡཁ་ཱ་ཡརཞུ། །བཅུད་དང་དབྱེར་ 
མེད་འདྲེས་ པའི་སྟེང་། །ཨཱ་ལི་ ཀུ་ཡ ་ཡོངས་༔ གྱུར་ལས། །བརྩེགས་པའི་ ཨོཾཿ དང་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ ་སྤོས་སེམས་ཅན་ གྱི། །དོན་བྱས་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ པ་ནས། །ཡིག་ ་ལ་ཐིམ་ཡིག་གསུམ་ 
ང་། །དམ་ཚིག་ བདུད་རྩིར་གཅིག་ ཏུ་གྱུར། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨིནྡྲ་ས་ པ་རི་ཝྟ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀན་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ། ཡ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱ་ན། བ་རུ་ཌ། ཀུ་བེ་ར། ན། ཟླ བྷཱ ཨགྷི། རཱཀ (ཡུ་དེ་ཝ་ཏ། ཙནྡྲ 


21 
ཀཾ 


ཤྟཾ 


།བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་: ་མ་བཏང་ཞིང་ཉེ་: རེག་བྱས་ཏེ་ནང་; [1 ག་བ སྒྲུབ་ ་པའི་གྲོགས་: ་འཁོར་: ུ་བསུ་དུ་བཅུག །སློབ་དཔོན་: གཞན། ས་ཆོས ཅཅ ཚྭ རྨ ་པའི་༔ གཏོར་། ཀཀ ས་ ཨོཾ་ཁྤ་རོ་ 
ཇུ ༨༨༤༨ = ¢ 
ག་ས ཐུ ཐ་བ 
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ཅེ, རེ 


སྭུ་རུ། བྲཏྤ། ཨ་དེ་ཝ། བེ་མ་ཙི་ཏྲི། པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝ་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ན་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ཛྲ༔ ཞེས་པ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏཱི་པྟཿསརྦ་དེ་ཝ་ཏཱཿསྭ་དྷ་ཀ་སྱ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ། བུྱ་ཀུ་རུ། སརྦ་ཀཱརྱནཱ་སིདྡྷྡྡྷ་བ་ཏུ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་སུ་ཁིཿ 


ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་གློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེབཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ པུའྤེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡྲ། ཞེས་མཆོད། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྟ་རཱཤཱ་ས་བྷཱ་ཏ་ཕྲ 
ཏ་བི་ཤཱ་ཙོནྷཱ་དཱ་པ་སྒཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྷཱ་ད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤཾཏྨནྨ། ས་མ་ཡ་རརཀྐནྟུ། སར་སྦིདི་སྨེ་པྲ་ཡ་ྫྫནཱ། ཡ་ཟི་བཾ། ཡ་ཐི་ངྱཾ། བྷུྡཐ། པི་བ་ཐ། ཚི་གྷཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སན་ཀཱ་ར་ཏ་ཡཱ་སཅུ་ཁི་བི་ཤུད་ཡེ་ 


' ས་ཧཱ་ཡི་ཀྐཾ་བྷ་ཝནྡུཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསམརྱས་གཏང་མ་ཕུལ་ལ།ལྷ་ཀྐུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། [སྒྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། 


འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ནི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
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༄༅། །དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། [རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བུ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ ནང །བདེ་ལེགས་ཕུན་ར སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ ཡ། 1 དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 

ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི ངྷི་སྨེ་པྲ་ཡཚྙ། སྦ་ཀམ་སུ་ཙ་མེ་ཙྟིར་ཤེ་ ཡཿཀུ་རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུརྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཅེས་ཧེ་: ་རུ་ཀའི་། ་ཡིག་བརྒྱས་' ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འཇིག་ རྟེན་ པ་; ཐོ རང་ གནས་ ་གཤེགས་ པར་ གྱུར། ཞེས་༔ ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ་ནས། ། ཙོག་: བུར་( ་འདུག་པའི་ (ལག་པ་༔ ་གཉིས་། ུས་མོའི་ནང་དུ་སོན་པར་བྱ་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུའི་སྣོད་བཟུང་། 
གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པའི་གུང་མོ་དང་། མིང་མེད་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་ཆུ་ལ་རེག་ནས། མི་སྨྲ་བར་མཆུ་ལ་མར་དུ་བྱ་བ་ཅིང་། རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། སྣའི་བུ་ག་དག་དང་། ལག་པ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། མགོ་བོར་ལན་གསུམ་དུ་ཉེ་རེག་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་ 


མནན་ནས་ནང་དུ་འོངས་སྟེ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དཀྲོལ་བཞིན་པས། །ཨོཾ་ཁདྦ་རོ་ཧེ་ཉི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭམྷནི་སུྦྷ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲྟ་ཧྲཾྟ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྟཱ་པ་ཡ་ཧཱྡཱ་པ་ཡ་ཉཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ ཧོཿབྷ་ག་བན་བཛྲ་ཧཱཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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།ོ བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་གནས་པ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་པ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བཞག་༔ པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾཿ བརྗོད ཊ་ ་ས་མ་ཡ་པྲ་ བཾ ་ཡ་, ཡ་ཧཾ 


ཞེས་ཚར་བཞི་བརྗོད་ཅིང་། ལྷོ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ལྷོ། ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་བཞིན་པས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་པ་ར་མ་སྭཱཁཱ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལཱ་ས་ན་མ་ཏི་ན་མ་ཏེ་ན་མྭ་མི་ཌྷ་ག་བརྙཾཛ ཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ 


ཧཱིཿ པྲ་ ཏཛ་ཀུ་སུ་ མཱཉྫ་ལི་ ནཱ་ཐ་ ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིང། སླར་ཡང་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་ རིང་འགྲོ་བ་ ཀྲན ་ལ་ མདོ གྲུབ་ མཆོག །ལུས་པ་མེད་ ་པའི་ བཀའ། དྲིན་ སྩོལ་བར་ 


མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའམ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྦ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 


བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཐུས་བྱ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག མཉྦལ་ཕུལ་ནས་འཁོད་པ་ལ། བུ་ཁྱོད་ཅི་ཡིན་དངོས་པོ་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་ལ། སྦོབ་མས། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། ཞེས་ལན་བཏབ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཅཀཟཱདཱ་ཝ་རྭ་མཱནཱ་ཡ་ཧྷཱུཾ།གེས་གདོང་གཡོགས་དམང་སེར་བཅིངས།ཨཁི་བཱི་རཧཱཾ།གས་མེ་ཏག་ལག་ཏུ་བཅུང་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །རམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་བློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ 


' མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་བདག་གིས་བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་ 


རང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག 
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འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་ ཅིང །སེམས་ཅན་ སྔུག་བསྔལ་མང་ ་པོས་གཟིར་ལས་ སྦྲོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྔ་རྣམ་དག་བྱ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་སྙིང་ ཧོར ་ནི། །ཀུན་ ལྗོབ་བྱང་སེམས་ངོ་བོའི་ 
ཟླ་དཀྱིལ་ དབུས། ། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དཀར། །རྩེ་ལྔ་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པར་ གྱུར། །ོ་རྗེམེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རེག་བཞིན་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ །ཅིདྟཾ་ ཨུཏྟཱ་ད་ཡཱ་ ཡ་མི། ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾཿ ཨོཾ་སྭ་ར་ ཏེ་ ་ས་མ་ཡ་ སཱ ་ཧོཿ སིངྡི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །སངས་ རྒྱས་ སྲས་ ཀཨུ་ཐཉ་ཧཱུ ། །དཔའ་། བོ་༔ རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་ དགོངས་ ་པར་ མཛད་དུ་གསོལ། 
རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་ནི་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ བསྐྱེད་པར་ བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་ 
གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་ 


རེ་ཞིང་ནི་ དུས་དྲུག་ཏུ། སྦྱིན་པ པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ ཏུ་ སྦྱིན། ། །བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ བུང་ ་བའི། །པདྨའི་ རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ལྡན་ པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ ནུས་ བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །དམ་ པ་བདག་གིས་ བསྐྱེད བགྱིས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ ་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ 'རྣམས་བདག་ ཐཱ དགྲོལ། །དབུགས་ ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ དབྱུང ཞུ ། ། 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ ཌུ ་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། གནས་གསུམ་དུ་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་བོར་ ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། །མགྲིན་ པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ དུར ་པོ། ། །སྙིང་ གར་ཉི་ སྟེང་ 


༨. ད་ར་རོ 


ཧྲ་སྔོན་ ་ལས་ འོད་ ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་: ཐུགས། །བྱིན་ རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཡི་གེ་སོ་སོར་ ་ཐིམ། ། །གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ ཁྱོད་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་ཀུན་ ་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །དེ་ བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། །སྨྲ་བར་མི་བྱ་མ་དད་པ་ལའང་མིན། ལས་ཀྱི་རྡོརྗས། ཧུཾ་ཛཿཧཱུ གིས་ཕོལ་ཐའི་ནོང་དུ་ཨུྒ ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ 
ན་མཧཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཚར་བཞི་བཅས་ཕྱག་བྱས་ཤིང། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨྱབས་སུ་སོང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། 
 བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས། སྒོ་ཁམས་སུ་གནས་པ་ལ། ལག་པ་གཡས་ཀྱིསརྡར་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས། །གང་གི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི། །དགོས་པས་དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་མདུན་ཉིད་དུ། 


ལའ 


 བརྗོད་མི་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ། །སྙིང་གར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ོང་པའི་བདུད་རྩི 
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༄༅། །མཐ་བང་མིང་ཆེད་སྦ་བས་སྦྱན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ 
ཁཿཏཿ8ཿ ཞེས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ། །ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །བསྒོ་བ་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། །ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་གལ་ཏེ་ན། །མི་བདེ་མ་སྤངས་ 
དུས་བྱས་དམྱལ་ཏ་རེ། [ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ནས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བདག་བྱིན་རློབས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ཕོབ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ། །གསལ་བའི་ 
ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་བས། །སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བསྲེགས་པས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། །ལུས་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧི་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཅེས་མཐར། ཛྙཱུ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་ཧྷཱིཿབཾ། ཞེས་ཕལ། ཏིངྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིདྨ་ཧེ་བི་དཱ་རཱ་ཛ་ཡ་དྷཱི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗདཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་དུད་པས་བདུག །ཕེབས་པར་གྱུར་ནས། 


མགོ་བརརྡ་རྗེ་བཀོད་དེ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། ཁ་དོག་བརྟགས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། བྲ་ཏིཏཱ་བཛྲ་ཧོ༔ གཙ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བས་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་དཔའ་སྙོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། ། 
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འོབ བོ་ནི ཨབ་ར པ་ཊ གསསབ ་དང་བ་པའ་དཀིལ འཁོ མནོས གོ་བ ས་གཞི ོསོ་ུས་བུག་ཅངཨ་ 
ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག མཉྟལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས། ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཉེས་བྲས་བྲསང། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཱེ ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཧ་ཧཾ། གིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དབང་གི་རྫས། །བུམ་ཆུ་དང་བཅས་པད་ཉིར་དྱུཾ་ཡིག་ལས། རྡོརྗེ་ཧཱུཾ་མཚན་ཡོངས་གྱུར་མི་བསྐྱོད་པ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གསས་བརྐྱང་སྟབས་བཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་ 
མེད་གྱུར། །མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། །བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་གི་ 
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༼་མསམ་ 


༄༅། །དགོངས་པ་མཛད། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ཡིས། །གང་བ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །བགེགས་བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་མཛད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ 


ཞིག་སེམས་ཅན་གུ་་གྱི་ཐིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བཏག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ཞེ་བཏྟག་པོ་མཆོག་ །སེམས་ཅན་སསས་རྐེད་བྱད་བདེ་བུཆེན་པོ་རྟེ། །དེས་ནི་དེད་ཁྱོད་དབའ་བསྐུར་མཆོག་མ་ཐཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག མ་ཆོད་བའི་ལྷ་མོས་མཆོད་བཞིན་དབང་བསྐུར་རྲོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གུནས་ལས་བྱང་ཐ་ཡི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱུག་བྱས་པ། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཅེས་མཐར། ཨོཾ་ཛཛ་ཨ་བྷིཁིརཱ། ཨཾརྡཏ་ཨ་བྷིཁིངཾ། ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཁིརྱཧྲཱ ཨོཾ་ཀྲམ་ཨ་ི་ཁྱིར་ཨཱཿ ཨཾ་བྡ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཨོ། ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་བཛྲོ་ད་ཀ་ཨ་ 
བྷཁྱཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ།. ། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུག །དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ཆུ་ཡི་དབང་། ། །བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། །ུང་པོ་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་མི་ 
བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། ཨོཾ་ཁནྦ་རོ་ཧེས་བསངས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ཅོད་པན་བཅས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། །ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་རིན་འབྱུང་ནི། ། 


` ༡307- 167 


ཨེ 


སྐུ་ མདོག་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན། ཅང ་འདྲའི་ཡུམ་ འཁྱུད་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ བཞུགས་༈ སྙིང་ ་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། 
སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧཱུ་བཾ ཧོཿགཉིས་༔ ་མེད་ གྱུར། །རིན་ འབྱུང་ ་ཡབ་ཡུམ་ སྐོམས་ ཞུགས་ ཞུ་གྱུར་པ པས། །དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་ སྙིང་ ་གའི་ ས་བོན་གྱི། གྱི། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །དབུ་རྒྱན་བསྣམས་ནས་དབང་ བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །བགེགས་བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤིས་མཛད་དེ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ 
ལ་ བླཀླ་ཤིས་ཤོག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་བཞིན་དབང་ བསྐུར་རོ། རོ། །སངས རྒྱས་ ས་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་: སྲིད ཆེ། །དབུ་རྒན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་བདྡྷཌ་ཀིནཱིཡེ་བཛྲ་ཝརཱ་ཡེཉི་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་མཇང། ཨོཾ་ཨཱཿམུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཧཾ།སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧ། ཅོད་བ་མགོ་བང་བིངས། ཨོཾ་བཛྲོད་ཀ་ཨ་བྷིཁིར་ཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཟེས 
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༄༅། །ུའི་དབང་ཡང་བསླུར། དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ཅོད་པན་དབང་། །བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཚོར་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་དབུ་ 


འའ.¬ 1: 


བརྒྱན་གྱུར། ཨོཾ་ཁནྦ་རོ་ཧེས་བསངས། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཛྫི་ལས་པདྨ་ཛྲི། །མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་ 
་ དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་སྙབས་བཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ 
བཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་གྱུར། །འོད་དཔག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། རྡོ་རྗེར་རབ་གྱུར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཉི ་-.=- 


རྣམས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ། །གསོར་ཞིང་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། བགེགས་བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་མཛད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་ 


ཆེ >= 


གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཤོག །མཆོད་པའི་ ལྷ་མོས་མཆོད་བཞིན་ དབང་བསྐུར་ རོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་: གྱིརྡོརྗེའི་ དབར ། དདེ་རིང་། ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་ རྒྱས་ཉིད་ དུ་རབ་བ། བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ དྲ 
ལོངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི བིར སྙིང་ག་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་གསོར་བར་བྱའོ། ཨོཾ་བཛྲོཿ ད་ཀ་ཨ་བྷི་ ཁྱིརཱཾ་སུ་ར་ ཏ་སྟི་ ཨ་ཧཾ། ཆུ་དབང་ཡང་བསྐུར། དབང་ལྷ་ སློབ་ཿ ་མ་ལ་ཐིམ་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །བསྐུར་ ་བས་ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་ འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །ཕུང་པོ་གནས་༔ གྱུར་ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས ་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ པ་ལྡན་ ་འོད་དཔག་དབུ་བརྒྱན་ གྱུར། ཨོཾ་། ཁླྲ་རོ་ཧེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ས་སྦྱངས། སྟོང པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དྲིལ་ | 
' བུར་བཅས། །པད་ཉིའི་སྟེང་ དུ་ཁཾ་ ་ལས་རལ་གྲི་། ཁཾ །མཚན་པ་ཡོངས་ གྱུར་ ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། སྐུ མདོག་ ་ལྗང་ ད་གུ་རལ་ གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་ མ་འཁྱུད་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱན། གྲུ བརྐྱང་ ྣ 

སྟབས་བཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་ བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧཱུཾ ཧོཿགཉིས་མེད་ གྱུར། །དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། ། དྲིལ་བུའི་སྒྲར་] གྱུར་ | 
| སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་ པའི། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ རྣམས་ དབང་གི་ དགོངས་ ་པ་མཛད། །ལྷ་ ་མོ་༔ རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས་དྲིལ་ བུ་སྒྲ་ལྡན་པ། །ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་དབང་ བསྐུར་ ` 
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༄༅། །ཐྲོ་བོ་རྣམས། །བགེགས་བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་མཛད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ ་ཅན་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ ནི་ དེང་ཁྱོད་དབང་: བསྐུར་ ་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་བཞིན་དབང་ བསྐུར་ རོ། །སུངས་༔ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ] ྲིལ་བུའདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོངས། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲཨ་དྷི་པ་ཏ པ་ཏི་སྭ ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི་ ཏྟིན་བཛ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨོཾ་བཛྲོ་ 
,4ཾ ད་ཀ་ ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱུཾ་སུ་ར ཏ་ སྟི ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ཆུ་ ོར་དབང་གར་བགར། དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་དྲིལ་བུའི་དབང་། །བསྐུར་བས་ ་ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་། འདུ་བྱེད་ཀྱི། ། །ཕུང་པོ་གནས་ཿ གྱུར་ བྱ་གྲུབ ཡེ་ཤེས་ མཆོ །མངོན་ ་བྲས་ 
བཅོམ་ ལྡན་ ་དོན་ གྲུབ་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། ཨོཾ། ཨོ་ཁ༔་རོ་ཧེ་ཉུཾ་ཧ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སཱ' བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝཿ ྫོཉྭ་ཧི།། གིས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་མིང་གི་དབང་། པད་ ཉིཞི སྟེང་ ད་དུ ལས་ 


.2༼ ¬> -2༡> 


འཁོར་ལོ་བུ། །མཚན་པ་ཡོངས་ གྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ་ནི། །སྐུ་ ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་ ་འཁྱུད་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་ ་སྟབས་བཞུགས་ སྙིང་ ་གའི་ས་བོན་ 


© 
ཅ 
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ལས། །འོད་འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་གྱུར། །རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། །མཆོག་གི་མིང་གྱུར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མིང་། །འདོགས་པར་མཛད་ནས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། ། 
བགེགས་བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་མཛད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་ 
' བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་བཞིན་དབང་བསྐུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། དདེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ྡོ་རྗེདྲལ་བུ་མཉམ་དུ་སྤྱིབོར་བཟུང་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཁིྩྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་ 


བྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲོ་ད་ཀ་ཨ་བྷིཁིརྱ་ཧཱུཾ་ུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེསཆུ་དངང་བསུར། དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་མིང་གི་དབང་། །བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་བེམ་གཟུགས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་གནས་ 
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2) 
ལེ 


༄༅། །གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །བརུལ་ཞུགས་ལ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗའི་བརུལ་ཞུགས་ནི། པད་ཟླའི་གདན་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། སྐུ མདོག་དཀར་པོ་དྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་སེ ་སེམས་ དཔའི་སྤྱི་ སྲིལ་ ཀྲུང་ བཞུགས། །འདི་ དེ་སངས་ 'རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ནི་ ངནི་རྟག ཏུ བཅང་། །དཔལ་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརརྦ་ ཏྭཐཱག་ ཏ་སིདྡི “བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ ཏྟིཏ་ཨེ་ །*སྟི་ ཏླར་ཡཱ ཡཱ་མི་ ཧཱཿ ཧི་ཧི ཧེ་ ཧི ཧི་ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ངོ། །སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཁ་ཌཱི་སོགས། ཨོཾ་ མོ་ཁ༔ྫ་རོ་ཧེ་ཉུཧཱུ་ཕཊ། ། ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 


ཤདྡྷཿསརྦ་ དྷྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ། གིས་སྦྱངས། སློབ་མ་དབང་རྫས་ བཅོམ་ ལྡན་སྐུ་ མདོག་མཐིང་། །བཅོམ་ ལྡན་ རྡ རྗེ་ཕག་མོས་ཡོངས་ སུ་འཁྱུད། དབང་རྫས་ཡབ་ཡུམ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། །དབང་རྫས་ སོ་སོ་ 


སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། 'གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ། གྲུ་ [ཁུགས་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་འང་བྱིན་ཏེ། ཁ་ཊཱཾཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་དག ' །དཔའ་བོས་བྱིན་པ་བླངས་ནས་ནི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་ 
དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ། །ཌ་མ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ། གོད་པ་དེ་གཉིས་འདུས་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་། །ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི་དོན། །ལུང་སྙོན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། 
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་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་ སྟོན་ ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ ཁྱོད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་: ཀུན་རང་ བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ | 


པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ྲིཧེ་རུ་ཀེཏེ་ནཱ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཿས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རྷྷུ་བཅསུཿ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། ། 


: ཏྭ 


གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། །ས་གཞི་སྔོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ | ངི 


ཐི བབ ལ་ མཆྫལ་ཕུལ་ནས། དོ །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། དེ་ནི་དེང་འདིར་སྩམ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ།ཧཱུཾ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུ །ཨཱཿབྱུང་དྲིལ་བུ་བ ཛྲ་གྷནྡ་ཨཱཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་། སློབ་མ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་མཉམ་སྦྱོར་གསལ་བར་གྱུར། ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ 
ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། ། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་ལྡན་པ་ལ། །དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། ཇི་ལྟར་ | 
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རེ་བ 


༦ 


༄༅། །བལྟམས་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཆུ་དག་པས་འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ ཞེས་ནས། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག ། 
སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱིས། །དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨཾབཛྲཔའ་དྷཔ་ཨཱལོཀེ་གནྡྷ 
ནི་ཝི་ཏྱ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་དཔག་མེད་བྱོས། །ཞེས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་འགྲོ་དོནགྱི་རྗེས་གནང་བྱིན། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་སྣང་གི །རང་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། །གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་དང་། རྡོ་ར་མེ་རིར་བཅས་འདི་རང་གི་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །སོ་བདུན་སྒོ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
སྣང་བ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །རྒྱས་གདབ་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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ཚོགས་སྤྲུལ། །ལྷ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་བསལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
གྱུར། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག 
མཉྫལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྱལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོམ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ 
བརྡར། ཨོཾ་ྭཀུྡ་ཝ་ར་མཱ་ནཱ་ཡ་ཧཱུ གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞུ་བའི་ངོ་བོ་བདག་བྱིན་རློབ་པའི་ 
ཚུལ། །གསང་བ་མཆོག་གི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །དམ་རྫས་བཏུང་ཞིང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། བརྗོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫས། །མྱོང་བས་ལུས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་སྐྱེས། །གཙོ་བོ་ལས་སྤྲོས་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་ 
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༄༅། །བ་མཐའ་ཡས་རྣམ་གྱུར་ནས། །མགྲིན་ཐིམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ དྷ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་ག ་ནི་ཝི་ཏྱ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་བྡཛ་ནེ་ཏྲ་ཨ་བ་ཧཱ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ 
མིག་དར་བསལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་གསང་དབང་ཐོབ། །ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་རྩ་དང་རླུང་། །སྒོ 'པར་དབང་ཞིང་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་ 
མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཿ ན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག མརྫལ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་ 
བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨོཾ་ཙྐནྡྷ་ཝ་ར་མཱ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་སྤོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་ 
ཡི་བུ་མོ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ནི། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ནས། །སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་གྱུར། །དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། 
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ཁྱིར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ སེམས་དཔའ་ཆེ། ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །སློབ་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི། །ཡབ་ ཀྱཐམང་ཐ་མི་དམིགུས་པ་ཞསྤ་ ཧཱུཾ །དཀར་པོ་ལས་ནི་རྡོརྗེ་ནག་པོ་བྱ། །དམར་ལས་ 
ནོར་ བུའི་རྩེ་མོར་བྱ་སེར་པོ། །ཡུམ་གསང་མི་ དམིགས་ ཨ་ལས་པདྨ་ དམར། །འདབ་གསུམ་དྲུ་ལས་དཔའ་བོ ཿབོའི་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །མཚོན་པའི པའི་ ་ཟེའུ་འབྲུར་ དྱུ་མཚན་རང་ གི་ལྟེར། ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི ནི་སྙིང་གར། 
ཨོཾ ་སྦ་བླད་མགྲིན་ པར་ ཨྭཱ། །དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་ཧིཿ ལྷ་མོའི མོའི་ལྟེ་བར་ནི། མ་ཤཱི་སྙང་གར་ཨོ་ཧྲིཿ ༔མགྲིན་པར་ཨོཾ། །བཛྲ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་པའི། །ཡི་གེ་གསལ་བར་ཡབ་ཡུམ་ ་སྙོམས་ ་ཞུགས་པས། ། 

བྱང་སེམས་སྤྱི་ནས་མགྲིན་པར་དགའ་བ་དང་། ། །སྙིང་ ་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགའ་ ལྟེ བའི་བར། ཁྱད་དགའ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སླེབས་པ་ན། །འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མྱོང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནིཝིདྱཔ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ ཞེས་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་བ་ ཧཱར་བཱ་ཊུ་ལྭཱ གདོང་གཡོགས་བསལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི། །རྣམ་ 


༤-.¬ 7. 


དག་རང་འོད་རིག་མ་བསྟེན་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དེ་ནས་བཞི་པའི་དོན་དུ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། ། །སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག མརྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ 
ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཙཀྐརྡྷ་ཝ་ར་མཱ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། གཙོ་བོ་ལས་སྤྲོས་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ནི། །སྨིན་ 
མཚམས་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་བཞི་པའང་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་པད་དུ་པ་ཨཱལོཀེ་གནྡེ་ན་ལིདུ་པ་ཏཱིྫ་ས་ཧཱ ཞེས་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་བ་ཧཱ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ 


གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག །ཕྱག་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྒོམ་པར་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །གཏང་རག་ཏུ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ 
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བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག མརྟལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ། 
དེ་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་ནི། སྤེམས་ཅན། ་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ ་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ ་ཀུན་] གྱི་ཡབ་: གྱུར་ ཉིད། །འདོད་མཆོག་དམ་ཚིག་མཆོག་ གྱུར་ པའི། །བདེན་པ་གང་དག་ཡེ་ཤེས་ མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་ | 
བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་དང་། །སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་འབྲེལ་ན། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ ་ཅིང་ གསུལ་༡ ་ལ་] རྒོག་ པ་ 
མེད། །གཟུང་ ཐང་དུ་མེད་ ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པ་ སྐྱེས། བདེན་པ་ དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །གཟུགས་བརྙན་ ་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །གསལ་ ཞིང་དྲི་མེད་ 
མཐོང་ བར་ཤོག ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་: ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སྡར་ ་བཞིན་རང་དང་སློབ་མ་འདོན་པ་སྤོས་ལ་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བཟའ་བཏུང་བྱ་ན་ལག་མཆོད་ནི། ཨོཾ ོ་ཁ༔་ར་ཧེ་ཉི་ཧཱ་ཕཊ། * ཅེས་བསངས། ཨོཾཿ སཱ་ བྷཱཝ་ཤུདྡྷཿ ༔སརྦ་ | 


འ 


དྷརྨཿ ཿསཱ' བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ ་ཧཾ། ། ཞེས་སྦྱངས། མེ་ཏོག་འགོད་ཅིང་། ལག་ ་གཡོན་ ་མཐིལ་ དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ། མ་ལྔ། ། །ཨོ་བཾ་ཧཾ་ཡཾ་ཧྷཾ་ཚཾ་ནཱ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ། ཨོཾ ཧ་ ན་ མ་ ཧི་ སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ བོ་། །ཊ་་ ཧེ་ ཧཱུ་ཧཱཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཧཾ། དེ་ལྟར་ ཡུམ་གྱི་གོ་ གོ་ཆའི་ | 
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༄༅། །ལྷ་མོ་རྣམས། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །གཡོན་སྐོར་ཚུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་རྣམས། །མཐེ་བོང་ལ་སོགས་ལྔ་དང་སེན་མོ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ | 


༦༠6༠༠.༠༩༠༩༠༠.༠ 


ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམ་དག་ལྷ་མོ་ལྔ་རུ་གྱུར། །ཨོཾ་བཾཧཾ་ཡ་ྷཱི་མ་ཾ་དཾྷཾཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ན་མ་ཧི་སྭཱཧཱ་ཧཱ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོཿཕཊ་ཧཾ། བུརྔ་་ཏི་སྭ་ཧཱ།དྷུཔཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞི་ཅུ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། 


ནི་ཝི་དྱཾ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱི་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀམྟཀྷི་སནྡྷ་བྷཱཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛ་ཊཱ་མ་ཀུ་ཊྟོར་ཊཱ་ཡ་ཉཱུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོ་དྷད་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི༧ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཉཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་ 
བྷུཛ་བཱ་སུ་རཱཡ་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོདྱ་ཏ་ཤཱཾ་ལ་ཁ་ཊཱ་ག་རྷཱ་རིཌེ་ཉི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷ་གཱ་ཛི་ནཱསྦར་དྷ་རཱ་ཡ་ཉུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་དྷཱ་མཱནྡ་ཀ་ར་བ་པཱ་ཏཱ་ཡ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་བཾ 
ཧུ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོ་ན་མ་ཨཱརྨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧཱཱ་བིདྱ་ཤཱ་རི་ཉུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་དཱ་བཛྲཾཉི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བཛྙ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏེ་བཤིཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲབྷཱ་མ་ཌི་ཉུཾ་ུ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ན་མཿཤོཿཿི་རོ་ཁཅི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་ཉུཾ་ཧྷུཾཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་སྟྭ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཉཱི་ཧྷཱུ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཛྫྷནི་སྭ་ནིམོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ 
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་ཾརི་ཁ་གཱཾ་ཕཊ། ༢༢ ཞགས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། འོད (བ་པ དུདཅི་གཏར་ནང། ཁོ ཞེས་དང་། ་ ཉད་བདིའ་རུན། ེསབརོད། ཨར ཐབས་ 


༤ ༅ ༤ ༅ © 


མ་ལྔར། །གྱུར་པ་རང་རང་ས་ ་བོན་མཚན། །རླུང་ བསྐྱོད་མེ་ སྲར་ བསྐོལ་ བ་ལས། །ས་བོན་ དང་དུས ་རྫས་: ་རྣམས་ ཞུ། །འཆར་། །ཁའི་། ཁ་དོག་ ལྟ་བ 'བུར་ འབམ །དེ་ཡི་རླངས་པ་ལས་ བྲུ པའི། ། །དངུལ་༔ 
མདོག་མཚུངས་ཁ་ ཊཱ ག །འོག་ ཏུ་ཁ་ ལྟ དེ་ ཡང་ཞུ། །བཅུད་ དུདུ། དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྟེང་། །ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ཡི་ ཡོངས་ གྱུར་ལས། །བརྩེགས་པའི་ ཨོཾ དང་ཨཱཿ ཿཧྲཱཾ་ ཧྷུཾ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ སྤྲོས་ ་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
དོན་བྱ་ བྱས་ སྙོམས་ པར། ཞུགས་པ་ནས། །ཡིག་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཡིག་གསུམ་ཡང་ ། །དམ་ཚིག་ བདུད་རྩིར་ ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར། །ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚགས་མགྲོནསྱན་ ན་ཞིང་བིན རླབས་འབེབས་པ་ནི། གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ ་མོའི་ 
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༄༅། །གསང་བ་ནས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡུལ་དུརཁླད་ཆེནཔོའི་ 
གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྗེ་ལྷོ་བྲག་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཐང་སྟོང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །ཤར་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྒམ་པོ་ནས། །ཇྡེ་ལྷ་རྗེ་ཁུ་དབོན་གནས་འདིར་བྱོན། །མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་དབེན་པ་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་དབུ་སེ་གནས་འདིར་བྱོན། །འོག་མིན་ཀརྨའི་ 
གནས་མཆོག་ནས། །རྡེ་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རིའི་གནས་མཆོག་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྲི་གནས་འདིར་བྱོན། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་དབེན་པ་ནས། །རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །བྱིན་རླབས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནས། །ྡེ་མི་བསྐྱདརྡོརྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མ་མཆིས་པའི། །དྲིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གནས་འདིར་ 


བྱོན། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། །བདེ་སྟོང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཡི། །ྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གནས་འདིར་བྱོན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
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སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཇྗེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཀུན་མཁྱེན་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ནས། །རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
གཤིས་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནས། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གནས་འདིར་བྱོན། །བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྟག་རོལ་བ། །རྗེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། །དངོས་སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ 
ཅན། །ཇྡེ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དོན་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདུས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ 
གནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གནས་འདིར་བྱོན། །མཆོག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པས། །རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
དོན་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗེ་པདྨ་དབང་མཆོག་གནས་འདིར་དྱོན། །གཞི་སྣང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པ་ནས། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གནས་འདིར་བྱོན། །གཞི་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ 
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༄༅། །དབུས་མེད་པ་ནས། ཁྱབ་བདག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་སྐུ་ལ་གཟི་བརྗིད་འབར། །སྐུ་མི་བཟོད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 
གསུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །བརྗོད་མེད་ནཱ་དའི་སྒྲ་རུ་འབར།  ཁྱིད་བླ་མ་རྣམས་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱིས་ མྱོས །དེ་མྱོས་པས་ བདུད་ རྩི་ཆར་ ཧྲུ་བྲབ །དེ་བབས་པས་ སྣོད་བཅུད་ཚོགས་སུ་གྱུར། །ཚོགས་དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀུ་མཆོད སྲིན གྱུར། དེ་མོ མྱོང་ཙམ་ མ་ཕྱག་ ཡོ གྱི་ ( གྲུབ་ ་ཐོབ། 1 5 ་ལ་; བཅུད་ ཅྭ དེ ན་ ཉཱ ཤག བཀལ བརྒྱུད ་ལ་; རཿ ཏཱ ཁྱགས ་སྙིང་ འདྲོད །དུས་ ཧྱ ་ན་ གདུང་ཤུགས་ཊ ་མེ་ ལྟར་ 
འཁོར་སྟེང་། །ཨོཾ་ ཨཱཿ རཱཾལསཐད་སྐེདགསུམ །དེར་གནས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ནི། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས་ཕྱོགས་བཞིར། སྲ ཁཱ་ ཨཾ ཏཱ དང་ནི། ཧཱི ལྭཾ་ཚྭཾ ལ་ཚྭ་ཱ་ཏཱ ཡིག་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ 
དང་། སྤྲོན་ མ་ལྔར། །གྱུར་པ་རང་རང་ས་ བོན་མཚན། །རླུང་ བསྐྱོད་ མེ་སྦར་བསྐོལ་བ་ལས། །ས་བོན་དང་བཅས་རྫས་ རྣམས་ཞུ། །འཆར་ ་ཁའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་ །དེ་ཡི་རླངས་པ་ལས་ གྲུབ་པའི། ། 
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དངུལ་ཆུའི་མདོག་མཚུངས་ཁ་ཌཱཾ་ག ། །འོག་ཏུ་ཁ་ལྟ་དེ་ཡང་ཞུ། །བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྙེང་། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་དང་ཨཱཿརཱཱཾ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྲོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི། དོན་བྱས་སྙོམཾས་པར་ཞུགས་པ་ནས། །ཡིག་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཡིག་གསུམ་ཡང་། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཅེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱས་ཏེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། །ཕཾ། ག གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་པོ་ལ་སོགས་སྤྱོན། ཨིན་ས་པ་རི་ཝཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཡ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ། བ་རུ་ཌས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ན། ཀུ་བེ་ར། མ་ 
ཧཱབྷ་ཏ། ཨྣི། རླག་ས། བཱ་ཡུ་དེ་ཝ་ཏ། ཙནྡྲ སྩུ་ཧུ། བྲཏྷ། ཨ་དེ་ཝ། བེ་མ་ཙི་ཏྲི། པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝ་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏི་པྟ ཿསརྦ་དེ་ཝ་ཏཱཿསྭ་དྷ་ཀ་སྱ་ 
ཤར་ཀུ་རུ། པུྱིཀུ་རུ། སརྦ་ཀཱརྨནྡཱ་སིདྡྷིྷ་བ་ཏུཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་སིུཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་བྲཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ། པདྱཾ། པུངྤི། ། དྷཱུ་པཾ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ ནི་ཝི་དྱཾ། ཤབྡ། 
ཞེས་མཆོད་ནས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་དམ་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །ལག་གཡོན་མཐེིལ་དུ་ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་དང་། །གཡས་པར་ཀུ་ལི་ཉི་གྱུར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱ་རྩོ་ཅ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཱཿཔ་ར་སྲ་ར་ཨ་ནུ་བྲ་བིདྩ་སརྦདྷརཱཿཨཱ་ཧཱན། ཨ་ནུ་བྲ་བིྡུསརྦ་དྷརྨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ།ཉིཟས་བནའོངས་ུབར་འོ་ྡོརྗ་ཐ་ོསགཏོང་མ་བཏགསཔརཆོས་ནས། །ལྷྱམོ་ཚོད་མ་ 
དུམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཊ ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིསྭ་ཆུ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཁཱ ངོོ་གས་རུདཀར་པོ་ལས་བུད་བའི། 
རྡོ་རྗེ རྗེ རྩེ་གཅིག་ སྦུབས་དྲངས་ ་གསོལ་ བར་༔ གྱུར། །ཨོཾ་ སོ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ ཌཱ ་ཀི་ ་ནི་ ས་མ་ཡ་ ་མཱཾ་དྡ ཛྡཾཤཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། ཨོཤ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 

བཞིན་དུ། པདྱིཾ། ཕུངྲཾ། ྷ་ཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ¬ཤབྡྲཾ། ཞེས་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ 
ལ་འདུད། །སྲིད་ དང་ཞ བ་མཉམ་པར་ཆགས་ཐ་ བཅོམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ ཐ་འཇོམས། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡི་ལྕིད་ 
ཀྱིས་བརླན་ པར་གྱུར་ ་པའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ཆུས། །བདག་ལ་ ་མཛོད་ཅིག་ ལྷ་ ་མོ་ཿ རྣམས་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ རྗེས་བརྩེར་; མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རིམ་ 


85 


1307 - 187 


= 


བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཧི་སརྦ་ཡྤ་རཱཊ་སབྷཱ་་བྲེཏ་བ་ཤཱནྨ་དཱ་པ་སྒཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱཀི་ནཱ་ད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲིཏྨནྷཱ ས་མ་ཡ་རརྐཀཏྐུ། སརྦ་སིདྡིམྨ་པྲཡཛནྷ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐི་ཏྱི། བྷུཉྫ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། མཱ་ 


ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སནྒཱ་ཀྭ་ར་ཏ་ཡཱ་སངྦུ་ཁི་བི་ཤུྡ་ཡེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཱཾ་བྷ་ཝནྟཱཉིཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་དབུལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །སྐྱོ་ 
བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། ཾ 


ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་ 


པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། | 
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༄༅། །ཱུཾ། ཆོས་སྐུ་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མི་མངའ་ཡང་། །དག་སྣང་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྙག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་འཁྱུད། །གཉིས་མེད་ཞལ་སྦྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དུབ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་སྤྲས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཟླ་ཚེས་གཡོན་དུ་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བཅུ་ཕྱེད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །མི་བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒེག་ 


' ཅིང་དཔའ་བོ་མི་སྡུག་སྐུ་ཡི་ཉམས། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་གསུང་གི་ཉམས། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མའི་ 


གདན་ལ་འགྱིང་བག་ཅན། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱན་དྲུག་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རྟགས། །སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པས་དུས་གསུམ་མཉྱེན་པའི་རྟགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ནང་བཞུགས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །གཟི་བརྗིད་མཚུངས་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུ་བརྒྱན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ལ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་ཆོས་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ལོངས་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆུ་ཟླ་དང་མཉམ་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཌཚེ་འདིར་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །མ་འོངས་དུས་སུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས་ཨ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའོ། 
སྨདལ།། ༈ (ེ་མཛག་་ི་ོང་བའི ཧྲུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཚངས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


1307 - 190 


༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་རྒྱན་ 
གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤར་ཕྱོགས་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། 
ཤཿ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལཱ་མཱ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
%@\ བཅས་རྣམས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། ཁནཏྟྲ་རོ་ཧེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་དང་གཏོར་ 
མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའིགཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་ངོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཚངས་པའི་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དཔལ་འཁོརལོ་སྡམཔ་ལྷནསྐྱསཀིསྐོངབ་འདིཿ”ར་པརང་བྱུང་རྡོརྗེས་མཛད་པའོ”། 
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༄༅། །ཆོས་སྦྱོང་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་ཆོག་ཚིག་བཅད་གཞུང་ལྟར་བཏང་། ལས་ཀྱིརྡ་རྗེ་མ་ད་ན་གཡས་པས་བཟུང་། གཡོན་པས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་དག་པ་ལ། །མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཐོང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ 
རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གསོལ། །ཞེན་པ་བོས་གཡོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་གཡས་པས་བླངས་ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ 


ཊཱ ཉིད་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་བརྗོད། བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པས། དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་མངོན་བརྗོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ། ། 


= དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མཆོད་པར་བརྗོད། །ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་རལྨི་ཧོཿ། །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་དགྱེས་བཞུགས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་བ་གསོལ། །དགྱེས་པའི་ 


བདེ་བ་གསོལ་བར་མཛོད། །ཞི་བའི་གར་གྱིས་གར་མཛད་པ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་བདེ་བ་སྩོལ། །ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ། །བདེ་བ་སྤངས་པས་གྲོལ་མི་གྱུར། །བདེ་མེད་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱོད་མ་བསྐྱུར། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་བ་ལྟ་བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད 
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ཅིང་། བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ནད་མེད་དགེ་བའི་སེམས་དང་ནི། །འདོད་དང་ཐར་སོགས་ཡང་དག་ཐོབ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོང་དང་མཐུབ་ 
མོ་རྩེ་སྤད། ལྷག་མ་བརྐྱང་པ་ཁའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཆང་གི་ཁ་བྲུ་དེའི་དབུས་ནས་ལྷག་མའི་སྟེང་དུ་བཏབ་ནས། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱ་རྫིངྱ་བ་ལི་ཨུ་ཊྩིངྱ་བྷེ་བྷྱཿྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་འབྱུང་པོ་ལ་ལྷག་མ་འདོར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁདྟ་རོ་ཧེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད། །ནང་དུ་ཧྷུ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང་། །ནལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་བ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་ 
' གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ[་ 
ཙ་མ་ནཾ། པྲོཀླ་ནཾ། པཱ་དྱཾ། པུདྲི། དྷཱུ་པཾ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷ ནི་ཝི་དྱཾ།ཤབྡྲཾ། གིས་བྱནརློབས། བསྡུས་པ་སྔགས་མཆོད་ནི། ཨྲཾཤཱི་ཙཀྲ་སྦ་ར་སརྦ་བཱིར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། པྲོཀླ་ནཾ། པཱ་དྱཾ། པུདྲཾ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནི་མི་དྱཾ། ཤབྡཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཌེ་ཧུཾཧཱུ་ཕཊ། བཾ་ཤེ མྲཾ་ཏཾ་གེ མུ་ར་ཛེ། ཧཱ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། གཱི་ཏི། ནཱཾ་ཏྱེ། བུའྡེ། རྷུ 
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ཟབ 


༄༅། །པེ། དི་པེ། གནྡྷེ ཨོ་དྲུ་པ་བཛྲི་ཉིཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ར་ས། སྤནྡེ། རྷར་དྷཱཏུ ལྷམོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། དེ་ནས། ཨོ བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པྲ་ཆེན་བོའི་མཐའ་ཡི་ 
མེ་ལྟ་བུ། ། །རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་སྟེ། །མཆེ་གཙིགས་དྲག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ། །ཕྱག་ནི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འབར་བ་པོ། ། ། །དགྲ་སྟ་ཞགས་འཕྱར་མདུང་དང་ཌ་ཊཱཾ་འཛིན། །སྟག་ 
གིགཊ་ཏའི་ནཱབེཿའོ་ཊཉ་བར་མཛཾ། །དུ་བ་མུན་ཆེན་མདོག་མཚུངས་སྐུ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 


རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་མཛད་ཀུན་ཏུ་འབེབས་མ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་ཉིད། ། རྡོརྗེ་གདན་མ་མི་ཕམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་མཛད་གཡོ་བའི་སྤྱན། །དུག་ཀྱང་སྐེམ་པར་མཛད་མ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་མོ་གཙིགས་བྱེད་མོ། །སྐྲག་བྱེད་གསོད་བྱེད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རྨུགས་པར་བྱེད་ཅིང་རེངས་དང་རྨོངས་པར་མཛད་པ་མོ། རྡ་རྗེ་ཕག་ 


༢2 -=2¬.2༼¬2..འ 


མོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟུང་རྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། རྡིྟོ་ 
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མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྡད་མྨེ་པ་ཡཛྫ། སྤར་ཀྲམ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཛི་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཿབྷ་གྲ་ཝརཱ། ] བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ 
ཏྭ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ། ཊ ཅེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་འགྲེང་སྟེ: གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ཝེགས་སྤྱན་ཉདི་ལ་ཉེས་གླུར་གང། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྨྱབས་གྱུར་པའི། །མགོན་ 
པོས་དྲེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་གང་དང་། ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་དབང་གིས་དང་། ཏབུངྡ་ཧྭཏོ་ཐཾ་ན་ཚང་ཞིང། །བརྗེད་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས། །ཅུང་ཞིག་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ། །དེ་ 
དག་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་འོས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨཾཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། །ཅི །ཅི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཅེས་དང་། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་མུ རས་བྲིས་དང་ནི་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་ ང་བཞིན་གནས་གཤེགས་དམ་ཚིག་སྙིང་གར་བིམ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་ 
མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྨྱོ་མེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ 


། 
། 
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| | ༄༅། །བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཕྲད་ བར་ཤོག དལ རྒལ་ བ་རྣམས་ བསྒྲལ་བ དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
¿ྷཿ རྗེས་བརྩེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་: ང་བསྟན་ བཅོས་ [གླན འགོད། ཞེས་སྨོན་ལམ་གདབ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ མཐུ་ཡིས་ ནི། ཇི་སྲིད་ ༈མཆོད། པ་བདག་བགྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ ལྡན་ 

རེ བཞུགས་སུ་གསོལ། རང་གི་ སྙིང་གར་ ཨོཾ་ཧ་ སའ མགོ་བོར = །ན་ མྨ ཧྭ ཧི་སེར་ གཙུག་ ཿགཏུ་ སྭཱ་ཧཱ་ ཏྭ, ། །དམར་ཕྲག་ གཉིས་སུ་པོ་ཿ་ཧེ་ནག་ མིག །གཉིས་སུ་དྱུཾ་ཧཾཧོཿ དམར་སེར་ཡན་ལག །ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཧི་ 


ཞིང་གཡས་རྡོ་རྗེས་མེ་རི་ནས་ཤར་སྒོ་དང་། གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱིས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དྲན་པས་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བལྟས་ཏེ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས། ། ཆུ་ཀླུང་དུ་སྨྱན་དྲངས། ཆུ་གཙང་མས་བུམ་པ་བཀང་བ་ཁྱེར་ 


ལྗང་གུས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྭྷནི་སྭམྷ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཧྲདྟ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཱ་པ་ཡ་གྲཱ་པ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ ཧོཿབྷ་ག་བན་བཛྲ་ཉཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་སྲུང་ཞིང་། ཨ་ཀཱ་རོ་འདོན་བཞིན་བས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 
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བ་བསང་གཏོང་བྱ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨཱཏྐཱིལ་ཡ་སརྦ་ཀི་ལ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཧཱཾ་ཱུ་ཧཱུ་ཧཱཾཕཊ་ཧོཿ བརྗོད་ཅིང་།། སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་གདབ་རིམ་ལྟར་བཏོན་ནས། ཨོ་རུ་རུ་སྨུ་རུ་ཛཱལ་ཏིངྟ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
བརྒྱརྩབརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུང་བུའི་དཔལ་བཀུ་ཞིང་ཕུར་ཁུང་དུ་གཏོར་ལ། བགེགས་ཀྱི་རྨས་པ་སོས་ཏེ་རང་གནས་དང་། །ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལག་རྡོ་རྗེར་ཐིམ། །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོདདེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་སྒོམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་མཚམས་ཀྱི་བུམ་ 
` པ་བཞི། །ཐོད་པ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བཅས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གཞན་སྐབས་དང་བསྟུན། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི། གཉན་ཆེན་པོརྒྱ་ལྷ་གངས་བཟང་གི་མགུལ། བསྐུངས་ཀྱིརིསུལ་རུ་ཀརྨ་པ་མིབསྐྱདརྡརེས་སྦར་བའི་དགེ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ༈ །དཔལ་སྤུངས་ཡངས་དབེན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ། །སྒྲུབ་སློབ་བླ་མིང་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་ནས། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་མཐུས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །སྤར་དུ་བསྒྲུབས་དགེས་འགྲོ་ཀུན་འཚང་རྒྱ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 
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༄༅། །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ 
ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་ 
མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམས་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་ 
དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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༄༅། 


།དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀེ་ཚང་གི་ལུགས་སངས་ 
རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའོ།། 
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༄༅། །༼ོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ཀརྨ་པ་ དུས་ ་གསུམ་མྱེན་པའི་] ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ ངངྱ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་བདེ་དགྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་གང་རུང་གི བདག་སྒྲུབ་བཟླས་པའི་ 
བར་བྱས་ནས། ཨོཾ ཨོ་ཁ༔རོ་ཧེ་ཉ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརྨཿསཱ་ བཱ་ཝ་ཤདྡོན་ ཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཆུད་ དངོས པོའི་མཐའ། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ། 


 མདུན་གྱི་ ཀྱི་གཞི་འདིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ས་གཞིར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧྷུ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་གྱུར་པའི། ། །རྡོརྗེ་གྲི་གུག་ཧྷུཾ་གིས་མཚན། ། 


 ༢༽༣༠༡-༧༠༧ 


༄༅། །འོད་འཐྲོས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ནས། །འཕགས་མཆོད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཆར་སྤྲིན་ལྷོངས་པ་ལྟ་བུའི་མདོག །དམར་ | 


ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། ཁྲོ་གཉེར་བསྐྱོད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཞལ་ནས་ཧ་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་གི །གད་སྒྲོགས་ལྗགས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར། །དབུ་སྒྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་ནི། །དམར་ 
སེར་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག་དང་། །གཡས་འོག་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཀ་པཱ་ལ། །བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། 
གཡོན་འོག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཕྱར་བའི་སྟབས་འཛིན་མི་མགོ་ནི། །སྐམ་པོ་ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་དང་། །རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་ཡི། །སེ་རལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ། །རུས་པ་ 
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སྦྲུལ་དང་དྲིལ་བུ་ཡི། །གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྟག་ལྤགས་གསར་པ་ཁྲག་བཅས་ཀྱི། །སྨད་གཡོགས་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །མི་རོ་ཁ་སྦུབ་བསྣོལ་བའི་ 
གདན། དཔའ་བོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ནག་པོ་ 
སྙོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཡོན་དུ་བྷྱོཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཡུམ་མཆོག་རྩ་འཇིབས་དམར་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་པ་ན། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་ན། །མདའ་གཞུ་མི་མགོ་འཛིན་ 
པ་ལ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་ཤ་ཟ་ནི། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་། །ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཤ་ཟ་ནི། །འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་ 
རྒྱབ་ཏུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དར་ནག་གི །བེར་ཅན་གཏྫི་འཛིན་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་བྱང་དུ་ནི། ཁྱུང་དང་ནུབ་ཏུ་ཁཱ་ཡི་དང་། །ལྷོ་རུ་ཞུག་པ་ཤར་ལྷོར་ཕག །ལྷོ་ནུབ་ 
ཁྱི་དང་ནུབ་བྱང་དུ། །སྦྱང་ཀི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཉིད་དུ། །སྟག་གི་གདོང་ཅན་བརྒྱད་ཀ་ཡང་། །གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །འཁོར་རྣམས་བཞེངས་ནས་གར་ 
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༄༅། །སྙབས་ཀྱི། །རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ། རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། མི་རི་དྲག་ཏུ་འབར་བའོ། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤྱིབོར་ནི། །ཅ་དང་ཉཧིན་བར་ 
ཨཱཿཉིད་དང་། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འོག་མིན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པྲ་ཡི། །ཡི་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཐུང་གཏིབས་ 
ཤོ དདབ་རའི་ཧ་ཚཾག་གིས། ཆུང བོན་ཀབར་ཚ་ནག་ཇོ་ཆེ། །བྲག་རྒྱུད་ཞེཐ་ཐབ་་ཐའ་དྲིར། །ི་བུས་དཱཊངས་ཏེ་དར་ཕྫོན་ཅིག །ཛྲམ་ཚུ་ཀུ་ལ་མ་ཐའི་གྲྭ་ཆེ་ཝ་ 
༢ ཧེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་དང་། །ཡེ་ཤེས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་གྱུར། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིནྫ་སཱཧཱ། དེ་བཞནདུ། པདངུ། པཱའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱཱ་ལོ ཀེ གནྡྷ། ནི 
ཝི་དྱ། ¬ཤབྡ། གྱིས་མཆོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡན་ནས། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དགོངས། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ 
དང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་སྤྱན་དྲངས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བརྟེན་པ་ལས། །གཙོ་བོར་བདེ་མཆོག་ལྡན་སྐྱེས་དང་། །འཁོར་རྣམས་ 
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གསལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེངརཱུཾ། །སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མཐར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཞྭོར་ཐར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། 
འོད་འཕྲོས་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེའི། །ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །བསྐུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀུན། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཚུལ། །མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་བདག་ཉིད་ཞལ། །ཞུགས་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོད། ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས། ། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་འཕྲོས་ཏེ། (བདུད་བཞི་བཏུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞི། ཁོགས་པ་མེད་བར་སྒྲུབ་བར་གྱུར། །ཞེས་བདེ་དགྱེས་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གང་ 
ཡིན་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་སྦྲགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཤ་ཆང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཕུན་ཚོགས་ལ། ཨཾ་ཁ༔་ར་ཧེ་ཉུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་སྟེ། ! ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། གི་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
| ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། །རཾ་ལས་མེ་དང་ཀཾ་ལས་ནི། །མི་མགོ་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་། ། །ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དང་། །བདུད་དགྲའི་ཤ་རུས་སྦུངས་པ་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 


ཀྲན་ ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འ° འདས། །མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པར་ གྱུར། །བདག་ ་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན། འཁོར་ལོ་སྡོམ། །གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ་ཀར་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཧཱཾ ཧཱཾ 'ཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་ བདུན་པ་རབ་ཏུ་ དོ 
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༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ད་ནས་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་སྐྱོད་དེ། འདི་སྐབས་དང་པོར་ལག་པ་གཡོན་བསྟན། དེ་ནས་གཡས་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་བསྟན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿྤྱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡི་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀི། ཧཾ་ལས་བྱུངབའི་རྡ་རྗེའི་ལྗགས། ོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་རྣམས། །དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཁ་ཨ་པྱའི་མ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ 
ཡཾ། ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨ་ཕ་ཀཱ་རི་ཌ་ཡདི་པྲ་ཏི་ཛྙ་སྨར་སི་ཏ་ད། ཨི་དཾ་དྲང་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གྲཾཏྟ་གྲཾཏྟ། བནྡྷ་བདྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྫ་མ་དཱ་ཀཱ་ཡ་ས་བ་རི་ཝཱ་ཆ་ཨཱརྒྷ པདྱཾ་ བུའྲེ ་པེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡཾ ནི་ཝི་དྱ་ ཿ ཤྟ་པྲཏཱིྫ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤེལ་ཚིག་བྱས་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ ཝུ་ཝ། ཉཧཱཏཱ་ྲཧཉྟ ཨཱཿ ཧཱཾ བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དེ།  ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ད་ཅུ་བ་ཅིསྣ་དྲག་པཅི་སྲ་ཡིས་སྲིན་པ་གསུམ་བྱི་ཁོངསུ་ཉི་མུ་ཡུཝ་ཞགཏས་ནུས་ཤིང་། ཏཱ་ཧཱཛྷ་བཱ་ཞེས་བཞད་གང་ཞིག་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ 
ཤིན་ ཏུ་རབ་ཏུ་ ་འཇིགས་མཛད་པ། །ཀཾ 'ཀཾ་ ཀཾ ་ཞེས་ ཐོད་ ་པའི་ཕྲེང་བས་ དབུ་ལ་ སྤས་ཤིང་ ནག་ པོའི་ ་མཆུ་དང་མཚུངས་ ་པའི་ ་སྐུ། ྷཱཱཾ་ཞེས་ ནུས་པ་: ་མཆོག་ གི ཁྲོ གཉེར་ ་འཇིགས་ ་མཛད་ ་འཇིགས་ པའི་། །ཁ་གདངས་ཤ་ 
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ཟ་ཞིང་། །དབུ་སྒྲ་དང་ནི་སྨ་ར་ཆེས་སེར་ཉེ་ ་བར་ བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྲུང་བར་: མཛོད། །རཾ་ རཾ་རཾ་ཞེ ་ཞེས་ སྤུན་ ་དམར་ འཁྲུག་ ་ཅིང་ སྒྱུར ་མཛད་ ཀྲུ ཀྲུ་ཀྲུ ་ཞེས་རབ་ཁྲོས་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས། །སྨིན་མ་ 
སེར་ཞིང་མཆེ་གཙིགས་རོ་ཡི་གདན་ལ་ དགྱེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །ཧཱ་ཧཱ་ ཧཱུཾ་དང་ཀི་ ལི་ཀི་ལི་ཞེས་ སྒྲོགས་ཕྱག་གཡོན་ཁ་ ཊགར་ ་བཅས་ཐོད་པ་ བསྣམས། །རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་ རྒྱུན་འབབ་པ་ 
རླག།་གིས་བཟུམས་ཤིང་གསོལ་མཛད་འཐུང་བ་ལདྱཉེས་ཤིང་། ཁཾ་ཁཾ་ ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་པོའི་ཕྱག་ ་གཡས་གྲི་གུག་ ་རལ་གྲིས་ བགེགས་རམས་ལ་ནི་རོལ་མཛད་པ། ༼་ཤེས་ཌོས་ཅུ་ཧན་ཁདི་ཡིས་འབུལ་ཆཆ་ 
འཁོར་ བཅས་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲུངས། །རབ་ཏུ་ རྔམ་ཞིང་མགོ་ གོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་འཇིགས་པའི་ སྒུ་བརྒྱན་ ཅིང་། །ཀྱི་ཀྱི་ཀྱི་ཞེས་ བཟོད་པའི་གཟུགས་ ་ཅན་ཅ་ཅོ་༈ སྒྲོགས་ པར་བྱེད་པའི་ 


གདུག་པ་ རྣམས་ཏ བཟུང་སྟེ། །གཅིག་ པུས་སྣ་ཚོགས་མནན་ཅིང་མནན་ནས་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་བརྗོད་ མཛད་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་མདོག །སྐུལ་མི་ཡི་ཤ་དང་རྒྱུ་མས་སྦྲེ སྤེལ་བའི་ཕྲེང་བས་ ཀུན་ནས་བརྒྱན་ ་ཅིང་ ཞལ་ དུ་གསོལ། 
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དྲག་ཤུལ་ ཕྱག་ ་གིས་ འདོད་ པའི་ གཟུགས་ དང་མི་ སྡུག གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ནི་ འབྱུང་ ་པོ་རོ་ལངས་ ཚོགས། །མ་ལུས་ བཟུང་ ནས མྱུར་དུ་བསད་པ: རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི ་མགོ་བོ་། བ་ཁྲག་ རྒྱུན་ཞབབྲ་ པ་ རབ་ཏུ་ ་གསོལ། །ཧཱ་ དི་ཀྱཾཤིའི | 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཅན་པ་ཙ་པ་ཙའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྲེགས། །རོལ་པས་རོལ་པ་སེར་ཞིང་མི་ཡིས་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་བར་མཛོད། །ཕེ་ཕེ་ཕེ་ཞེས་སྒྲོགས་ 
པས་སོ་སོར་བསྐྱོད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་སུ། །རིགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་སྒྱུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ངེས་པར་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
བགེགས་དང་སྡིག་འཇོམས་དྲི་མེད་བརྙེས་པ་ཆུ་ཉི་བཞིན། །ཙི་ཙི་ཙི་ཞེས་གཏུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་གཡོས་རྨད་བྱུང་ས་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་པ། །ཀྲཾ་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་གཤེགས་པས་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
`ངེས་པར་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སཾ་སཾ་སཾ་ཞེས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །བཾ་བཾ་བཾ་ཞེས་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ཁྲོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བཞིན་ 
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གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཉོན་མོངས་འཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་མཁྱེན། ཀླཾ་ཀཾ་ཀླིཞེས་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་ 
གང་། །ཀྱཾ་ཀླི་ཀླི་ཞེས་ཕན་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། པཾ་པཾ་པཾ་ཞེས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་རྣམས་འཛིན་ཕྱག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བ། །སྔགས་ 
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བདག་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐུགས་ཀྱིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་འབྲས་བུ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ལུས་རྣམས་མ་ལུས་ཡུན་རིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ 
པ་པོའམ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་གང་ཞིག་བློ་ལྡན་གྱུར་པ་དག །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
འ མཐུ་སྙོབས་འབྱོར་པ་འཛིན་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ས་སྟེང་དང་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ཡང་དེ་ཡི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ 
× དབོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་ 
མྱང་མཛད་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གང་བསགས་དེས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དང་ནི། །རང་དམ་གཉན་པོ་དགོངས་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན། །འབད་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 


འ.ན.2⁄-==,༤༨ 


མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གང་མཆིས་པ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །ཞེས་གྲངས་ཅི་ནུས་: ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆག་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དུ་མ་ལྡོངས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། བསྐང་བ་རྒྱུན་པར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ེརསྱོད་སྨན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། ཨོཾ་ཁཉ་རོ་ 
ཧེ་ཉུཾ་ཧཱཾ ྷཱཾ་ཕཊ། ཉི ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱ་ྲ་སྦྱང་ཏེ རོ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཀཱ་ པཱ་ལའི་ནང་ དུ། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བིམུ་མ་རྨ་ཤུ་ལས་ བདུད་ཊ རྩི་ལྔ་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་འོད་གསལ་ 
བར་བྱས་ཏེ། དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མཱ་ཁི་ཞེས་ལན་ ་གསུམ་བརྗོད་ནས། འདི་སྐང་དུ། སྐད་ ་ཅིག་གིས་བདག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མ་ གྲབ པ་དང་། བག་མ་མཆིས་ 
པ་དང་། ། མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེ་ ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ་བཤགས་ནས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བདག་གིས་བསགས་པ་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པདྱི། པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་ 
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དྱ། ཤབྣ། བརྗོད་ནས། འདོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཡུལ། ཁམས་ཀྱི་དྲི་རོ་རྣམ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས། །ས་ཡི་རེག་བྱ་ཆོས་ཁམས་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མཆོད་པ་ | 
བཞེས། །བདག་རྒྱུད་ཉེས་པ་གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ལེན། །སྔོན་ཆད་ནོངས་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་པར་མཆིས། །འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །བསྐང་ངོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལས་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
མཛོད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་གཅིག་རལ་གཅིག་མ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡུམ་གཅིག་རྩ་འཇིབ་དམར། །སྤྲུལ་པ་ལས་མགོན་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོས་པ། ། 
བྱ་རྒོད་མཁའ་ལྡིང་ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་། །ཕག་ཁྱི་ལྕེ་སྤྱང་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ 
ཤིག་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །བཀའ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སྐོང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་: ཆད་ བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལ། ཕྲིན་ ་ལས་; རྣམ་ བཞི་ བསྒྲུབ་ ཏུ་ ་གསོལ། །ཞེས་བསྐང་གསོ་ཚར་སུམ་ཅུ་རེ་ལ་གཏོར་མ་གསར་པ་ ་རེ་གསོས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། ཤ་ཆང་སོགས་ 
བཟའ་བ་མིན་པ་སྤངས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། ༥ བཤགས་པ་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བུས་ན་རྐེནབཟློག་གི་མཐུ་ཆེ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་འཆལ་ཀུན་འདུས་ནས་ཟང་ཟིང་གིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བཟློག་གི་ཆེད་ 
དུ་བསྐང་རྒྱུན་འདི་བྱས་ན། ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། རཾ །སྦྲས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་ཞབས། །མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཛད་ལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ལགས་མོད། །བདག་སོགས་ 
མ་རུངས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ན་ཡང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་འཆོས་པར་ཞུ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ཀཾ་ཚང་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་འདིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇུག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུ་རུ་སྟོད་དུ་ 
སྦྱར་བའོ།། ་ 
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༄༅༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཁོར་གྱི་ཆོ ཆོ་ག་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མླུར་ལམ་ 
གསལ་བའི་འདྲེན་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅༅། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟིསདྡྷཧྷཾ། བླ་མ་རིགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མངོན་རྟོགས་མཆོད་ཕྲེང་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་རྣམས། 
འཇུག་པ་བདེ་བར་འགྲིག་ཆགས་གསལ་བརྗོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་རྡ་ྗ་རྣལའབྱོར་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་སློབ་མ་གཞུག་པར་འདོད་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས། རི་བོའི་རྩེ་དང་། དུར་ཁློད་ལ་སོགས་པ་གནས་དབེན་ 
བར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ཁྲུ་གང་པའི་མཐྫལ་ཟླུམ་པོ་བྱུང་དང་། ཆང་དང་དྲིའི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་། དེར་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་བའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལ། ལྟེ་བར་ 
གྲི་གུག ཤར་དུ་རྡ་རྗ། ལྷོརརིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་བཀོད།ཕྱི་རོལ་དུ་བད་ཕྲང་དང་རྡརེའི་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་སྟེངདུ། ཁྲིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ་ལ་བིབྷྟ་ཀ་ཧཾཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་། 
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༄༅། །རུ་གཙང་མས་བཀང་ཞིང་། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་གྱིས་མགྲིན་པར་དཀྲིས་ལ། ཧཱཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་བདུན་གྱིས་བཅིངས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམར་བོ་ཅན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་བཟང་པོས་བཀང་བ་ཧཱུཾ་གིས་བསྔགས་ནས་བཞག་ལ། དར་དམར་པོས་དགབ། མེ་ལོང་ལ་མིན་དྷཱ་ར་བྱུགས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྨྱུག་གུས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་པདྨ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྷཱཿཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས། མཐའ་མར་ 
བཾརོ་ཙནཱིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་མགོ་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏྟེན་དགྲམ་ཞིང་། གནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་དང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ། དྲི་ཆབ། ལྷ་ 
བཤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་ཚན་དུ་བཤམས། དུས་བཟང་གི་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་འབྲུ་དང་། བུ་རམ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ 
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།།དང་། སྦྲང་རྩིལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་རྣམས་བཞག གཡས་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་བྲིསཔའི་སྟང་དུ། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་དང་། ཟན་དང་འབྲས་ཆན་དང་། འཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་རྣམས་བཞག མདུན་དུ་ལག་མཆོད་དང་། ཌ་མ་རུ། རྡ་ྗེདྲལབུ་བཀོད་དེ། རྣམ་ 


ར་ཏོག་པུ་་བ་མུག་ོ་ལཔའོད།ནཕྲགངམ་ཤམས་ན།བར་ྱཝ་ུས་བསང་ཞིང། བདག་ཉིདསྐད་ཅིགགིསརྗབཙནྡོ་རྗེརལ་འབོངམ་སྐུམདག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡསརྡོ་རྗས་མཚན་ 
པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿས་ 
དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཆང་ཟུང་ལ་ཡི་དང་། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྒྱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བིཌུརྱ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་ 
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༄༅། །བཅཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ དྲེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག དམ་ 
° ཌིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དབྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། ཕེ་ཛེ་ཕེ། ཞེས་གཏོར་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས། པད་ 
ྐརརྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དྡཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔར་བརྗོད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ 


ཧོ. .2 


ནི་ཝིུ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾསཱ་ཧཱ། དད་སངར་ཟལ་མ་ཁྱ་བས།ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌླ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ་རཀྐ་ས་སྷཱཏ་པེ་ཏ་བ་ཤཱ་ཙ་ཨུན་མཱ་ད་ཨ་པ་སྐཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌ་ིནྷཱ་ད་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལོ་གྷཔྒྱུ་ས་མ་ཡ་རྟུ། མ་མ་སརྦསིདྡིམྲ་བྲ 
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ཡཛྫྙུཡ་ཐིབཾཡ་བེངྱཾ་ཐྷཉྫཐཛི་བྷཱ་ཐ་པི་པ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྲར་ཀཱ་རཱ་ཏ་ཡ་སྤར་ཁིབིཤྡ་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝཱཧཱུཾ་ུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ལན་བཞིར་བརྗོད། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ འདིར བྱོན་ཞིང་། །མཆོད་ སྦྲིན ་གཏོར་མ་ པ་འདི་ ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། ། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ ་མེད་པར་ ་མཛོད། །རྨི་ ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ མ་དྷན། ། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་: ་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ ་བདེ་ ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ དང་། །འབྲུ་རྣམས་ ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། 
བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།་ །ཡིད་ལ་ འདོད་པ་ ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ ཅོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ ལྟ་བར་མི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་ 
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དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྫི་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། །གཏོར་མ་ཕྱིརོལ་དུ་དོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བླྦྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭམྷ་ནིསྭམརྷཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཌཱ་ཧཱ་ཌཱ་རྷཾ་ 
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༄༅། །བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། །གཏོང་མ་ཕྱིརོལ་དུ་དོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྷནྟ་ཀྲིཏ་ཏཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭམྷ་ན་སཱུཧུཾཾཕཊ། ཨོ་ཧྷྣ་ཛཱ་ནཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྟནཨཧཾྟ་ཝོརྟིུཾཝཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿྷ་ 
ག་ཝན་བིདུ་ར་ཛ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་དང་། གུར་བླ་ཐྲེས་སུ་གྱུར། ྩུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། ྷ་མོའི་ལུས་ལ 
སེང་གདོང་མ། །བཛྲ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ། །སྙང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཇཿཔྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །སྙེང་གི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཱཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁཱ་གདོང་མ། 
ཱུ བཛྲ་ཀཱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཇཿཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཤར་གྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། དུ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་འུག་གདོང་མ། །བཛྲ་ཨུ་ལུ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿྲ་མེན་རྡོརྗེའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་གི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྱི་གདོང་མ། །བཛྲ་ཤཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཱུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཕག་གདོང་མ། །བཛྲ་སུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བའི་ 
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ཕྲ་མེན་མ། །ཛཾཿ ཕྲམནརྡོརྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ལྷོ་ཡི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ུ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། ། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་སྟག་གདོང་མ། །བཛྫ་བཱ་བི་ཞེས་བྱ་བ། ། །འོག་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། ། 
ཛཿཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ ལ་བབ། །འོག་གི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ༥ འདྲི ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུངས་ལ། །མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྡོམས་ཤིག །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
ཟློག་ ཏུ གསོལ། །ཨོཾ་ སོ་ཛྔ་བ་ར་ཏི་ཧིཿ་ཧྷ་བྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། གནོད་བྱེད་ སྤར་དུན་ རོ སཱ་ཧཱ། མཚམས་བཅད་དོ། །ཡ་ཀྱི་རྡོརེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐུལ་བན། རྡོ་རྗེ་ འཛིན་སོག སྔགས། དགོདས་ སུ་གསོལ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱ་དང་ ། ཡོན་ ་བདག་ བསོད ནམས་ བསྐྱེད བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་ དྲ་འཛིན་ ས་ལ་བཞུགས། །ས་མཱ་དྷི་ཀྲ་མ་ཧོ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ ་ཨཱཿབིབྷ ཀཾཏ་ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརྨཿསཱ་ ་བྷ་ཝ་ཤུདོཏཾ། ཊ སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཆིག ་གི་ཚོགས་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ འི་རྡོ་རྗེའི་ མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོཐ ཏོག བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་ པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


1307 - 222 


༄༅། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་རྒྱས་ 
པར་འགེངས་ཤིང་། འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝྱིངྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
| ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུམ་མམ། ཉེར་གཅིག་ 
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གམ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམ་པས་བགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་བགྲོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བགྱིའོ། །་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲལ་ཐ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྐྱ་ངན་འདའ་ 
ཐ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ེས་སེམས་བྐྱེད། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་སྙེམས་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་སྒྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའི་གནས་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལརྩུཾ་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་བོས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འྲངའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ 


ལ་ཐིམ། ཛཿཧཱཾ ཿདཱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གྱུར། སླར་ ཡང་ཧཱུ་གི་ འོད་ཀྱིས་ དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིས་སྐུ་གང་།། ཆུ་ལྷག་ ག་སྤྱི་བོར་ འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བཅོམ་ ལྡན' ཅ་ བཾ ཿེ །སྡིག སྒྲབཉེ ` ཉུ ཐམས་ སུ་ཅད། བྱང་ ཡམ དག་ ་པར་ མཛད དུ་གསོལ། ཐབ་ ེ་ ་བ་ ཤའ པས་ ཐུགས་ ་ཀའི་ སྔགས་ ཞགོར་ཡུ ལྭ བདུད་ རྩི་བབས། ་ ་སེམས་ཀྱི་ སུ གང། ཟུ 


པཿ མཐུད། མགོན་པོ བདག ནི་མིཤེས་རྨོང རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་ སྐབས་ མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་ འཛིན་པ ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་བདག་ ཉིད་ཅན། 
འགྲོ་བའི་གཙོ་‹ ལ་བདག་སྱབས་: ་མཆི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མྡིག་ སྦྲིབ་ ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ ཞིང་མཐར་ ་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ དུ་ཞུ་ནས་བདག་ ཟི 
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ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ 
བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་། 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་ 
མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱཾ། ནམ་ 
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༄༅། །མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
རླ སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ 
༥ རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 
གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲགས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་པ། །ཐུབ་ཆེན་ 
བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་མྨྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ 


དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། 
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ཆུབ་སེམས་ དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ ཚོགས། །རྡུལ་ ་གཅིག་ སྟེང་ན་རྡུལ་ སྙེད་བཞུགས་པ་ ཡཱ །བླ་མེད་འཕགས་ ་པའི་ ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་( འཚལ་ བསྟོད། །དཔལ་ ལ་རྡོ་རྗེ མུ འགྲོ་མ། །མཁའ་ 'འགྲོ་མ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་། སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་ཿ བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཇི་སྙད་རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་། འཇུག་མ། ། 
དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོད། ལྟེ བའི་དབུས་ནས་ འབྱུང་བཞི་ འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ སྔུད་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཁེས་ 
ཕྱག་འཚལ། ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ལས་ བྱུང བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་མངོན་པར་མཆོད་ དེ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི ནི་ཡེ་ ཧ་རི་ནི་ ནིསྭཤཱི་བཛྲ་ཡོ ཡོ་ 

གི་ནཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾསཱཧཱ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། བུའྲེ། སྒྲ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝིདྱ ཤྡ། ཞེས་དང་། པྱལ་ཨ་མོ་ཏ་ཨཱཿ ཧཾ་སཱ་ཧཱ དང་། བཛྲ་མཱ་ཏདྒི་ཨཱཿདཱུཾ ཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད། ཇི་སྙེད 
སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ ཀྲུན། _ །ཐདག་ གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་། སྤྱོད་པའི་ སྨོན་ 
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༄༅། །ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་ 
ྲ སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ 
རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། 


༢.¬2-.5 


བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ 
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བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། མྱྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། 
བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །མརྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦ་སིདྡྷི 
སླེ་བྲ་ལརྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཿཀཱ་རུ་ཧཱཾཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛཛ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔རཱུཾ ཕི་རྡོརྗེའི་རིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ 
བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་ 
བཀོད་དེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ལ། ། 
གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཆླལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཉྦལ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། །མཉེས་བྱེད་མཆྫལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
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ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོཐ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་བསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་ 
དམིགས་ཅི་ཡོད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཆྱེན་གཟིགས་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཅག་གིས། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྡོམ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་པ། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
སླན་ཆད་མི་བགྱིད་མྱང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ 
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༄༅། །ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁས་མཆོག་ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
' གྱིས་རློབས། །སྤྲོས་བྲལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་གསོལྭ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་འགག་གནས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ 
སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟག་མེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་ 


སྲས་སྤོམ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་ 
སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚུངས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་རྨད་བྱུང་ 
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༄༅། །ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་གཟིགས་དབང་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རིགས་པའི་རལ་གྲིའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ཡངས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་ 
ཤྲ སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་རྣམས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་ 
ཇོ དག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་བྱུང་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ཞི་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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..13: 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། . །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ 
སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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,༦ཅ།,8> 


དི །དྲི་མེད་ཟབ་གསལ་གར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 


བྲང་ནས། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་སེམས་དྷཱ་ཏིར་དག་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཊཾ །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨ་དབང་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྙོང་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་རོལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་མཉྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་ 
སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་མཛད་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་རབ་བགྲོད་དེ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
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| ༄༅། །དེ་ནས་ ཚོགས་ ཞིང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཐི་ཐམས་ཧོ་རངགི་ སྙིང་གའི་ ་གནས་སུ་ཐིམ་ པར་གྱུར། །ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅནྭཏཐདངཾ་དེ་ཊའི་ རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ | 
དུང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ བདེ་བ་ དམ་པ་ དང་མི་ འབྲལ་ བརྡ་བུར་ཅིག །ཉེ་ རིངརྭགས་མང་གཉིས་དང་ཐུ་ཐའི་བཏང་སློམས་ཆེན་ངོ་ལ་གནས་པང ཛྒུན་ིག ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ ཿསྦྦ་རྷཿ ༩སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོ་ཉཾ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ 
དུ་ཟུག་ པ། ཁེ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་རོ་ཿ ནཾ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་། ་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཇོ་མོའི་ སྐུར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ 
ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
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། པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་བདུད་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པ་དང་ 
གཡོ་བའི་བཅུད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབས་སུ་འགྱིང་བཾ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བས་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་ན་ཡར་བསྒྲེང་བ། 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར་བ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཟླུམ་ལ་གཡོ་བ། བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་གཉེར་དང་ 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་ཚེམས་ཀྱིས་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་རིགས་ལྔས་མཚན་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་ 
བུ་གཡེར་ཁ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་སུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའོ། །གཞུང་དུ། དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། མར་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། དིའི་ཕྱི་ཐོ་ཧ་ལས་རྡ རོརྗ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐས་ཐོད་པ་ཐདུད་རྩིས་བཀའ་ཐ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཅུག་པ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། བ། མགྲིན་ པར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་ 'འགྲོ་མ་: སྐུ་ ཧོ ་སེར་མོ་( འླ༔ གཅིག་ །ཕྱག་ གཉིས་ ཕྱག་ གཡུས་ རིན་ བི་ཆེས་ མཚན་པའི་ གྲི་ གུག དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ བཀང་བ་བསྣམས་པ། 


གྲུ་མོ་ཿ ན་ཁ་ ཙཱ ་ག་བཅུག་པ། འཁོར་ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ དེ་ དང་འདྲ་བའི་དཔའ་མོ་བཅུ་ ཅུ་དྲག་གི གིས་ བསྐོར་བ། བ། སྙིང་ གར་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མ་སྐ་ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་པདྨས་ 


མཚན་པའི་ ཧྲི གི་གུག་ དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ ་བཀང་བ་བསྣམས་པ། ] གྲུ་མོ་ནཏཾགྲྭ་བཇུག་ཐ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ དེ་དང་ འདྲ་བའི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱིས་༔ བསྐོར་ བ། ལྟེ་བར་ས་ལས་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་: འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ 'ལྗང་ཁུ་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་ ་གཡས་རལ་གྲིས་མཚན་ པའི་གྲཾཿ གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ ་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཅུག་ པ། འཁོར་རྒྱན་ 
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ཆ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔའ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སྤྱི་བོར་ཐིམ། བདེ་བ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ལས། སྔགས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། མགྲིན་པར་ཐིམ། མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱོན། 
སྙིང་གར་ཐིམ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ན་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། ཨོཾ་བྲཛ་བི་རོ་ཙནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྗོགས་རིམ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས། བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
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༄༅། །སྦྱི་ཐོ་དང་ཞབས་མཐིལ་ནས་འདུས་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་དང་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་ལས་འདས་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཅེ་གནས་སུ་བཞག་ལ། སླར་ 
ཡངདེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྟོང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་ བརྒྱན་ པ་གསལ་བར་ གྱུར། བདག་། བསྐྱེད་དོ། །ལག་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མྱོས་བྱེད་ལ། (ཨོ་ཿ ཨཱཿ བི རྟ་ ཀཏ་ ཧཱུ་ཕཊ། -ཀྱིས་བསངས། ཨོ་ཊ སཱ་ བྷཱ་ཝ ༔སྤར་ བ་ཏྨཿ སཱ་ བཱཝ་ཤདྡོཧཾ། ཟླུམ་བསྐོར། 


ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གིས་ཆོས་བབུ་དབུས་དངབྱོགས་བཞིར། ཧྲཱིཿཧ་རི་ནི་ས། ཟིག་ཕེ་ལྷ་ག ཆོས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཌང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་གདན་བདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ 


དབུས་སུ་ཧཱིཿདམར་པོ། ཤར་དུ་ཧ་སྔོན་པོ། ལྷོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྗང་ཁུ། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཆང་གཏོར་ཆིང་། ཨོཾ་བྲ་བི་རོ་ཙནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ 
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གཉིས་བསངས། ཨོཾ་སྭཛྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསཐ་དྷརྨཿ སྭ་ཛྷཱ་ཝ་ཤདོཏཾ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླུམ་བསྐོར། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཆོས་འབྱུང་བྱ། ཧྲིཿཧ་རི་ནི་ས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ | 


ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབབས་སུ་གདན་པྨད་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ། ཤར་དུ་ཧ་སྔོན་པོ། ལྡོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྗང་ཁུ། དེ་ 
དག་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། བཱཡོན་པས་ཐོད་བ་བདུད་རིས་བཀང་བ་བསམས་པ། གླུ་ཐོ་ཞ༡ གྲ་ཁོད་ཐྲཾ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ལྷོར་རི་ལུས་རིན་ཆེན་མཁའ་འབྲོ་མ་སྒུ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པྲདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྲུ་མདོག་དམར་མོ། 
བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་ 
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༄༅། །གུག་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཌཱོ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། 1 
ཧ་རི་ནི་སཤྲིབཛྲཡོ་གིནི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཔུའྡ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཛིདྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ་ས་ཧཱ། བཛྲ་མཱཏདྲི་ཨཱཿཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། །དཔལ་ 
མ 


ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མ། །རྗེ་ 


བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་ལྟེབའིས་བོད་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིསཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ བཛྲ་བྷ་ 
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རླི ཧྲོ ;གྲ་ཌླ།སླིམ། ནྡ གྲུམ ཛྲ ་རིམི། -ཤུ ཌགིནཱ་ཡེ། བཾཤཱཚཧིནྲི་ཝེ། བོག་ུ།ུ་ལེ། མཐལ བྱ་ཚི 
ཨོཾཤཱ་བཛྲབྷ་རཱ་ཧཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྲེཨཱཿཧཱུཾ་ྭ་ཧཱ།དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤབྡ་ཨཱཿདཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། པརྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ༔དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་མཱ་ཏདྲི་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཅོམ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། །མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་པོ། །དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་ཌ་ཊཱཾ་མདུང་རྩེ་བསྣམས། །རབ་འཇིགས་སྟག་གི་པགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མ་ 
ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་ 


༢ -¬2.»,འ འ. 


སྐེམས་ཤིང་ཕམ་མཛད་མ། །སྐྱེས་གནས་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ནམ་མ 
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༄༅། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ལག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆང་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར། 
ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ གཡོན ཁའིཆཟབ་་སྙིན་ིམ་བདུད་་བངས་ནས་བོགས་ཆཚམས་སླ་གཉོར་འངུ་། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ རོཙ་ནཱ་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ནཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བགེགས་དང་མ་དག་པའི་ འི་ཚོགས་ ཚར་བཅད་ནས་མཁའ་འགྲོ་: མའི་དྲྭ་ 
གུར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་ལ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ ཡབཛཐི་ཆོཙནཱི་ཡེ་ཧ་རིནིས་ཱུ་ཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། རང་གཾ་ཐ་མྦའ ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཚོགས་ 
དང་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཤ རོ་ཙནཱ་ཡེཧ་རིནི་ས་ཅཾཾ་ཱཊ་ སྭཱ་ཧཱ མཆོད་པའི་ འི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། རྩབ་དངབརྒྱད་པའིབླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཚན་སྨོས་ལ། ཡཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་: བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །དངོས་གྲུབ་༔ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་ དམ་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ །ཕྲིན་ལས་ ་ཀྱིརྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ ཨཱ༔ཧཱུཾ །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་] རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་ རྣམ་པ་བཞིས་ བསྔུས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་༔ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་ནས་འབུལ་ལོ། ། 
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། ངང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དོ། ༈ །བུམ་བསྐྱེད་ནི། བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷྟཀྲཾཏ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཱ་ཛྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསཐ་དྷརསྭ་བཱ་ཝཡདྡཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱུཾ་ལས་རིན་ 


པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ། རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བི། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་དཀྲིས་པ། ཅཱུ་ཏའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དམར་པོས་ཁ་བརྒྱན་ 
པ། དེའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ 
ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཇོ་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། 
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༄༅། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་བདུད་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབས་སུ་འགྱིང་བ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སྩྱོར་བས་ཁ་ཊཱོ་ག་མཆན་ཁུང་ན་ཡར་བསྒྲེང་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 
ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར་བ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྤན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཟླུམ་ལ་གཡོ་བ། བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་གཉེར་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 


! གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་ཚེམས་ཀྱིས་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་རིགས་ལྔས་མཚན་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


ཕྱིར་ཐལ་བ་སྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། ། 
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དེའི་ཤར་ དུ་ཧ་འ ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ ་སྒུ་མདོག་ ་སེར་ མོ ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་: སྐུ་མདོག་ ལྗང་ཁུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 'གཅིག 'ཕྱག་ ་གཉིས། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོད་པ་ བདུད་ རྩིས་བཀང་བ་ ་བསྣམས་པ། གྲུ་ མོ་ན་ཁ་། ཊཾ གུ རྦ པ། རྒྱན་ཆ་ 'ལུགས་ ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ བུའི་ 8་ཧུས་ཨཱ་ཡེ་གེ འདམེར་ པོ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ ཀུར་ཧ། རི་ནི་ས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ དུང་ ཨོ རྒྱན གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ དང་ཐུཅས པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མེ་ལོང་གི་ 


༦.ར.2 2 


སྔགས་འཁོར་དང་། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་བུམ་སོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་པ་བྱ། མེ་ལོང་། ཐོད་པ། 
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༄༅། །བུམ་པ་བདུད་རྩིས་རིམ་བཞིན་ཁེངས་ནས་བུམ་ལྷ་ཞུ་བར་གྱུར། ༈ །མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷྟཀྲིཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་ྷརྨ སྭབྷ་ཝ་ཤདོཏཧཾ། ཧྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ 


གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་ 


རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནས་ཇོ་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་ 
དང་། ལྡན་ པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་ ་འཇིགས་ ་པའི་༔ ཡ་ བདུད་ དཔུང་གི་ ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྤུ་མདོག་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབཏུ་འབ་ 
བས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབས་སུ་འགྱིང་བ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་ 


ཟླ 
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ུ་སྦྱོར བས་ཁ་ རྡ ་ག་ ;་མཆན་ ཁུང་ན ་ན་ཡར་ བསྒྲེང བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་: ནུ་མ་འབུར་བ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་རབ་ ཏུ 'གཏུམ་ ་པའི་ སྤྱན་ གསུམ། ཁྲག་ ཏུར་ ་དམར་ཞིང་ ཟླུམ་ལ་ 
གཡོ་བ། བདུད་ བཞི 'འདུལ་ བའི་ཕྱིར་ ད་ཁོ གཉེར་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་ཚེམས་ཀྱིས་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ པ་ལ་རིགས་ལྔས་མཚན་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་ 
བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ འི་ཕྱིར་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་ ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ 


ཤལ་བྱས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །གཞུང་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། །འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལས། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞི་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཐོག་མར། དེའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ 
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༄༅། །ལྔྗང་ཁུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ 


ྷ དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཤ དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྩ་བའི་བླ་ 


མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དག་པ་ལ། །ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྟན་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༈ མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། 
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རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
པོའི་དཔལ་གྲགས་ནས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རོ་ལངས་འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོ་ནས། ། 
རཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿབཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧྲི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། རྣྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཀརར་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ། བྭཛྡཱཾི 
ནཱི་ཡེ། ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཕེ་ཕཾ་ཕཾ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་ 
དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧྲི་ 


12. 
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༄༅། མས་མ ོཾ་ཤཱ་བཛྲ་ཱནཱ་དཱ་བཛྲ་ཨརྷཾབྲ་ཏ་ྭཱཧཱ། ོ་ཤཱིབཛྲ་་རཱ་ཧཱིབཛྲ་བེཔཏནྫ་སྭཱཧཱ རི ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་ཝིདྱ། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིྫཾསྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ལཱ་རཱཧཱི། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ བྷཌ་ིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རཏ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨཱཿཧཱུཾ  ཀརར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བི་ཤ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལོ ལོ་ 
ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སྤྱི་བོར་ཐིམ། བདེ་བ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། 
ཛྫགས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དཀར་ཐོ་དང་དམར་བའི་ཐྲེང་ཐ་བྱུང་། མགྲིན་པར་ཐིམ། མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱོན། སྙིང་གར་ཐིམ། 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་རང་རྡང་གི་སྐུ་ཡ་ཐིམ་པས་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུན། ཨོཾ་ཐྫདབ་རོ་་ཡེ་ཧཆི་ནི་སྭཾུཾཕཊ་སྭཱཧུ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་བཞི་བསྟོད་ 
བཞི་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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,6.1:2 


བསྙོད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱཾ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད། ར། 
མཁའ་མཉམ་བདེ་རོལ་འགྲོ་བ་ཀུན་བདག་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་དང་ཆགས་པའི་མདངས། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ལྷན་ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྟོང་པའི་ཞལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་འཛིན་མ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་བདག་པོ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྟགས་ 


བདུད་ལས་ཐར་མཛད་སྤྲུལ་པའི་ཞལ་མངའ་མ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བུད་ཌཱཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྣཏཌ་ཀྲིནཱ་ 


ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པདྨཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ།ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཀརྨ་ཌ་ཀིནི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།བ་ཤ་་ཀཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ན་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོལམོ་འབུལ། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿྱིབ་ཕོགས།ཨཾ་ཱ་བྷཱཿ 
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༄༅། །སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་སོགས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་སླད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ 
ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཤཱི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་གྱུར་པའི། ། 
ལྷ་རྫས་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་བཏིབས་གྱུར་ཅིག ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི་བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏིཛྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡང་བས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཨོཾཤཱ་བཛྲལཱ་རཱ་ཧི་བཛྲྷེུཔྲཏཱིྫ་བུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཉོན་མོངས་དུག་བསྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། ། 


སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་གྱུར་ཅིག ཨིཾཤཱི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲ་ཏཱིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ 


43 
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དང་ངད་ལྡན་པའི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཟླུས། །ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ལྟ་རཱ་དྲི་བཛྲ་གནྡ་པྲ་ཏིནྙ་བུ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མ་བཤམས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་པྲ་ཏིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དྲིལ་ཆེན་སིལ་སྙན་རྣམ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བསམ་དག་ངག་གིས་བསྟོད་ 
ཱི དེ་གུས་མཆོད་འབུལ། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སར། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲལཱརཱ་ཧཱི་བཛྲཤབྟ་པྲཏིན་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། 
བཛ་ལཱརཱ་ཧཱི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བུྷཌཱཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཀརྨ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གོང་བཞིན་འགྲེའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་འཇིགས་པའི་དུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་གདོང་ རྟོག་ མེད་ཆོས་སྐུ་ འགྱུར་ཿ མེད་སྟོན། ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ འཛིགས པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ། 


རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་རུང་དཔའ་མོ་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་མ། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ གཙིགས་ སྐུ་གསུམ་ ་དོན་དང་ལྡན། །ཉོན་མོངས་གཅོད་མཛད་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན། ། 
/ བདུད་འདུལ་འཇོམས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་སྐྱོན་བྲལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་མ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་ 


འདྲེན། །ཕྲིན་' ་ལས་རྫོགས་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། །དུར་། ཁྲོད་ གནུས བཞུགས་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་འདུལ། །དྲག་མོ་( [འཇིགས་ ཚུལ་ཕཊ་ ཀྱི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ཤིང་ །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། 
བདུད་འདུལ་ དྲག་མོའི་ སྐུ་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་ རྟོགས་འཊ ་འཆི་བའི་ཚུལ་སྤངས་མ། །རོ་དང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་ཚུལ། །རྒྱན་ རྣམས་ཀུན་ གྱིས་རབ་མཛེས་ཁྲོ་མོའི་ སྐུ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲི་གུག་ ཐོད་པ་ཁ་ཙཱཾ 'ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་གཅོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལྡན། །དུག་གསུམ་ གཅོད་མཛད་ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་ 


ལྐ 
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འཚལ་ལོ། ། །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མི་འགྱུར་ཡེཤེས་རྡ་རེཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་དོན། །ཡང་དག་གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་དྲུག་ 


གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །དཔལ་འབར་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན། །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དོན། །ཉོན་མོངས་དགྲོལ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཐྫོབ་དོན་དམ་རང་ 
བཞིན་ཕག་མོ་སེ། །སྐུ་མདོག་དམར་བ་ཐུགས་རྗེའི་རང་འོད་ཅན། [འདོད་དགུ་སུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་སྐུ་ལ་བྱག་འཚལ་འོ། །དྲུང་ཁློད་རྒྱན་རྣམས་སླུ་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། ] 

གྲི་གྲུག་ཌ་ཊཕྱག་མཚན་སོ་སོར་བསམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་སྐྲ་གྲོལ་ཐུར་དུ་སྤྱངས། །སྤྱན་དམར་འཛུམ་ཞལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ] བྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་འགྲོའི་གནས་ 
སུ་འདྲན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡང་དག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ྡོ་རྗ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བུདྡཌ་ཀཱིི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།བཛྲཌ་ཀིནཱ་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཉའ. 


རྣ་ཌཱ་ཀྱི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀརྨརྨ་ཌཱ་ཀ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། མོ་ཨཱཿཧཱུཾ གོང་བཞིན་འགྲེས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་ 
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༄༅། །ོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །ཆོས་ཟློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾཏྷིབཛྲ་ཝཱརཱཧི 
བཛྲ་དུཔ་པྱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརཱུ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། །བཞེས་ནས་ 
བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤ་བཛྲ་ཚཱ་རཱ་ཧི་བཛྲ་ཤབ་བུཛ་མེ་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརཱུ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། ། 
མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་ཤ་བཛྲལཱརཱ་ཧི་བཛྲ་གདྡྷེ་བཱམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརྷཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ 
ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་ཐ། །མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྱལ་དུ་གསོལ། ཨཾ་ཤཱ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི་བཛྲ་ར་ས་བུཛ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་ 
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མཆོག་སུལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤ་བཛྲལཱརཱ་ཧ་བཛྲསྐརཤེ་བུ་ཛ་མེ་སྣཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཛཱུཾ བཛྲ་མཱ་རཱ་ཧཱི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བུྷ་ཌཱཀི་ནཱ་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རཏྟ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ ཀརར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
ཞེ་སྡང་གཅོད་མཛད་གྲུབ་པ་མོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་ 
མ། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དྷཱཏཱིའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ། །དབུགས་བྲལ་ལྟེ་བ་ཉིད་ལ་བཞུགས། །ཞུ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་མ། །བདེ་སྟེར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད། ། 
དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་དོན་སྟོན་མ། སྐུ་བཞི་དབྱེན་ཝེད་གུག་ཆའི་ངར་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ཡུམ། ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ 


=-.༽ན-.ད 


དོན་ སྟོན་མ། །སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་; ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་: བཞིའི་དམག་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་མ། །རྩ་རླུང་ ཐིག་ ་ལེའི་ངོ་ 
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༄༅། །བོ་ཉིད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཞི་མཛོད་མ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཅན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོརཾ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད། །མཆོག་ དང ཐུན་: ་མོང་ལ་ ་སོགས་ པ། །ཏབདཱ་ ་བཞི་ བསྐུར ་བར་: མཛད་ དུ་གསོལ། །རྒྱུད་ ་བཞི་ སྨིན་ པར་ བྱིན་གྱི། གྱིས་ ་རློབས། །ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ ་བཞིའི་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། བཛྲ་ལཱརཱ་ཧཱ ཨོཾ 


$3འ.¬ 


ཨཱཿརཱུཾ། བུྡ་ཌཱཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷུཾ། བཛྲཌ་ཀི་ན་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ རཏྣ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། བ་ཊྟཀིཧཾ་ཕེ། ཨོ་ཨཱཿཾ། ཤརྨ་ཌཀིནཱཾ་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བེབཱཌཱ་གིའི་ལེ། ཨོཾ་ཨཱཿ | ཚོ་ 
ཀཱཌ་ཀྷིནི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། .ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་བདུག་སྲོས་དང་། །ནུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རི་དང་། །ོ་རྗེ་དྲི་ དྲ་ཆེན་ཞལ་ཟས་དང་། །རྡོ་རྗ་ྲི་ཆུའི་བདུད་ 


རྩི་དང་། ་མ་རུ་ཡི་སིལ་སྙན་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྷ་མོ་མཆོད། །ས་བཅུ་ནོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ 


ར༔༔་ཌ་ཀིནཱ་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པདྨ་ཌཱ་ི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཀརྨ་ཌ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ། བིཤཱཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ།ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀིནཱ་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ། ཧཱུཾ 


ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། ། 
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འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁློ་རྒྱལ་ཡུམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །དབུ་སྟོང་མ་ལ་སྤྱན་སྟོང་ 
མ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཞལ་གདོང་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །ི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྤྱན་མིག་དམར་སེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྗེས་ཐོག་སེར་འབེབས། ། 
སེང་གེའི་གཟུགས་ཅན་འདབ་བཟང་གཟུགས། །གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལྟོ་བ་ཅན། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་སྐ་རགས་ཅན། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁྲ་ཊཱཾ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ཟངས་ 
གྲིས་གདུག་པ་འཇོམས། །མི་རུས་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཆ་དང་། །མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་འཐུམ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །ཇིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདོད་གཟུགས་ 
ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབེབས། །དཔལ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། ྷུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་རྣམས་ 
སྐེམས་པར་མཛད། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ངེས་གནོན་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐ་བར་བྱེད། །ཐཟས་སུ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་གསོལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་འཐུང་བར་བྱེད། །མ་རུངས་གདུག་པ་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །རྨོངས་ 
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༄༅། །དང་རེངས་དང་ སྐྲོད་ ་མཛད་མ། །འདྲིགས་ ་པར་མཛད་ཅིང་གསོད་པར་མཛད། །ངོ་མཚར་ འདོད་ ་པའི་གཟུགས་མངའ་མ། །ཡིད་འོང་ སྒ གྲུབ་ ་མཆོག་སྩོལ་བའི། 
འཚལ་ བསྟོད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་: ་གང་ གསོལ་ བའི། །དོན་ དེ་ དྲང འདིར་ ་སྱལ་དུ་གསོལ། །དབང་ བཞི་ བསྐུར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྒྱུད བཞི་སྨིན་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 'རློབས། 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བཛྲ་ཝཱརཱ་ཧཱི། ཨོཾ་མཱཿདུཾ།བུྡ་ཌཱ་ཀིནཱིཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཛཛྲཌ་ཀི་ནཱཾ་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།པདྨ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀརྨ་ཌུ་ཀིནིཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བི་ཤཱཌ་ཀཱིི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལོཀ་ཌཱ་ཀིན་ཡེ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆང་སྣ་བཞི་ཡི་ཆང་ཕུད་ལ། །ས་བཅུ་ནོན་ཕྱིར་ལག་མཆོད་བྱས། །ཤེས་རབ་གཡོན་གྱི་ལག་པ་ལ། །ཐབས་ཆེན་གཡས་ཀྱི་ལག་པས་ 
མཆོད། །མཚན་ལྟན་རྡོརྗེ་ཀ་སཱ་ལ། །ཀནི་གང་དུའང་མི་གནུས་ཤིང་། །བཱནི་མ་སྐྱེས་བྐྱེ་བ་མེད། །ལ་ནི་བློ་ཞནས་ཡིད་དང་བྲལ། སྐུ་གསུམ་མི་ཌགྱུར་ཀ་ཧཱ་ལར། །ཐག་མེད་བདེ་བའི་ཆང་ཕུད་ 


གཏམས། །སྐྱེ་འཆི་ ་མེད་པའི་ ་བདུད་ རྩི་བླུག ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨཾཾ་ གྱིས་ སྐྱེ་མེད་ སྤྲུལ་སྐུར་ ་སྦྱངས། །ཨཱཿ ཿཡིས་ འགགས་མེད་ལོངས་ སྐུར་ བསྒྱུར། །ཧཱུ 


།ཕག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
།ཕྲིན་' ལས་། སའ བཞིའི་ 


ཧཱུཾ་གིས་ བློ་འདས་ཆོས་ སྐུར་ 
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སྤེལ། །ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པའི་བདུད་རྩི་འདིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྷུ་མོ་མཆོད། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱ ཧཿ ཌ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། བཛྲཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རཏྣ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པདྨ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ། བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ 1 ' རོ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །དོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་ ོ་ུངམརྣམ་ྱི་ཞལ་དུཨཾཨཱཿ., 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱ ཿཧཱུཾ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཱཾ ཞེས་བརྗོད་དོ། † །བདག་འཇུག་དང་སློབ་ 
བགྐགསཔའིཆོགི། ཇི་ཚུར་བཙུམས་པ་ཅམ་ཆིས་ནི། །ལླ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གླུས་གསོལ་ལྟུར། །ལྒ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་བ་ཡིས། ཏེ་བཞིན་བདག་གིས་བྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོ་སརྦཏྟ་ཐཱ་གཏ་ཨཐྲཾཌེཀཏ་ྔ་ཚ་ 
ཡྭཤྲཱི་ཧཱཾ། ཐུས་བྱ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག 
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༄༅། །མཉྫལ་ཕུལ། བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་འཇུག་འདོད་ན། །དམ་པས་བདག་ནི་ངེས་ བར་ཞུགས་ སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཕལམ། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྙོན་པ་སྙེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ཅརྦཔ ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ ཏཱ །མགོན་པོས་བདག་ནི་ ན་གཞུག་ ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ སྒྱབས་ ་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ ང་དུ་སྐྱབས་ ་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདི་ དི་བགྱིད་དེ། །བདག་དང་གཞན་ དོན་ ནཱ 
རབ་བསྒྲུབ་ ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་ བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །སློབ་མ། ཨོཾ་ | 


ད 
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ཨཱཿབིབྷྟ་ཀྲིཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦདྷརྨྭ་བྷ་ཝཤདོཉཧཾ། ཅེས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དཔྲལ་ 


བ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར་དྲིའི་ཆུས་བྱུགས་ལ། རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧཱཱུཾ་ལས་རྡོ་ 


༥ རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསལ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྒོམས་ཤིག །པཱདྲེ། དྡཱ་བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ 


གནྡྷེ ནི་ཝིདྱ་ཨཱ༔དཱུཾ། གིས་མཆོད། གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་རྡོརྗའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ལྟེ་བར་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། སྙིང་གར་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ། ཁ་ལ་རྨོངས་ 
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བྱད་མའི་ངོ་བོ་ཧྷི་མཾ་དཀར་མོ། མགོ་བོར་བསྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་དྷི་ཧ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་རཱུཾ་ཧུཾ་ལྗང་ཁུ། སྨིན་མཚམས་སུ་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་སྟེ། གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་ 
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༄༅། །དྲུག་གིས་བསྲུང་བའོ། །ཡང་ན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་འདིའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ ཟླས་བརྒྱན་པ་ འདི། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ ་ཞིང་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག མཉྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ །ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ སྒུ །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ སྒྱབས་ སུ་མཆི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ 
+¥ མས། །བདག་ལ་ ་བྱིནགྱི གྱིས་བརླབས་ ཏུ་ གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བླ་མ་དང་ནི་ཡི་དམ་ ་ལྷ། །ཐ་དད་ དུ་ནི་ མ་བལྟ་ ཞིག །ངེས་ ་པར་དངོས་ གྲུབ དམ་པ་འདེ། །བདག་ ་གིས་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་ པར་བྱ། ཨོཾ མོ་ག 
ཤྭ བདྡྷ་ཐཱར་མཱ་ཌ་ ཡེ་ ཧཱུཾ གིས་གདོང་དར་བཅིང་། (ཨོཾ ཨཱ་ཁཾ་ གཱིར་ཧཱུཾ། ཊཾ གིས་མེ་ཏོགགྱ་ཕྲང་བ་ལག་ཏུ་གཏད། སྔར་གྱི་གཏོར་ཆོག་གིས་གཏོར་མ་བཏང་། ཨོཾ་( ཨཱཿ བྷ ཀཏ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་ྭ་ཛཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསཐ་ཧྷ༔ དྷརྨཿ ཉསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོ་ཧཾ། སྙོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡི་ ལྭསྭ་ནུང་གི་ དཀིལ་འཁོར་མྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ། ཆང་ཟུང་ལ་ཡི་དང་། མཆོག་ཆ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུརཾ་ལུས་མེའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྲུ་གསུམ་དམར་ པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་ དུ་ཀཾ་ ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་ གྱི་སྐྱེད་བུ་ བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ གྱི་སྙེང་ དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
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དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དྲབས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བིཌུརྱ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོར་ར་ལས་རཀཱ་གསེར་བཙོ་ 
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༄༅། །ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝྱིཧྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། པད་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། སྦར་ཡླཀྟ་རཀླས་བྷཱ་ཏ་པྲ་ཏ་བིཡཤཱ་ཙ་ཨུན་མཱ་ད་ཨ་པ་སྐཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྷཱ་ད་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷོཾཏྨྣ་ས་ 
མ་ཡ་རྭཀནྟཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཛྫནཱ་ཡ་ཐི་བཾ་ཡ་ཐེངྱཾ་བྷཱཉྫ་ཐ་ཛི་གྷ་ཐ་པི་པ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱ་རཱ་ཏ་ཡ་སདྤཱ་ཁི་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བཞིར་བརྗོད། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཞིང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ 
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བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ 
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ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ལྟ་བར་མི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱི་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། །གཏོར་ 
མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿིཛྷནྟཀྲཾཏ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་ ཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྷ་ཱ་ཧཱ་ད་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྲཾ་ཏཱ་པ་ཡ་གྲཾ་ཧཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔བྷ་ག་ཝན་བིད་ར་ཛ་དཱཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞི་བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་དང་། གུར་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར། ཧྷུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་སེང་གདོང་མ། །བཛྲ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ། །སྟེང་སྒོ་སྲུང་ 
བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཐཿཔྲ་མེན་རྡོརྗེའི་དུས་ལ་བབ། །སྙེང་གི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁཱ་གདོང་མ། །བཛྲ་ཀཱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། 
ཛཿཔྲ་མེནརྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཤར་གྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་འུག་གདོང་མ། །བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཇཕྲ་མེན་ 
རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་གི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ྷཱཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྱི་གདོང་མ། །བཛྲ་ཤཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ། །ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཇཿཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་ 
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༄༅། །བབ། །ུབ་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ུ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཕག་གདོང་མ། །བཛྲ་སུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། །ྷོ་སྒ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿ ཿཕྲ་མེནརྡོརྗེའི་དུས་ལ་ 
ཐུཐ། །ལྷོ་ཡི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཾ་ཏདི་སྐར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་སྟག་གདོང་མ། །བཛྲ་བ་ི་ཞེས་བྱ་བ། ོག་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཇཿཔྲ་མནརྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། ། །འོག་ 
གི་ཐོར་ཚྙད ཟློག་ཏུ་གསོལ། ' ཉད་ལྟང་ཉོ༠ཧ ཅན། ། སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུངས་ ལ། །མཆམས་མ་རྣམས་ྱ ཀྱིས་མཚམས་སྡོན སོམས་ཤིག །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ ངད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ 
ཧྲིཿ གྷ་ ་གྷྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། གནོད་བྱེད་སརྦ་དུནྡན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། མཚམས་བཅད་དོ། སྙིང་གར་ ཀུན་རྔ རྫོབ་ 'བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་' དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་; སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། སློབ་མས། " ཨོཾསརྦ་ཡོ་གཡིཏྟ་ཨཱཏྟ་ཱ་ཱ་མི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེས་མ་སྟ་ཏཱ་ཧོ སྙིའི་བྲརཡ་ཐཱ་སཱ་ཁཾ། ཊ ཐམས་ཅད་ནྡོརེའི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་ 
པར་བྱས་སོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་ དུས་ 
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གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། | 


སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པ། 


དྷ སྔོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
༥ ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། 


དེ 2.5༨.3 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་ 
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ོད་ན་ྣལའབྱོརོ་མ་ཇིགས་སྐྱོས། 


སྐིལས་ཞྲ་ཡགན་ཞཊ་གུའགོད་ 
།དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། 


།དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། 
།གང་ཞིག་འདི་འདྲ་ ་མ་མཐོང་བའི། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ ཡང་དྭག། ཞུགས། 
།དམ་ཚིག་ བསྲུངས་ན་ དངོས་ གྲུབ 'ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་། འདིས་ ་འགྲུབ། 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་རྟང་ཐཀའ་སྩམ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་ མེད་ཐར་སྒྲུབས། །གང་ཡང་ང་ལ་མ་གུས་ ་མིན། །དེ་བཞིན་གུས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་ ་བཅོམ་ནས་ 


།གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། 
།གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཟག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །བདུ་ཅ་ལལ་ཕྙིན།འདི་ནི་ཁྱོད་ 
།མོ་བྲརཌཱཀིནཾ་ཨ་བ་ཏོད་ཀ་ཆ། ཟ་ཆོམགོར། དུས་འདི་ནས་ནི་ 


ཤིས་རྡོ་རྗེ་ སྦྱིན། །བྱིན་ པས་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ ་པར་ འགྱུར། 
; བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་དེང། 
^ ཀྱི་དམ་ ཚིག ཆུ། །དམ་ཚིག་ འདུས་ནུ 'སྲེག་པར་བྱེད། 
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།དེ་ །ད་བས་དམ་ ་ཚིག་ གནས་ པར་ གྱིས། །བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་: ་མཉྫལ་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་མེ་། ཏོག་གི་ ་ཚོམ་ཿ བུ་བཀོད། སློབ་ ་མའི་༔ ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ། སློབ་: ་མ་རྣམས་བཞག་ལ། སློབ་མས་གསོལ་༔ ་བ་གདབ་པ་༔ ་ནི། བདག་ ་དུས་ ་འདི་ ནས་ 


5,132 


བཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་ 
བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་མྱུར་དུ་དབབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ནོར་བུ་ལྟ་བུ། བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབཝ་སྣིལ་ 
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ཀླུང་ཕྱེད་པས་ལངས་ཏེ་སྤྱ་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞའི་དྲབིབས་ཅ འི་སེང་ད་སད་ཅིག་གིས་ཁྲེད་རང་ མས་རྗེ་བཅུ་ ལོ་རེ 'འབྲོར་མའི་སྐར་ སལ་བའི་ལྕེ་བར་མེ་ 
རྒྱུང་ག་དཀྱེལ་འཁར་ནག་པ་གཞུའེ་དབྱབས་ཅན། དའ་སྟང་དུ་སྐད་ཅག་གས་ཁྱད་རང་རྣ་ །ཅུན་རྡ་རྗ་རྣལ་འབྱེར་མའ་སྐུར་ག ཏྟ 
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༄༅། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་ན་ཧྲཱིཿལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རས་བྲིས་དང་མེ་ལོང་དང་ཨོ་རྒྱན་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཁོར་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། གུ་གུལ་དང་ཆིལ་ཆེན་སྲེག་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཞིང་། སྐར་ཡང་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དང་དགའ་ 
༨ འཁྱིལ་འཕྲོས། སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ 
ཤཿ ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཿ ཧྲིཿཧཱིཿཧྲིཿཕཾ་ཕེ་ཕེ། ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་། །མོས་པ་དུ་མའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ་ །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གོ་འཕང་འཐོབ། །རྡེ་བཙུན་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡིན། 
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བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེསངོ་སྤད་དེ་སྤྱ་བརརྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་བརྟག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་ཤོག །འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་ཐོབ་པ། །རིགས་ནི་གང་གི་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །མེ་ 
ཏོག་གཏད་ལ་ལྷ་སྟིམ། སྤྱན་ལྔ་རྣམ་དག་དབྱེ་དང་མི་དབྱེ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཡངས་པའི་སྤྱན་ཕྱེ་བས། །ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཞེས་བ་ཙམ་དང་། །ཨོཾ་བྲཛ་ནེ་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། ། 
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༄༅། །ཞེས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག 
མཉྫལ་ཕུལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལྷ་ 
མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བིར་ཝ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་ 
ཊཾ བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་སླད་དུ། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་བཟུང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱཾ ྡོརེ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཞེ་སྣང་རྣམ་དག་པ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་གཤེགས་ཀྲུན་གྱི་ཐུགས་སུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཧ་ཨོཾ་བཛྫ་བཾརོ་ཙནིཡེ་ཨ་བྷི་ཁ 
ཀཱ་ཏ་ས་མ་ཡྱེ་ཤཱིཧཾ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། །བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་ལ་བླུགས། དྲི་མ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དག །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་ཐོབ། །མགོ་བོར་ཆུ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པའོ། །ློབ་དབན་གྱིལྟེབའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཁྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དབྱངས་ 


བཟུང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། 
དབུ་རྒྱན་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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༄༅། །ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤི་ཧཱཾ རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་པ། །ཚོར་བ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ 
བས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག རི་ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤི་རྷུཾ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། །བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་ལ་བླུགས། 
དྲི་མ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་ཐོབ། །མགོ་བོར་ཆུ་ལས་རིན་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་དགུ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། པདྨ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པ། །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
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སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ནི་ཨོཾ་བཛྫ་ཐཾ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱཾ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། །བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་ལ་བླུགས། དྲི་མ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་ཐོབ། །མགོ་བོར་ཆུ་ལས་འོད་དཔག་མེད། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་སྒྲ་གྲགས་བཞིན་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ 


3: 7 ༢ 


ཧཱུཾ རལ་གྲི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་པ། །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ས་ཨོཾ་བཛྫ་ཐེ་རོ་ཙནཱི་ཡེ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། །བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་ལ་བླུགས། ཏྲི་མ་ཕུང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་ཐོབ། །མགོ་བོར་ཆུ་ལས་དོན་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། མགོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་པོར་བཟུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། ཀྱི་དཔལ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གསང་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧྷཾ། གྲི་གུག་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པ། ། 


གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུར་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ྲིཿཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ 
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ཤཱཾ་ཧཱཾ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། །བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་ལ་བྱུགས། །དྲི་མ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་ཐོབ། །མགོ་བོར་ཆུ་ལས་རྣམ་སྣང་ངོ་། 
དེ་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
ཞིང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཞུ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབ་པའི་བདུད་རྩི་དང་། སྔར་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱང་སེམས་ཐོད་པར་གནས་པས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཐོདཔ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་ 
པར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོད་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །གསང་བའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
རོ་ཙནི་ཡེརཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་འཐུང་དུ་གཞུག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྒྱུད། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ལྟར་བླ་མ་ 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྱ་ལུས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་སིན་ྷརའི་མེལངསློབ་མའི་ལྟེ་བར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཨོཾབཛྫ་བི་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཞུགས། 
རླུང་བཟུང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་དམར་ཆ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྒྱུད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། །དེ་ 
ལྟར་སིན་དྷཱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། ལམ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་པའི་བློ་གྲོས་བཞུགས། དེ་ནི་མིང་ཙམ་བརྡའ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ། དེ་ལྟར་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དག ལམ་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་ 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །བྱིན་བརླབས་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་མམ། ཡང་སྤྲོ་ན་སློབ་མས། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སུལ་དུ་གསོལ། ་ཟིསཁ་ཁྷ་རླས། སློབ་མ་རྣམས་པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ 
རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། 
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ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭབི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱིཡེ་ཧཱུཾ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མེཏོག་ལོང་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། རྡརྗེ་འགབ་གཡས་ 
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༄༅། །སུ་གཏད་ལ། ཧྷུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཟུངས་ཤིག དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་ཟུངས་ཤིག ' འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། འཁྱུད་པས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟུངས་ཤིག ཡང་རོ་རྗེིལ་བུ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ལོངས། །ཤེས་རབ་ 
ལག་པས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། དབང་བསླུར་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས་ཤིག དམ་ཆིག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲ་བརྡོ་ར་སློབདཔན་གྱི་དབང་ངོ། །སྦྱ་བར་སིནདྷཱུ་ར་བྱུགས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་སྒོམས་ཤིག ལྟེ་བར་བྱུགས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་སྒོམས་ཤིག ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བྲར་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །མགྲིན་པར་ 
བྱུགས་ལ། བཟླས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དམ་ཚིག་དང་། མཆོད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་སྦྱིན་ཏེ། རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི ། 
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རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་གྱིས། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །བླ་མ་ལ་གུས་སྤྱི་བོར་བཀུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཞིང་བདེ་བ་བསྒོམ། །མེ་མཆོད་འབུལ་ 
ཞིང་གླུ་གར་བྱ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྒྱུད་ལ་གང་སྐྱེས་ཤེས་པ་རྣམས། །མི་དགག་ཐད་ཀར་སྤྱོད་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བྱ། 
ཆགས་ཞེན་སྦངས་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་པ་དུ་མས་ཡང་དག་མཆོད། །ཡ་ང་མི་བྱ་ཚད་གཟུང་མེད། །རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མི་ཕོད་བཛྲི་ཞིང་ཞེན་པ་ 
ཟློག །འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་དག་ཏུ་བཅད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གཅེར་བུ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅང་ཏེའུ་དང་། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་ཚངས་སྐུད་དང་། ། 


༤... > 


ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཌཱ་ཐོགས། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱ་སྟེ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་གྱིས། །བསྲུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱིར་ཟློག་སོགས། །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པར་བྱོས། །ཞེས་བསྒོས་ལ། 
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འཁོར་ གྲུ་གསུམ་དམར་ པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ དུ་ཀཾ་ ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་ གྱི་སྐྱེད་པུ་ པུ་ལྟག་པ་ནང་། དུ་བསྟན་ང པ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་ དུ། ཡི་ ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་: པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
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༄༅། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྱམ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། སློབ་མས་བཀའ་དྲིག་གྱིཡོན་ཏུ། ས་གཞི་སྔོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག མཉྫལ་འབུལ་ལོ། ¥ །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ།  ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན།  ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་ 
༨ བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའོ། ༈ །ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྷྷྟཀཾཏ་ཧུཾཕཊ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་རྷརཿསྭ་ཛྷཱཝ་པདྡྷོཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ་ཆང་ཐུང་ལ་ཡཾ་དཱད། མཆོག་ཡི་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་ཐ་དན་གྱིས་མཚན་ཐ། དེའི་སྟང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 


དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བིཌུརྱ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་ 
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བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཆུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ _ ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ དྷེ་རམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དགུ་གིས་མཚན་པའོ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླྱུང་རྩུ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག བ་དན 
བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧུ་ལུས་འོད་ཐེར་འཕོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡིཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྔར་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ན་མོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིསས་ཆེད་བའི་ཚིགས་༡ི ཞཁོར་ཁོ་རྱཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་ 


པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་ 
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འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གྭ་ཤགས་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དབུ་ལ་ཐོར་ ཚུགས་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན། །གུསེར་ གྱི་ཅོད་: བཱན ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རིན་ཆེན་ སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ 

གདུབ་སི་ལི་ལི། །དུྡྱ་ཧི་ཅོད་བན་བྱུ་རུ་རུ། །ཟླུ་ལེན་གར་བྱེད་བྱུགས་སུ་བྱུགས། །མིས་སྐ་མང་བོ་དཀྲོལ་ཞིང་བྱོན། །འདིར་གཞིགུས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནུས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 

རློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བརུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་རྷིཏྟན་ པྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། 

ཧྷུཾ་བཞེངས་ཤིག་ཡི་ ་ཡི་དམ་རྣམས་ ་བཞེངས་ཤིག རོརྗ་ ཕག་ ་མོ་༔ སྐུ་ བསྐྱོད་ ་འཚལ། །ཨོཾ་༔ རྒྱན་གནས་ནས་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །འདིར་ ་གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད་ པ་ ་བཞེས། །དབུ་ལ་ ་ཐོར་ ཚུགས་རྒྱན་གྱི: གྱིས་ 
།རི 


བརྒྱན། །གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རིན་ ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་ ་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། གླུ ་ལེན་གར་བྱེད་ ཁྱུགས་སུ་ཁྱུགས། །སིལ་སྙན་མང་ | 


༄༅། །སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། པརྱ་ཨ་ཚྔཾ་ཏ་ལ་ཌཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་ལ་ཌཱ་ཧི། ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་ ྣ 
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པོ་དཀྲོལ་ཞིང་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི་བྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །མི་འགྱུར་གནས་ 
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ 
གདུབ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སུ་ཁྱུགས། །སིལ་སྙན་མང་པོ་དཀྲོལ་ཞིང་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་པཉྩཿཨ་མྲོ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ 


 ཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བསྒྱོད་འཚལ། །བདེ་ཆེན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དབུ་ལ་ཐོར་ 
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༄༅། །ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གེང་གྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། །དང་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་ 
སུ་ཁྱུགས། །སིལ་སྙན་མང་པོ་དཀྲོལ་ཞིང་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བརུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་ 
འཕྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཟུན་ཆོང་དངོས་གྒུབ་ཕྱོམ། ཤའོ་བུདྡ་ཌཱ་ཀཱི་ཡེ་བྱ་ཨ་ཚི་ཏ་ཁྭ་ཧི། གུཏ་ཙྲཀ་ཁྭཀཱ་ཧི། ཧཱཾ་མཞེངམ་ཤིག་མཉའ་འགྲོ་ནམས་བཞེངས་ཤིག་ །རིན་ཆེན་མཁན་འགྲོ་ 
སྒུ་བསྐྱོད་འཚལ། ། །གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གནས་ནས་བཞེངས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རིན་ 
ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། །དང་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སུ་ཁྱུགས། །སིལ་སྙན་མང་པོ་དཀྲོལ་ཞིང་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
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པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་པཉྩ་ 
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ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ལ་ཏཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གནས་ནས་བཞེངས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། །དང་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །གླུ་ 
ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སུ་ཁྱུགས། །སིལ་སྙན་མང་པོ་དཀྲོལ་ཞིང་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། ། 
འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་པཉྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཌཱ་ཧི། ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག ། 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །དུར་ཁློད་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ 
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ལྡེམས། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། །དང་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སུ་ཁྱུགས། །སིལ་སྙན་མང་པོ་དཀྲོལ་ཞིང་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙྲྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧྷུཾ་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་གནས་ནས་ 
ཤཱ བཞེངས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ 
/ ལི། །དང་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སུ་ཁྱུགས། །སིལ་སྙན་མང་པོ་དཀྲོལ་ཞིང་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧྷཾ་བཞེངས་ 
ཤིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །དམ་ཚིག་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པ་ཡི། 
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སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ སྐྱོང་། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ བཞེས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ ཏུ་ ་གསོལ། །ཨོ་ 
ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀྱ་ནཱ་ཡེ་པྱ་ཨ་མཾ་ ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙྭཀ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧྲི་བཞེངས་ཤིག་ཆོཿ ཆས་ སྐྱོང་རྣམས་ བཞེངས་ཤིག་ །མ་མགོན་ལྕམ་] དྲལ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ ཾགས་སུ་གསོལ། ། 
འཇིགས་པའི་ གད་མོ་རཱུཾ ཧཱུ ་ཅན། །བསྟན་པ་ བསྲུང་ཊ ཞིང་རྣལ་། འབྱོར་ སྱོང་ ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྒྲབ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ ཡི། །དགྲ་བགེགས་མ་ ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཿ མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་པཉྩཨ་ མོཾ་ཏ་ལ་ 'ཌཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧུཾ་བཞེངས་ཤིག་ཞི ཞིང་སྦྱོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །ག་ཡ་དྷ་ར' སྒུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ཕྲོ་བྲང་མཁའ་ འ་སྤྱོད་ཙའི་ ནས། །བདུད་མགོན་ ་སེང་གདོང་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ། །འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ འེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྒྲུབ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ ཡི། །དྲག་བ བགིགས་ ་མ་ ལུས་ ཞི་ བར་མཛོད། 


= 


ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ ཀཱ་ལ་སྙིང་མུ་ཁ་པྩཉ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚོགས་བསྟབ་ཅིང་། ཕུག་གཏོར་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླུག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི། །གཏོར་མ་ལྔ་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷ ཀཏ་ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ 
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༄༅། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་དྷརཿས་ཛྷ་ཝ་པདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་ 
གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དནེ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་པུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ 
ཆེ གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་ 
ཐབ དྲི་ཆུ་བིཌརུ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། སྐར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ 

ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ དྷེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ 


>ཏ-༨--- £ 


པ་ནས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྔར་ལྟ་བུསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ། ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་དུརྡོརྗེརྣལའབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསལ་བཏབ་ཅིང་། པད་ཀོར་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། མཐར་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿཛཿཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ 
ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་གསུམ་མམ་བཞེའམ་ལྔར་བརྗོད་ལ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ་རོ་རྷཱ་ན་སིདྡྷི། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། 


=ˆ... 


མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ། ཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྗེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ། སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། མཚུངས་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 


ོ རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་ 
ཌ རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། 


པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་མཆྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 


3 


ཁཱ་ཧི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོམྤི་པ། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། གཉལ་པ་ཉི་མ་འབར། གཉལ་པ་ཇོ་སྲས། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ། བླ་མ་གཉན་རས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་ 
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རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ དར་མ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་བྷ་དྲ། ཆོས་ཀྱི་བཟང་ | 
པོ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དྷརྨ་ཤི་ཛྷཱ་ན་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ། པུ་རངས་པ་ 
ཞང་བརུན་དར་མ་རིན་ཆེན། གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཁྱུང་པོ་སྟག་ཤམ་ཅན། སྐྱུར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་བླ་ཆེན་མགོན་པོ། སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཆོསཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དེའི་རྗེས་སུ ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨི་དམྦ་ ལི་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི་གྲཏྟ་མ་མ་ 
རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། བུ་ཌཱ་ཀི་ནཱ། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནཱི། བི་ཤྭ་ཌྔ་ཀི་ནཱི། ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཨི་དྲམ་ལཾ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གྲཏྟ་མ་མ་རཀྤ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཱུཾཱཾ་ | 


ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་མམ། བདུན་ལ་སོགས་པས་གཙོ་འཁོར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ | 
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༅། །ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། ཨོཾཤཱ་བཛྲ་ལ་ཱཧཱི་བཛྲཨརྷཾ་པྲཏྣཾཱཧཱ པུངྲེ། དྷ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ནི་ཝིདྱ། ཤབྲ་བྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། བརཨ་མོཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧུཾསྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་མཱ་ཏདྒི་ 
ཨཱཿཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཅེས་པས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཇོམས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞུགས་ཚངས་པ་ཁྭསྤ་ཆུལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སྐེམས་ཤིང་ཕམ་མཛད་མ། །སྐྱེས་གནས་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཞེས་བས་བསྟོད། །སློགས་སྒྱོང་དང་ཞིང་སྐོང་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་པ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྤརྦ་ཡཀྐ་རཀྐ་ས་བྷཱཏ་པྲ་ཏ་བི་ཤཱ་ཙ་ཨཱནྣད་ཨ་བ་སྐཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱཀི་ནྷཱ་ད་ཡཿ 
ཨ་ད་བ་ལྭཾ་ཧྷཱཧཱས་མ་ཡ་རྨཱ ཆཱ། མ་མ་སྐར་སྤིད་ྦེ་བྲཡཛྫནཱཡ་ཐི་བཾ་ཡཐེའཾབྷཉྨ་ཐརཾ་གྷཱ་ཐ་པི་བ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱ་རཱ་ཏ་ཡ་སངྒ་སུ་ཁི་བི་“དྡྷ་ཡེ། སཱ་ ྭ་ཧཱ་ཡིཀ་བྷཝནཧཱཾཱཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
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བཞར་བརྡད།ཨོ་ཧི་གཾ་ཧཾ་ཧཾཧེ་ཧེ་ཧི་ཧི་ཕཾ་ཛཾ། ཞེས་པ་གསུམསགསཀྱིས་ལསཀྱི་མཁའའགྲམརྣམ་ལ་འཐལལོ། དེ་ནས། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
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འདིར་བྱོན་ཞིང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 
ཅིང། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ 


རོའ 2 


སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཏོར་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། ༈ ྷཾ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་གཞན་དོན་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །པཀླི་ར་མ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བསྐང་། །ལྟ་བ་ལོག་པ་གཏོར་མས་བསྐང་། །སྲུང་མ་གཡེལ་ན་གཏོར་མས་བསྐང་། །འདིར་ཧྱོན་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྙོལ། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །མཐོལ་ཐཤགས་བཟོད་ཁཞེསྔ་ཚཏས་པར་སྩོཊ། །ཨོཾ་ཨ་མ་ག། ཨཱཿས་ཁ་ཡ། ཧྱུཾས་ཐ་ཡ། ཨོཾ 
བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་གསར་བསྐོང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། ཨོཾ་མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྟོང་བར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྒུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་སྙེང་ཉིད་དུ། །ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། རླུང་མེས་བསྐོལ་བའི་དམ་ཚིག་པའི། །བདུད་རྩི་རབ་འབར་འོད་ཉིད་དེས། །ཡེཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
དབྱེར་མེད་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱུ་གིས། བྱིན་བརླབས་དྲི་རོ་མཚུངས་མེད་གྱུར། ༼རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ། མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བཞིན་ 


ཅཅ 


གཏིབས་ པར་གྱུར། །ཡི་དམ་ ཀུན་འདུས་ ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་ ཀུན་འདུས་ རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཆོས་ སྐྱོང་ ཀུན་འདུས་ ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། ཁྱད་པར་ཆོས་ སྐྱོང་ ་བེར་ གྱི་ན་ བཟའ་ཅན། ། 
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སྲིན་མགོན་ཞིང་སྦྱོང་དང་། །མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གི །གཏོར་མ་རྩ་བརྒྱད་པལྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཛ་གད་རཀྟའི་ 


\ སྒོ་གསུམ་གྱི། །བསྟོད་པ་མ་ལུས་པ་ཡིས་བསྟོད་པར་བགྱི། ཁྱོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །བདག་སོགས་ཀུན་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་སྙན་ཐོག་འདི་ལ་སྩོལ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །གྲུབ་ནས་ཀརྨ་པ་ཡི་བཞེད་པ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
རྣམས། །བདག་གིས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རློག་པ་ཡི། །ནུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དད་པའི་དགེ་བ་དེས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་ 


དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྔགས་ཀྱི་བདག རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 


ཡོན་ཆབ་མཆོད་པར་བཞེས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཡི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དེའི། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱས་གོ། ་གོ་འཕང་འཐོབ་ ཕྱིར་ བསྔོ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་དང་། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཆང་སྣ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་དག་བཟུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་དྲངས་ཞིང་། གཟིགས་ ། 
ཤིག་ ་མཛེས་( ལྡན་དམ་ པའི་ ་ཆོས། །འདི་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ བྱར་ ་མི་ རུང་། །བྲམ་༔ ཟེ་ ཁྱི དང་ ་གདོལ་ བ་གསུམ། །རང་ བཞིན་ གཅིག་ པར་ དགོངས་ ཏེ་ རོལ། །ལེན་པ་པོས་༔ ཀྱང་། བདེ་ ་བར་ ་གཤེགས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ ཆགས་ 
དྲི་མ་ ་དང་བྲལ་བས། །གཟུང་ དང་འཛིན་ ་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ལ་ ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ་ཕུད་བཅད་ནས། (ཨོཾ་ཨ་ ་གྲ་ པིན ་ཨ་ཤི་ བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་ 
པོལ་སྦྱིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་དམ་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེ་ནས་ཕུད་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་: ས་ཀ་རོ་མུ་ མུ་ཁཾ་སརྦ་ ཛྷཱ ཌཱ ཨུདུནུཏ་ ཏཱ་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཕུད་ ་དང་ ལྷག་མའི་ 
གཏོར་མ་བཟང་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ ་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ ཡོ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་གཞན་ ་ཡང་ལས་ ཀྱ་མུཊའ་ འགྲོ་མ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ ཀཿ རུས་ གཟུགས། །ཡན་ལག་རུས་པའི་། 1 ་ལོས་ 
བརྒྱན། །སྙིང་ཁྲག་རྔུབ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གདུག་རྩུབ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་ 
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མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ཉུལ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཱུཾ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིན་པོའི་ལུས་ལ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་། །སྦྲུལ་ནག་ལྕེ་ལ་སྤྱན་མིག་གློག 
ཁ་རླངས་དུག་ལ་ང་རོ་འབྲུག །མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡེབ། །རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུས་དགྲ་བོ་འཆིང་། ཁྲོས་པའི་སྨིན་ཕྲག་སེར་ཆེན་འབེབས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ས་མ་ཡ། །བ་སྤུ་མཚོན་ 


ཆ་མེ་ལྟར་འབར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ཉུལ་ 
| ༠༡2 


ལ་ཆེལ་ཚེ་མཛོད། ( ཤཟོ་རྒཏོའགྲོ་ཡང་སྦྲུལ་ཚོགས། །ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་གདོང་། །ཆུ་སྲིན་རྐན་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན། །ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལྷགས། །སྤྲེ་སྔགས་ཚིག་ལ་ངུ་འབོད་ , 
དབྱངས། །ཕྱི་ནས་འདྲེ་ཚུབ་སྤྲིན་བཞིན་ལྡང་། །བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་རྗེས་ངན་གཏོང་། །རོ་ལངས་རྐང་པས་དུར་ཁྲོད་ཉུལ། །ཕུང་སྲི་ལག་པས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཟའ་སྲིན་མིག་གིས་ཟླ་ཚེས་བལྟ། ། 


དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ཉྟུལ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །, 
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༄༅། །ཛཱུཾ་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་། །ལྕེ་སྤྱང་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བུཆུང་ལུས་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། །བཤུགས་གླུའི་དབྱངས་ལ་སྤྲེ་སྔགས་ཚིག 
རི་གསུམ་འགྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར། །ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་གྲིམ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། ། 
ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ཉུལ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྭར་བ་ལཱུང་ཐྷཀ་ཐྲཀ་སི་སྭཱ་ཧཱ -༅་: ཏམ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའི་མཆོད་པ་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུཏྲེ། དྷེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ། ནི་ཝཾངྱ། ཤྟ་པྲ་ཌཱརྫ་སྭ་ཧཱ། ཧང་། བྱཝ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། བྱཱ 
མཱ་ཏདྷི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲཱིཿཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། སྐུ་མདོག་རབ་དྭམར་འོད་ཟེར་འབྲན། །སྣང་སྟང་སྐྱ་མད་སྐུ་ལ་བསད། །འཛུམ་ 
པའི་མདངས་ལྡན་བཞད་པའི་ཞལ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །ཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུང་ལ་བསྟོད། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འཇིགས་བྱེད་ 
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དང་། །དུས་མཚན་བསྒྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །སྣ་ཚོགས་མེ་འོད་བདུད་འདུལ་མ། །རྟོག་མེད་མགོ་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་དམ་ཉམས་སྲོག་བཅོད་གྲི། །གཡོན་ན་བདུད་རྩིའི་ཀ་པཱ་ལ། ། 
རིགས་སྟོང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་སྟོང་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྡན་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད༦ྲ།  །ཡུམ་གྲུར་མཁ |, 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དེ། མ་འབྱོར་པ་ དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ རྨེངས་བློ་ཡིས་ ་ནི། །བགྱིས་ པ་ ་དང་ནི་ བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་ མགོན་ལ་ བཟོད་ ་པར་ ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་ 


བློ་ྨོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པར་གསོལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་སྲས་རྣམས་ 
དང་ཚངས་ལ་ སོགས། །འཇིག་། རྟེན་སྐྱོང སྐྱང་རྣམས་: ཆོ་ག ་འདིའི། །མ་ཚང་བ་དག་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཐལ་ 


ོ་སྱརབསའདདཔའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 


། 
། 
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༄༅། །གྱུར་ཅིག །རིགས་སུ་སྐྱི་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐྱོ་མེད་ཀྱིཡིརྡོརྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱི་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་ 
བཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་གནས་ལ་དགོད། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱི་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིཏྟ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཞུག་གོ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སོགས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་ལེགས་བྱིན་པའི། 
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,6.13: 


རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི། བྱིན་བརླབས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལ། །ལུས་ངག་ 


ཡིད་གསུམ་མཐུ་གྲུབ་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་དཔེ་བྲལ་དོན་རྟོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། །རྒྱུད་འདི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཅིང་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བ་ཡི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་ 


རབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །གསང་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རབ་ཤེས་ནས། །ཐབས་རྣམས་དུ་མས་འདུལ་མཛད་པའི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་བཀྲ་ 


1307 - 310 


༦༦ 


༄༅། །ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཞི་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བྱིན་པའི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཉེས་མཛད་པའི། །ཡང་དག་མཆོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བྱིན་པའི། །འཁོར་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྡན་པ་དང་། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །རྟག་པར་རབ་འཕེལ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་དང་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྫ་ཝཱ་རཱ་ཧི་བཛྲ་མུཿ ཤེས་སེ་ཤེས་པ་རཐས་རང་བཞིན་ཀྱི་གས་སུ་གགེགས་ནས་ 
དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་གནས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བསྡུ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། 
མགུ་བར་བགྱི་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། སརྦ་བྷ་ཏ་གྟ། ཞེས་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཞེགས་སུ་གསོལ། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བདག་ཉིད་ལ་འདུས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་བོ་དང་ཞབས་མཐིལ་ནས་འདུས་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་དང་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་ལས་འདས་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྟོང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ 


༩༠ 


ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། ། 
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(6 རེ 


༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་སོགས་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་གྲོལ། །སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བརྡའ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་དུས་ 
བཟང་མཆོད་པར་བཅས། །སློབ་མ་གཞུག་སོགས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་གསལ་འཇུག་པར་བདེ་བ་ཞིག །བཀོད་ན་དོན་ཆེན་འགྱུར་ཞེས་སློབ་མའི་ཚོགས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང། །མོས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་གྲགས་པའི་འོད། །དོན་གྲུབ་བཟང་ 
བོ་ལ་སོགས་དོན་གཉེར་འགས། །ཡང་ཡང་ནན་དུ་སྨྲས་པའི་བློ་ཚིམ་ཕྱིར། །རང་བྱུང་དོན་ལྡན་མིང་འཛིན་ཕྱོགས་བཅུ་པས། །གཞུང་དང་ཞལ་གདམས་ཕྱག་བཞེས་ལས་བྱུང་བ། །གོ་རིམ་བསྡེབས་ནས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྐུར་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ 


` 


ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་གསལ་བའི་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བློ་གྲོས་བཟང་བོས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ། །ཀརྨ་པས་ཁྲོ་བོའི་ལོ། །སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ལ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་གདན་ 
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བྲིས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག།། 
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ས་ 


༄༅། ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 


དས 


1307 - 315 


༄༅། །ཁོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །དངོས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་གྲུབ་ཨརྟ་པ། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ། 
དེ་སྲས་གཉལ་པ་སུུརྱ་ཛཱཱ་ལ་དང་། །གཉལ་པ་ཇོ་སྲས་གྲུ་གུ་རས་ཆེན་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་པཀྲི་སོགས། ། 
ཡབ་རྐྱང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞང་བཙུན་དར་མའི་མཚན། ཁྱུང་པོ་སྟག་ཤམ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བླ་ཆེན་མགོན་པོ་སྟོང་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་མགོན། །མཚུར་ཕུ་པ་སོགས་ཡུམ་རྐྱང་བརྒྱུད་པར་འདུད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ནམ་མཁའི་ལྷ་གཟུངས་དང་། །སྔགས་འཆང་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐར། །གྲུབ་ 


1307 - 316 


པས 


༄༅། །ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་སྦྱོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་པ། །མར་པ་མི་ལ་དྭགས་པོ་དུས་མཁྱེན་ཞབས། ། 
རས་ཆེན་ཞབས་སོགས་ལྷོ་བྲག་མགོན་པོ་ཞེས། །རྫོགས་རིམ་རླུང་བསྲེའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །བཀའ་བབ་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ནས། །སྒངྒ་ལཀྨ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ 
ཞབས། །མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲགས་པ་སེངྒེ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་པ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
པོ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་དང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
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3༦ 


ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀརྨ་ཆགས་མེད་དུལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞབས། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་མཆོག་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ཀར། །འབྲལ་མེད་བསྙེན་ནས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དབང་ཡེ་ཤེས་མགོན། །བདག་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་རླུང་བསྲེའི་མན་ངག་གིས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་མགོན་དཀར་པོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །གསུང་མགོན་དམར་པོས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྔུས། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཐུགས་མགོན་མཐེང་གས་མདོན་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཡབ་རྐྱང་ལས་མགོན་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱི་སྒྲུབ་པར་བུ་དང་། །ནང་སྒྲུབ་ཛ་རྡུང་གསང་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལ། །བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ནུས་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དྲེགས་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བརྟེན་ནས་མ་མགོན་དྲག་པོའི་པར་ནག་དང་། །དྲེགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པར་བུར་བཅས། །གིང་བདུད་དམར་ནག་ཧེ་ལམ་འབར་མ་སོགས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
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༄༅། །དུ། །འགྲུབ་པས་མ་རུངས་བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཅན། །རྒྱབ་རྟེན་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དཔུང་དང་བཅས། །མིང་རུས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། 
ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་ ྐྱོངརོར ་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཅས། །བབྱེར་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 'འགྲུབ་གྱུཿ གྱར་ཅིག ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ ་མེད། །ལོངས་ སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་ སྐུ བརྙེས་ གུ་རུ་ པདྨ་འབྱུང་། ། །ངོ་བོ་ཿ བོ་ ་གཅིག་ བསུས་ ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །གསོལ་ ་བ་ ་འདེབས་ སོ་བྲི བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཏུ་ ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་། ་ཡེ་ཤེས་ ལས་བ བསྐྲུན་ 
བརྩེ་བའི་སྤྱན། །ནམ་ཡང་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་མི་གཡེལ་བ། །ཕན་བདེའི་ ་འབྱུང་ ་གནས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ནོར། །རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདམས་པའི་ཆུ་ : རྩོལ་ཆེན བྲུགས སུ་ 
དཀྱིལ། །སྒོམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས། །ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ་ ཕྲན་ སྟོད་ ་ལྡན་འགྲོ་ལ་འབེབས། །དགེ་ 'འདུན་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ ་མེད་ ་ཆོས་ཀྱི་ 


དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཚ་ཀོ་བ་བླ་མ་བསྟན་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་ རི ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་སྤེལ་ 
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བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


།།དགེའོ།། 
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༄༅༅། །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྙི་སདྡྷ་ཱ། བླ་མ་རིགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ 


འཇུག་པ་ ་བདེ་ བར་( ་འགྲིག་ །ཆགས་གསལ་བ། བརྗོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འརས་ད་ ལ་རྡོརེ་ 


པར་ཡར་རོའི་ཚེས་བཅུ་: ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ ་ཅན་ལ། ཁྲུ་གང་། །འི་ ་མཆཱལ་¡ 


གྲི་གུག ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་བཀོད། 


༣༦ 
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།ཆུ་གཙང་མས་བཀར་ཞིང་། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་གྱིས་མགྲིན་ 


ར་དཀྲིས་ལ། ཧྷུཾ་ལན་བདུཿ 


བཾ་རོ་ཙ་ནཱིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་མགོ་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་ཐོད་པའི་སྙེང་དུ་བཞག སྐུ་གསུང་; ་ཐུགས་ཀྱི་ 


(བཟླས་པའི་སྐུད་པ་དམར་ ་ གྱིས་བཅིངས། མེ་ 'ཏོག་( ་འབྲས་བུ་དམར་པོ་( ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཡལ་འ: འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱཿ 


་ལྡན་པའི་: ་བཏུང་བ་བཟང་ཿ ་པོས་བཀང་། བ་རྷུཾ་ ་གིས་བསྔགས་ནས་བཞག་ལ། དར་དམར་་ ་པོས་དགབ། མེ་ལོང་ལ་སིན་] རླ པ་ཆོས་འབྱུང་: ་བསྣོལ་མ་པདྨ་དང་བཅས་པའི་ཿ 
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བཤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་ཚན་དུ་བཤམས། དུས་བཟང་གི་ཚོགས་: ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་: ་དུས། དཀྱིལ་( 


& 


། སྦྲང་རྩི་ལས་བྱུར་བའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་རྣམས་བཞག གཡས་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་དང་། ཟན་དང་འབྲས་ཆན་དང་། འཁུ་ འཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་རྣམས་བཞག མདུན་དུ་ལག་མཆོད་དང་། ཌ་མ་རུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཀོད་དེ། རྣམ་ 


༦ 


པར་རྟོག་པ་ནུབ་འི་བརྡར་ཁ་ནུབ་ཏུ་བྱོགས་པས་འཁོད་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཤམས་ནས། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་བསང་ཞིང་། བདག་ ་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ །གིས་རྗེ རྗེ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་( ་འབྱོར་ ་མ་ན མ་སྐུ་ ་མདོག་ དམར་ ་མོ་༩ ཐལ ་གཅིག་ཕྱཿ ཕྱག་ །གཉིས་ཕུ༔ ཕྲག གཟུས རསྲས་མཚན་ 
པའི་གྲི་གུག་ ༈དང་གཡོན་ པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་] ཊཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་: སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབྷིྦྷ ཀྲིཏ་ རྩུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ སཱབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
རྙརྨཿ སྭ་ བཱཝ་ཤདྡོཉ་ ཧཾ། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཆང་ཟུང་ལ་ཡི་དང་། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་ཿ བའི་བ་དན་གྱིས་: ་མཚན་པ། དེའི་ཧྭ འི་སྟེང་ 
དུ་རཾ་ལས་མེའི་: ་ ་འཁོར་ གྲུ་གསུམ་ དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་ 'གྱི་སྒྱེད་བུ བུ་ཿ ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་ པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་ བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེ འི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བིརུང་ལྟ་བུ། བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ། ལྟོར་ར་ལས་ རྭཀཱ་གསེར་ 
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ཡཛྫོ་ཡཐིབོཡ་ཟྗའི་ཟླབི་ཐཱ་ཐཔི་བ་ཟྭམཱ་ཏི་ཀ་མ་ཐ། མ་མ་སྲར་ཀཱ་དཱ་ཏ་ཡ་སྤཙཱ་ཁིབི་བྔཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་ ཀ་བྷཝན་ཧཱུཾཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ལན་བཞིར་བརྗོད། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བ, རྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
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སུམ་ 


ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་ ་འཁོར་བཅས་ འང བྱོན་ཞིང་། །མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ །འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་ 


~~ 


བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ ཀུན་ ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ སྲུངས། །དངོས་ བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 


ཞིང་འ 


ང་ནད་རམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 


་རང་། 


དང་། 


བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ག་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ཐབ་ཆོའི་ཆོ་ག་ལ། །རྟན་དང་ལྟ་བར་མི་དབད་བ། །དེ་དག་ཟམས་ཅད་གཞན་དུ་ 


དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྫཾ་རབ་འབར་བས། །མགོ་ཐོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། ། །གཏོང་མ་བྱི་རོལ་དུ་དོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷྷནྟ ནྟ་ཀྲིཏ་ ཏ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྷཧྷཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཌཱ་ཧཱ 


ཏཱཾ 
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༄༅། ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤ་བཡ་ཐྲཾ་ཌཱབ་ཝརཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿྷ་ག་ཝན་བིད་རཛ་རཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་དང་། གུར་བླ་ 
བྲེས་སུ་གྱུར། ཅཾཿདི་ཝཱར་རྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། ། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་སེང་གདོང་མ། །བཛྲ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ། །སྟེང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿཕྲམེནརྡོ་རྗའི་དུས་ལ་བབ། ། །སྟེང་གི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། རྷཱཾ 
འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྭ་གདོང་མ། བཛྲ་ཀཱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿ ཐ་སན་རྡརེའི་དུས་ལེ་ཁཐ། ། །ཤར་གྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ། ྱཾའདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ 


* ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་འུག་གདོང་མ། །བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་སྒོསྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཇཿཕྲ་མེན་རྡོརྗེའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་གི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ཾ་འདིལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ 


ལ་ཁྱི་གདོང་མ། །བཛྲ་ཤྭ་ན་ཞེས་བྱ་བ། །ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། ། །ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། རྷཱཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། ། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཕག་གདོང་མ། ། །བཛྲ་ 
སུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿཐྲ་མེན་རྡ་རྗའི་དུས་ལ་བབ། །ལྷོ་ཡི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱཱུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་སྟག་གདོང་མ། །ཛཛྲ་བཱ་གྷི་ཞེས་བྱ་བ། །འོག་ 
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། 


སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཾཿཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །འོག་གི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ྷུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུངས་ལ། །མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྡོམས་ཤིག ། 
ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ཧྷིཿཧྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། གནོད་བྱེད་སརྦ་དྭདྡཱནཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཚམས་བཅད་དོ། །ལས་ཏྱིརྡ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱ་དང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས། །ས་མཱ་དྷི་ཀྲ་མ་ཧོ། མཐོད་པ་བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྷྡྟ་ཀྲིཏ་ཛཱུཾ་ 
༢ ཕྱཊ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་དྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡཱོཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷུ་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། འཕགས་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ པུའྲེ། ྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝིངྱ། ཤབ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
` སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུམ་མམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམ་པས་བགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
ལམ་བགྲོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བགྱིའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲལ་ 
བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མྨྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ེས་སེམས་བསྩེད། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
པད་ཟླ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་སྦྱིལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པའི་པར་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རཱཱཾ་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོས་བསྐོར་ 
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བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་དུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིས་སྐུ་ 
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།ིི༅། །གང་། ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་བདུད་རྩི་བབས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལུད་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་རང་ལུས་ 
འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་མཐར་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། 
བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 


5 


1307 - 331 


= 


མ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྷུ་བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི་གནས་ 
འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་ 
དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
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༄༅། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྒྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །དདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 

གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲགས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་པ། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་ 
4 བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་མྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
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ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཕྱག་འཚལ། ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། [ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བྲྫ་བིརོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། པུ་འྲེ། 
ནྲ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིངྱ། ཤབྡ། ཞེས་དང་། པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ༔ཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། བཛྲ་མཱ་ཏདྒི་ཨཱཿདཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ 
'ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། ། 
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༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
1 སྔང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག ། 
བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
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ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །མཉཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ 


བྷ་ཝ། སུ་བོ་ཏྩོ་མེ་བྷ་ཝ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡཛྙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ྲི་ཡཿཀྲ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་རིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ 
པོ། ལྷོ་ཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 


ལས་འདས་པ་མདོན་པར་བཀོད་དེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
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མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་བསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡོད་ 


༄༅། །བཞེས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་མ་ལུས་ལ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཉྦལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མརྫལ་བཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཱུཾ །མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་ 


།ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 


རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
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པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ 
ཅག་གིས། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྡོམ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་པ། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་མྱང་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ཏི་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁས་མཆོག་ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲོས་བྲལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མར་པ་ལྷོ་བྲག་ 
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༄༅། །པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་འགག་གནས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟག་མེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཐྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
¡ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་ 
སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་བྱུང་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚུངས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་རྨད་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་གཟིགས་དབང་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རིགས་པའི་རལ་གྲིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ཡངས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་ 


122 


བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་རྣམས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕོ་བྲང་ 
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སྐིར 


༄༅། །ནས། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ འི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
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རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲི་མེད་ཟབ་གསལ་གར་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླྱུང་སེམས་དྷཱཱ་ཏིར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
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༄༅། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། † །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨ་དབང་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་རོལ་ནས། ། 
དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདུད་ 
བཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་མཛད་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ 
སྐྱོང་མ་མགོན་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །གྲོ་རྣམས་མ་རིག་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། །ཐར་ 
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པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་རབ་བགྲོད་དེ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་ 
པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཿསརྦ་དྷརྨཿཧྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཉཧཾ། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཡིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


འ.༡༡༽ 


གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
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༄༅། །ནས་ཇོ་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་བདུད་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབས་སུ་འགྱིང་བ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བས་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་མཆན་ཁུང་ན་ཡར་བསྒྲེང་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར་བ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཟླུམ་ལ་གཡོ་བ། བདུད་བཞི་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་གཉེར་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་ཚེམས་ཀྱིས་མནན་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་རིགས་ལྔས་མཚན་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་ 
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བ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་ 
སུ་བཞུགས་པའོ། །གཞུང་དུ། དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། མར་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། དའི་སྤྱ་བ་ཧ་ལས་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ 


2 ` 


རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཱཾ་ག་བཅུག་པ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པར་ 


རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མསྐུམདོག་སེརམོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། ' གཡོན་པས་ཐོད་བ་བདུད་རྩིས་བཤང་ཐ་བླསམས་པ། ྲུམོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཅུག་པ། འཁོར་ 


རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་ ་བའི་༔ ་དཔའ་ མོ་བཅུ་ དྲུག་ ་གིས་ བསྐོར་ བ། སྙིང་ གར་ ་ནི་ ་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་༈ པ་སྐུ་མདོག་° ་དམར་ ་མོ་( ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་: ་གཉིས་ ཕྱག་གཡས་པདྨས་མཚན་ པའི་གྲི་ གུག་ དང་། ། གཡོན་ ་པས་ ཐོད་ པ་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཌཱཾ་ག་བཅུག་པ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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1307 - 346 


ཀས ༼ 


༄༅། །གཉིས་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ '་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ནཁཌཾག་བཅུག་ པ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་ད ང་འདྲ་བའི་དཔའ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིས་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་མོའི་གསང་གནས་ སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ དབུས་སུ་ཡི་གེ་དཱིཿ ༔དམར་པོ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ ཞོད་ཟེར་ཁབོས། པས། 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་ཿ བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་། འབྱོར་མ་རིགས་བཞི མཁའ་འགྲོའི་; གྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་ མེད་པས་བསྐོར་བ་ མདུན་] གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་རྣས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལས་ རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་ འཁོར་གྱ་སྐ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སྤྱི་བོར་ཐིམ། བདེ་བ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། སྔགས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཕྲེང་ 


"` 


བ་བྱུང་། མགྲིན་པར་ཐིམ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱོན། སྙིང་གར་ཐིམ། བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུསན་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་གའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
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ཱུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྫོགས་རིམ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་བོ་དང་ཞབས་མཐིལ་ནས་འདུས་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་དང་ 
ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་ལས་འདས་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ལ། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྟོང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་གྱུར།  བདག་ བསྐྱེད་དོ། 
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1307 


༄༅། 


།མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར་བཞུགས་སོ།། 


| 
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1307 - 349 


༄༅། །འབྲག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཧ་ཧ་སྒྲོག །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས། །དེ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཙནྡན་གྱི། །བེང་ཆེན་གསོར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བསྣམས། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་སྟབས་སུ། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གར་བྱེད་པས། 
སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འདར་ཞིང་གཡོ། །སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །རྩིབས་བཅུར་རཱཾ་ལས་མགོན་པོ་ནི། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


^. ༨ 


གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་དུར་ཕྱུར་དུ་མས་བསྐོར། །གོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བད་ཉིའི་སྟེང་། 
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༧ 
ཟླ 


མཐེང་ནག་ ཧཱུཾ་གི གི་འོད་ ་ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་བཅས་ ་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ ཐིམ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ ཧུག ་མཐར། །སྔགས་ ཀྱིས་ ་གཡས་སུ་ བསྐོར་བར་གྱུར། བཱ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ ཧཱ་དེ 


.£.£ 


ཀཱ་ལ་དུ་བེ་ནི་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་གུ་ཌ་ཧྲཾ་ད་རཀྐ་དུ་བེ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་དུ་པ་གུ་ཌ་ཤི་ནི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྙེན་པ་མང་དུ་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གི ། །དབུས་སུ་རང་སེམས་ཡི་དམ་ 
ཏ ལྷ །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་མཚམས་རྣམས་སུ། །བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཌ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་བེ་ནི་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་གུ་ཌ་ཧྲཾ་ད་རཀྟ་དུ་བེ་ཛཿ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལཱ་རུ་བ་གུ་ཌིནི་རུཾ་ནཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ མ་མ་ཀཱ་ཝ་ཙི་རཀྐ་རཀྟ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་བསྐལ་པའི་མེ། །དྲག་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་འབར་བ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་རབ་བསྲེགས་ཤིང། །བསྒྲལ་ 


སྟེ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཙཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲི་ཌཱ་ཡེ་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་རྩཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྟ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་དྩིཌིཡེ་གནོད་བྱེད་ཀྭ་ཝ་ཙིསྟི་བྷ་ཡ་ནན་ཧཱུཾ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གནོད་བྱེད་ 


ཨི་ དཾ་ བ་: ་ལི ཁ་། ཁ་ཁཱ་ ཧི། ཁཱ་ ཧི། ཞེས་ཉེར་གཅིག་རེ་: ་བཟླའོ། ཞེས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་: སྲུང་འཁོར་གྱི་མན་: ་ངག་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་༔ ་སྦྱར་བའོ། ༈ །རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྱི་༔ ་པཱ་ལ་ཁྲོས། །སྐུ་མདོག་ སྨུག་ནག་( ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ ་པ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ 
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༄༅། །ཏི་མ་ཟླ་བ་དང་། །འོག་མས་ཐོ་བ་དང་ནི་མེ་ཞགས་བསྣམས། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་མེ་དབུས་འདོར་སྟབས་བཞུགས། །ལྔགས་ནི་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་འབར་བ་ལས། །ཨུ་ཤག་རལ་ཉེད་སོ།་ཉར་ལོལ་པཡེའ། ` 8 ་ ཁོ 
ཏྲི་པཱ་ལ་ནན། ས་ག་པཱ་ཤ་ནན། ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མེ་མ་མཾ། ཙིར་ཙ་ར་ཙིར་ཙ་ར། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། ཧོར་ཧོ་ར། ཅདུ་སོད་ཙེདུ་སོད། ཤིག་ལྷུ་རུ་གཏུབས། 
ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་དུལ། བདག་གི་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཀུ་ཝ་ཙི་རླག་རླག རྗེས་ལ་ར་བྱག་གཉསཀཉིཟའ་བར།།དབྲ་བགེགས་བྱ་རྡུལདུ་བརླགསགྱར་ནས། ཊོ་གོ ་ནས་འཇགས་ཟདབདད་ད 
ཅིག་བཞག དེ་ནས། དྲང་སྲོང་བདེན་པས་དམོད་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། 
གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཞེསསི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་སྩམ་བའོ།།_ །། 
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༦ 


སྲུང་འཁོར 


༄༅། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་འབེབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། གཏེར་ཞལ་ཕྱེ་དང་ཤོག་སེར་ཕབ༔ གཞན་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན༔ པད་འབྱུང་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཧཾ 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྔོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཐགེགས་དུང་ཆོག་འདྲན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་དཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྷི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿཛཿ གུ་ 
རུ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱུད་བཞི་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་བཞི་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ 
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མོས་གུས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡིས། ཤོག་སེར་ངེས་ནས་དག་པར་སྨོས། ཡིག་རིས་ཨོ་རྒྱན་ལེགས་གྲུབ་བགྱིས། །ཨེ་མ་ཧོཿ གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་པོ་གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་ཏེ། གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་བོ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་། ཆོས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཡིན། 
བཀའ་བབ་རྒྱལ་པོ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཐོབ། སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བོ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ་རྣམས། ལམ་བཟང་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་འདི་པ་འདོན། དོན་བཟང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ཀུན་ཐོབ། གནས་བཟང་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ངེས། ཞེས་པའང་སྨྲས་སོ། མངྒ་ལཾ་ཤུ་བྷཾ་དགེའོ།། 


བྷི་ཁིྱ་ཨཾ༔ ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིངྨཨཱཿ ཙྭཾཏ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཧཱུ༔ སྤར་ཨ་ཐྷི་ཁྱིརྒ་ཧཱིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟག་རར་འགྲོ་དོན་ཕྱིན་པའི་སྐབས། བང་རིར་གནས་འབྲེལ་ཞག་བདུན་རྗེས། ལོ་ཏོག་ཕན་ཕྱིར་ཆར་སློང་སར། སྟག་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། 
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༄༅།, . །མགོན་པོའི་སྲུཇ་འཁོར་ཐརུགས་སོ།། །ཨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ ཿསརྦ་དརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ། ཅེས་སྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་བུཾ། །ནག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ནང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །རོ་ཡི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས། །རྷུ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར་བར་གྱུར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་། །དྲེགས་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པས། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་དམར་བའི་མདངས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ 
ཿ གཉིས་པ། །སྨྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །ལྗགས་དམར་འདྲིལ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ལས། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཧ་ཧ་སྒྲོག དདུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས། །དེ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ཙནྡན་གྱི། །བེང་ཆེན་གསོར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྣམས། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་སྟབས་སུ། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་ 


གྱིས་གར་བྱེད་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འདར་ཞིང་གཡོ། །སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །རྩིབས་བཅུར་ཧཱུཾ་ལས་མགོན་པོ་ནི། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 
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ཐོད་; ་འཛིན། །དར་ནག་ ་འཇོལ་བེར་ ་གསོལ་ ་བའོ། །གཞན་ཡང་: སྲིད་ གསུམ་ དྲེགས་པའི་ འི་ཚོགས། །བྱེ་བ་: དུང་ཕྱུར་དུ་མས་ བསྐོར། །གཙོ་བོའི་ ཿ་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་། །མཐིང་ ནག་ ཧཱུཾ་གི་འོད་ འོད་ ཟེར་གྱིས། ། 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ ཟིམ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ ི་ཧཱུཾ་གི་ ་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་ གྱུར། ཨོཤཱི་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ དུ་བེ་ནི ནི་ཛཾཿ ཨོ་མ་ཧཱཱཁ་ཀཱ་ 
ལཱ་ཡ་ གུ་ཌྭ་ཧཾ་ད་རླཀ་དུ་བེ་ཛཿ ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭཱ་ུཔ་གུཆཤཱ་ན་རཱུཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྙེན་པ་མང་དུ་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ འབྱུང་གི །དབུས་སུ་རང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ། །གཡས་ གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ 
མཚམས་རྣམས་སུ། །བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛ་ ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་།༧ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ དུ་བེ་ནི ནི་ཛཿ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་གུ་ཌ་ཧྲཾ་ད་རཀྐ་དུ་བེ' ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་རྷུ་པ་གུ་ཌ་ཤྲཱི་ནི་ 


ཧྷུ་ཧུཾ་ཕཊ་ ་ཕཊ་: སྭཱ་ཧཱ། མ་མ་ཀ་' ཀ་ཝ་ཙི་རླཀཱ་ རླཀྲ། ༈ །དེ་ནས་ཐུན་གྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། །དམིགས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་བའམ། འབུར་མ་སོགས་གཏོར་མ་ལ་གཙུགས་ཏེ། ལས་འགྲིག་གི་ ་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བདེན་པའི་སྙོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཤ་ཏྷཾ་བཀྲུག་ལ། འགོ་བའི་ལྷ་དང་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་སོགས་བྱ། བསྡུས་པར་ན། ན་༔ ་མོ། རྗེ བཙུན་རྩ་བ་: དང་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་། པ་དང་། 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྨད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
བསྔོ་བ། རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཅད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིག་པ། དབེན་རི་གཉན་པོ་བཅོམ་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྔམ་པ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསྡོ་བ། འགྲས་འཚོལ་བ། ཡ་བོ་བཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་བཙུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འདིའི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྭ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་རཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཛཾ། བཛྲ་ 
གྷྟེ་ཧོཿ ༈ །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག །བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །དེར་གནས་ 
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རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་ཅིང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་དཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷའྡེ་ཧོ༔ ཀཱ་ལ་རུ་པ་ནི་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། ཐེང་ 
མ་ཐེང་མ་ཧྲི་སྟི་ག་ཡེ། ཨུ་ནི་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་བསྐལ་པའི་མེ། །དྲག་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་འབར་བ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་རབ་བསྲེགས་ཤིང་། །བསྒྲལ་སྟེ་ཞལ་དུ་ 
བསྟབས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཙཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲི་ཌཱི་ཡེ་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་རྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྭཌ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་དིངྱི་ཌིཡེ་གནོད་བྱེད་ཀྭ་ཝ་ཙིསྭཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཨི་དཾ་བ་ 
ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླའོ། ཞེས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་མན་ངག་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ༈ །དེ་ནས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ 
སུམ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡབ་ཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 


1307 - 360 


༄༅། །པར་མཛོད། སཾ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཐེམ་སྟེང་ན། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་ཚུལ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འབུམ་གྱི་དབུས། ། 
འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། རཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །དཔལ་འབར་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ། 
ཕྱག་ན་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །མགོ་བརྙན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། ། 
དེ ལྷོ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ནག་པོ་ཆེ། །སེར་ཆེན་འབེབས་ཤིང་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ྷཱཾ 
ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་ཤིང་གྲུ་ཚལ་བསྣམས། །ཀླུ་བདུད་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སེང་གེ་ཆིབས་ཤིང་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་སྨུག་ནག་འཁོར་ 
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གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཤར་ལྷོ་སྦྱོང་བའི་ཛམྦྷ་ལ། །སྔོན་པོ་ཆུ་རིས་ཆིབས་པའི་ལྷ་དམག་ 
འབུམ། །སྔོ་ཁྲ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། རྷཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། ལྷོ་ནུབ་སྐྱོང་བའི་མཛེས་ 
ལྡན་སྲས། །སྙོབས་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །རཀྟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། རུཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ 
ཉན་པ། །ུབ་བྱང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ནི། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །རླུང་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཤར་སྐྱོང་བའི་རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། ། 


༤༡,.༨༨.༣ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ྷཱཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡ་བདུད་འཇོམས། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 
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ཟླ 


ཅུ 


༄༅། །ལྟྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧུཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ 
ནི། །ཀླུ་ཆེན་ས་བདག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཛྷུ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ 
ཉན་པ། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །རྟ་ནག་ཆིབས་པའི་མགོན་པོ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། 
ཧཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ་སྲིད་གསུམ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ྲེའུ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་བསྟན་པ་བསྲུང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ྷཱཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱ་ནག་ཚོགས་དང་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །ཅེ་སྤྱང་ཚོགས་དང་གདུག་པའི་ཚོགས། །ཐོགས་ 
མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་མོས། །དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་བཤུགས་གླུ་ལེན། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
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ལས་གྲུབ་པར་: ་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ ཆེན་ སྤུན སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །རིག་འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ སྲུངས། ། །གཏུམ་ཞིང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ མཛོད། ། བྷྱོ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རང་ བུང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྷ་མོ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ གྱི་གཏོར་མ་ བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་ ་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མཆོག །ནག་མོ་མི་བཟད་རེ་མ་ཏི། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ནས། །དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ། 
འདིར་གཤེ གས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡར་སྟེང་ནས། །རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག་ཡུམ་ཅིག་མ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་ མཛོད། །རི་རབ་ ་མཆོག་གི་ཁོང་སེང་ནས། །ལྷ་མིན་བུ་མོ་གློག་འགྱུ་མ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་ནི། 
ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་ཅན། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ་གཅིག་མ། །འདིར་གཤེགས་ 
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༄༅། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནི། ཀླུ་མོ་ནག་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །བྱང་ཤར་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་སུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་ བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མོས་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་ 
` འདྲེན་ན། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། † བྷྱོ། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་ ་བཀའ་སྒྱུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
ཟློག །སྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །རིན་ཆེན་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒྱུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །པདྨ་གར་ 
གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒྱུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ལས་ཀྱི་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒྱུར་ 
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ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །གཞན་གྱི་ཕུར་ཆེན་འདེབས་པ་ཟློག །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག །བདུད་ 
ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཟློག །མ་མོས་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག །ཕོ་ཉས་བླ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཟློག །ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་ 
འཕེན་པ་ཟློག །བོན་པོས་སྔགས་ལོག་བསྒྲུབ་པ་ཟློག །སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག ། 
ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། † །རང་ཉིད་ 
དྲངསྲོང་ལོག་ཏྲི་བཱ་ལ་ཁྲོས། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །འོག་མས་ཐོ་བ་དང་ནི་མེ་ཞགས་བསྣམས། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་མེ་དབུས་འདོར་སྟབས་བཞུགས། །ལྗགས་ནི་རྡོ་རྗ་རྩེ་དགུ་འབར་བ་ལས། །ཕཊ་ཡིག་གྲངས་མེད་ཐོག་ལྟར་ 
འཕྲམ་བ་ཡིས། །གནོད་བྱད་གཞོབཏུ་བསྲེགསཤིང་རྣམ་པར་གཏོར། །ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ནན། ས་ག་པཱ་ཤ་ནན། ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མཾ་མ་མི། ཙིར་ཙ་ར་ཙིར་ཙ་ར། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། རྔད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ 
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༄༅། །ཡ། ཧོར་ཧོ་ར། ཙི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད། ཤིག་ལྷུ་རུ་གཏུབས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་དུལ། བདག་གི་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཀཱ་ཝ་ཙི་རླག་རླག རྗེས་ལ་རྩཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་བར། །དགྲ་བགེགས་ 
བྱད་མ་རྡལ་དུ་བརླགས་གྱུར་ནས། །ཇྡེས་མེད་སོང་བསྒོམ་ཐལ་མོ་ལན་དགུ་བརྡབ། །དེ་ནས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག དེ་ནས། དྲང་སྲོང་བདེན་པས་དམོད་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཞྐས 
སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་སལ་བའོ།། །། 
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® །ྐ ༄༅། ྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག་ལས་བཏུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅༅། །འྲོ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་རྟོག་དག་གིས་དཀྲུགས་པར་བྱས་གྱུར་ལ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆས་ལུས་རབ་གཡོགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་དྲེགས་པའི་གཡུལ་དག་རྣམ་པར་ཕམ་མཛད་ 
འཇིགས་རུང་གཟུགས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་ནག་བོ་ཆེ་དེས་དེང་འདིར་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་གྱུར་ཅིག ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཞལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བདག་གི་དད་པའི་མིག་བཟང་བོས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ 
གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་རང་གི་བླ་མས་གནང་བ་ནོད་ཅིང་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་གནས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར། གང་ཞིག་དཔལ་ནག་བོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་འབྱུང་པོ་དང་རོ་ལངས་འདུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
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༄༅། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཔའ་བོས་བླ་མ་ལ་གནང་བ་ནོད་ཅིང་འདོད་པ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ། ཞེས་དང་། ལྷའི་ 
ལེའུར། གཞན་ཡང་དུར་ཁློད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་འདུར་བའི་གནས་སུ་སོང་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་རྐང་གཅིག་པའམ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ོ་སྲེག་བའི་དུར་ཁྲོད་དམ། 
བྱང་ཕྱོགས་དཀཡི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཁང་སྟོང་ངམ། ནུབ་བྱང་མཚམས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ངམ། བྱང་ཤར་མཚམས་རི་བོའི་རྩེ་མོའམ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་གནས་པའི་སའམ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་གསལ་ཤིང་ཡོད་པའི་ནགས་ཚལ་ལམ། ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པར་དུར་ཁློད་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁློད་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་། ཁང་སྟོང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དང་། མཚན་མ་གཅིག་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཆུ་འགྲམ་དང་། འཐབ་མོའི་གནས་དེ་དག་ཏ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ནག་པོ་ཆེན་བོའི་རྒྱད་ལེའུལྔ་བཅུ་པའི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ནག་པོའི་བརྒྱད་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ལྔ་དང་། དབྱར་ཟླ་དང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ནག་པོའི་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གནས་དེར་བདུད་རྩི་ལྔའི་མཉྟལ་དང་། ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཤམས་ལ། བསྙེན་དང་། རྒྱུན་དང་། ཟུན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྲག་ལ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་དང་། ཨུ་པཱཀྙ་དང་། དུག་གི་མེ་ཏོག་དྲི་ངན་བའམ་དྲི་མེད་ཅིང་ཚྩུབ་པ། ཁ་དོག་ནག་ 
ཕོའམ། སྔོན་པོའམ། དམར་པོ་མིའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་ཚིལ་ཆེན་དང་སྩར་བའི་སྤོས་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཙནྡན་དང་། ད་ཡི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དམ་དགུ་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་། མར་ནག་ཆེན་བོའི་མར་མེ་སྟེ་མི་ཚིལ་བཞུས་ 
བའི་མར་མེ་དང་། ཁྲག་དང་། ཞག་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་ལྷ་བཤོས་དང་། ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་། རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་། ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་། ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་པའི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག ཡན་ལག་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་ལ། །སྒྲ་བརྗེས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། ཁ་དོག་ནག་བོ་དུར་ཁྲོད་གོས། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བགོ་བར་བྱ། ,།ལྒོའམ་ལྷོ་ནུབ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས། ཁ་བལྟས་ཞིང་གི་གདན་ལ་འདུག ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨས་མཚན་པའི་རོའམ། ཞིང་གི་པགས་བའམ་དབུགས་བྲལ་དུ་བསམས་པའི་གདན་ལ་འདུག་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ཁློ་བོའི་ཉམས་ཅན། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གོས་ནག་པོ་གྱོན། གདོང་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་བས་འདུག་སྟེ། ཡི་དམ་མམ་མགོན་པོའི་བདག་ 
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༄༅། །པསྐྱད་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཐང་ཀའམ། དུར་ཁློདཀྱིཤིང་ལ་བྱས་པའི་སྐུའམ། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས། བྲིས་ཤིང་གཏོར་མ་ལ་གཙུགས་ནས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་བསྙེམ་བསྟོད་བསྐུལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ན་དཔལ་ 
མགོན་གྱིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་བསྟེན་གཏོར། ལྷ་བཤོས། ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། གྲུ་བཞི་རྩེ་རྒྱལ། གསང་ཕྱི་རྣམས། ལྷ་གྲངས་ཀྱི་གཏོར་ 
མས་བསྐོར་བའམ། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུན་གཏོར་དབྱིབས་སྙིང་ལ་ཟུར་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། མ་མགོན་འཁོར་བཅམ་ཀྱི་སྐུ་བྲས་ཤིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཙུགས་པ་སོགས་མདུན་བསྐྱདཀྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོདྨོོ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་སཾ་སཾ་ 
སཾ་རུ་རུ་རུ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཝཱ་ཡ་སརྦབྷ་་ི་མ་བྲེ་ཏཨ་ཏི་གཉ། སྟམྦ་ཡ་སྭྦྷ་ཡ། གྲ་ས་གྲ་ས། : སཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། བླཾཆའྷི་ཤམ་ཝ༔ཐཱ་ནཊཱནཱ ཆར 
ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསར་ཱྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤདྡོཉཱ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རཱུཾ་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
སྡོང་པོ་དང་། རལ་གྲིའི་ལོ་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་མེ་ཏོག་དང་། གྲི་གུག་གི་འབྲས་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ལྗོན་ཤིང་དུ་མ་དང་ནམ་མཁར་བལྟ་བའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་མདའི་རྩྭ་དང་རྣོ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་སྟའི་ལོ་མ་ 
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དང་ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ། རབ་ཏུ་ 


= 


གདེངས་པའི་རྩེམོ་ཅནགྱིརོྗའི་ཕྲངབའི་ནང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མདུང་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཤག་ཏི་དང་། དགྲ་སཱ་དང་། མདའ་དང་། རྩེ་གཅིག་དང་། ཕུར་བུ་དང་། གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
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པའི་མཚོན་ཆ་དུ་མས་རབ་ཏུ་གཏམས་པའི་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་ནས་མེ་སོགས་གཡས་སྐོར་དུ། །དྲག་གཏུམ་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཇིགས་རུང་མུན་པ་ 
མུན་མི་བཟད། །འུར་འུར་འབར་བ་ཀི་ལིའི་སྒྲ། །ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་དང་ཧ་ཧ་རྒོད། །དེ་དག་ནང་གནས་དབང་པོ་དང་། །ཉེ་དབང་མེ་གཤིན་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་བགེགས་དབང་ལྡན། [རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་འཇིགས་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། །ཤིང་དང་ལྷུན་པོ་མཆོད་རྟེན་མེ། །ཆུ་བོ་ཀླུརྒྱལསྤྲིན་ཆེན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་གནས། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། གཞན་ཡར་དུར་ཁློད་དེ་དག་ན། །འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་རོ་ལངས་དང་། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འདུ། །མཚོན་ཆ་མང་པོའི་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་རིལ་བུ་དང་། །རྐང་བྱུགས་བཅུད་ལེན་མཆིལ་ལྷམ་དང་། །དངུལ་ཆུ་ས་འོག་ལས་ 
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|, ༄༅། །ཆེན་ རྣམས། །གྲུབ་པ་ རིག་ ་འཛིན་ རྣམས་ ་གནས་ཤིང་ ། །དཔའ་ ་བོ་ཿ རྣལ་ 'འབྱོར་ ་མ་; ་ཚོགས་འདུ། འདུ། །མགོ་ ་ལུས་བྲལ་ད་ ང་ཀེང་ རུས་དང་ ། །དུམ་ བུར་ རྒྱུག་དང་མེ་ ་འབར་དང་། །ཧ་ཧ་ སྒྲོགས་ ་པའི་རོ་༔ རྣམས་ 
དང་། །གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་ ྲོ་གོའི་རོགས༔ རྣམས་རྒྱ རྒྱུ །དེ་ལྟར་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་ པོ་ནི། ། །འཇིགས་ ་སུ་རུང་བའི་ དབུས་ ཉིད་དུ། །ཐུགས་ ་ཀའི་ ་ས་ བོན་ ་ལས་འཕྲོས་: པ། རྒྱ་ཡིག ནག་ ་པོ་ལས་ བྱུང་བའི། །གྲུ་གསུམ་ ་མཐིང་ 
ནག་འབར་བ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཆེནཔོ་སྟེ། ! །གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་ཏྟ་ཀ །པདྨ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་དཾང་ནི་ཀུ་ལི་ཀ །ཤཾ་ཁ་བཱ་ལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། 

༼ གདེངས་ཅན་བྱརད་ཀྱི་ཀ་གདན་སྟེང་། །ལོག་འདྲེན་འདོད་ལྷ་ཀཏི་ཀ ཁྫོ་གི་རི་ཏི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །དབང་ཕྱུག་འབྱེར་འཇིག་ཚངས་པ་སྟེ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གཟའ་ 
ལྷག་ཕུར་བུ་པ་བ་སངས། །ག་ནི་ཤྱར་སྒྲ་གཅན་ཏེ། །གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་གདུང་བྲེས་ཤིང་། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག །ནབས་སོ་རྒྱལ་སྐག་མཆུ་གྲེ་སྦོ། །མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་དང་། །ས་ག་ལྷ་ 
མཚམས་སྣོན་དང་སྣུབས། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་དང་། །བྱི་བཞིན་མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་དང་། ཁྲུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་རེ་བ་ཏྭི། །མ་ཧྭི་ནཱི་དང་བྷ་ར་ཌྟ། །དེ་ྟརརྒྱུ་སྐར་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཞིང་ཆེན་རྐང་ 
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དང་རྩིབ་མའི་གྲལ་གྲབ་ཅན། །འཇིག་རྟན་དྲེགས་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཤ་ཆེན་ཁླག་ཆེན་ཐོག་ལེབ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྙོད་ན་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །དཀར་འཚེར་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དྲྭ་བ་དང་། ཁྲག་འཛག་ 
མགོ་བོ་རློན་པ་སྤེལ་བ་ཡི། །དཱ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཕྱི་རོལ་ཕྱེད་མན་རལ་གྲི་མདུང་དང་མདའ། །རྩེ་ གསུམ་གྲི་གུག་དང་ནི་ཤག་ཏི་སོགས། །མི་བཟད་རྣོ་ངར་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཡི། །མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟེངས་པས་རབ་ཏུ་འབར། ཁྲག་གིས་གོས་པ་དྲག་པོའི་ཟུར་གསུམ་ལ། །སྦྲུལ་ནག་མཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ། །མེ་རླུང་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་ 
བའི་རྩེ་མོ་ལས། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་ཆར་ལྟར་འབབ། །གཡང་གཞིའི་བླ་རེས་རྒྱུ་རློན་ལྔ་ལྡི་བྲེས། རོ་སྐྲའི་རྔ་ཡབ་མི་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །རོ་རས་ནག་པོའི་བ་དན་འཕན་གྱིས་བརྒྱན། ། 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁ་གདངས་མེ་འབར་བའི། །གདུག་པའི་གཅན་གཟན་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྣམས། །ཤ་དང་ཁྲག་ཞག་ཟ་ཞིང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་མི་བཟད་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོས་སྦྱོང་ 


ཕོ་མོའི་ཚོགས། ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ཉུལ། །འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཀུན་གྱིས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་པ་དང་། །བརྒྱལ་ཞིང་ 
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༄༅། །སྙིང་ཡང་འགས་བར་བྱེད་ནུས་པ། །གཉིན་རྗེའིགྲང་ཁྱར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཆར། ཁླུ་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་སྟེ། དང་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 


པ་གཉིས་པ་རྩིབས་བཅུ་པ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་དང་ཧྩུཾ་གི་ཡི་གེ་འཕྲོས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏེ་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། གྷོ་ར་ཏི་གྷནྟ་པ་ཧྷཱཾ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲེའུ་རྟ་ 
རཾ སྔོ་ནག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། རླུང་གི་གཤོག་པ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྐང་པ་གསུམ་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟག་དང་ཞིང་ཆེན་པགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསེ་སྒ་དམར་པོ་བསྟད་པ་ལ་སྦྲུལ་ནག་གི་ 
གོང་སྨེད་དང་། མཆོང་གི་གློ་ནན་འཁྱུགས་པ། དངུལ་གྱི་ཡོབ་ཆེན་དང་ཞིང་ཆུང་གི་སྨད་བྱིལ་བྱས་པ། གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་དང་། གསེར་སྲབ་སེར་པོ་ལ་བྱེ་རུ་དམར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོག་གུ་དང་ཁ་སྲབ་བྱས་པ། སྙིང་དང་མི་མགོའི་དོམ་དོམ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ཤ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲཱ་བ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་ཁ་ཆིངས་བྱས་པའི་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཏགས་པ། སྔ་ཤ་ལ་ཚོན་ 
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གྱི་གྲུ་གུ་བཅིངས་པ། 


༢--༨ 


འཕེན་པ། གཡོན་གྱི་ 


དེའི་སྒ་གོང་དུ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔལ་ 


ལྡན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་སྡྲུལ་ནག་གི་ཆུན་འཕྱང་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་། ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། ཞབས་གཉིས་བཙན་སྟབས་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གསས་རྡོ་རེགྲི་གུག་དང་གཡོན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཡང་ན། ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 
ཁ་ཊཾ་ག་རྩེ་ ་གསུམ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་བལྟ་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་སྦྲུལ་ནག་གི་ཞགས་པ་སྡོག་ཅིང་ 


མལ .2⁄=¬.2⁄. 


གོང་མའི་ཕྱག་གིས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཞེས་འཇུག་སྟེ་གམམ་གའོ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མུན་ཆེན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་ 
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༄༅། །འགྱུ་བ། སྡང་མིག་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྱན་གསུམ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་བ། གློག་ལྟར་ཁམ་པའི་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་འབར་བ། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྦྲུལ་ 
དང་དར་གྱིས་བཅེངས་ཤིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྩེ་བྲན་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐོད་དང་ལྡན་པ་རུས་པ་དང་དྲུག་སྦྲུལ་གདུག་པས་དབུ་དང་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན་ཅིང། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
དང་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། ཁྲག་གིས་གོས་ཤིང་མེ་འབར་བའི་གྲི་གུག་ཕྱག་གཡས་ 
དག་གིས་གདེངས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསལ་བ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་བཞིན་པའི་ཁྲག་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་གཡོན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། གཡོན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་ཅན་མ་ 
ལུས་པའི་བགེགས་དང་དགྲའི་ཚོགས་ཟ་བར་མཛད་ཅིང་ཆེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེའི་དབུས་ན་རྔམ་པའི་གད་མོས་མ་བྩོ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་སྡུད་པ་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ནག་པོ་ 
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འགུགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ནག་པཾ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བྱེད་དང་། ནག་པོ་དབུགས་ལེན་ཆེན་པོ་དང་། ནག་པོ་སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་། ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་དང་། ནག་པོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། ནག་ 
པོ་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དང་། ནག་པོ་སྲེག་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱང་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་རྩིབས་ 
རྣམས་ལ་ཤར་དུ་འབྲུག་ལ་གནས་པའི་དཔལ་འབར་འཆང་དཀར་པོ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་དང་། གཡོན་པས་བ་དན་ཌྲ་བོ་ཕྱར་བ། མགོ་བརྙན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། མདུན་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་ཞིང་ཕྱི་ནས་སྟག་གཟིག་མང་པོ་འབྲང་བ། བྱང་དུ་སེང་གེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་ནག་གསེར་གྱི་ཡ་ལད་རྱོན་ཞིང་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་མདུང་དར་དང་ 
གཡོན་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་། གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ལ་གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་འབར་བ་དམར་ནག་ 
གཡས་ཐནྡན་གྱི་གྲུ་ཚལ་དང་། གཡོན་པས་གྲི་གུག་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་སྟག་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་ཀླུ་བདུད་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོར་རྟ་འོལ་བ་དམར་སེར་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པའི་ལེགས་ལྡན་དཔལ་འབར་དམར་ནག་གཡས་པས་ཚནྡན་གྱི་བེང་དང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་། སེར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་པ། ལྷ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྷོར་རྟ་སྔོན་པོ་ཆུ་རིས་ལ་གནས་པའི་ཛམྫྷ་ལ་དམར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ 
ཤལ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྔོ་བཀྲ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་ངང་པ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བ། ཤིང་ཏོག་ནོར་བུ་བསྣམས་པའི་ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་རྟ་དཀར་པོ་རྔོག་དམར་ལ་གནས་པའི་མཛེས་ལྡན་སྲས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་ན་དར་དཀར་གྱི་བ་དན་དང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་ལྷ་དམག་སྲིན་པོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ཡན་ལག་གནག་པའི་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་པརྫཤ་བ་རི་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་། དམ་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་གིང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནོར་ཕྱུགས་བེའུ་ལུག་སྐྱོང་ཞིང་གོད་ཡམས་འདུལ་བར་མཛད་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྟ་ངང་པ་ལ་གནས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་གཡས་སྡོང་དྲིལ་དང་། གཡོན་ནོར་བུ་བསྣམས་ 
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པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དགྲ་བོ་གསོད་ཅིང་ལྷ་བདུད་འཇོམས་པ་ཆུང་སྲི་འདུལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་ཁྱུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
མགོན་གཙུག་ཕུད་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་ཡ་བདུད་དང་མ་ཡམས་འཇོམས་ཤིང་ཟློག་པ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། འོག་ཏུ་ཕག་ལ་གནས་པའི་བརྟན་མ་སེར་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་ཀླུ་ཆེན་ས་བདག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་བསྣོལ་མར་གནས་པའི་རོ་དང་བད་ཉིར་རྩཱུཾ་དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚངས་པའི་ཐོད་པས་རྒྱན་དུ་བྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ། རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་། དུང་ལྟར་དཀར་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ 


གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དགའ་བྱེད་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། སྲེད་མེད་དང་། ཀཱར་ཏི་དང་། བདུད་འདུལ་དང་། དོན་བྱེད་དང་། མདོག་བཟང་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྙེ་འཁོར་གྱི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་རྣམས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་གི་རྩིབས་ལ་དབུགས་བྲལ་དང་པད་ཉིར་ཡ་དང་ཛ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་པོ་རབ་ཏུ་གནག་པའི་མུན་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་ཤིང་མི་ 
སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། མིག་གཅིག་རབ་ཏུ་བགྲད་ཅིང་དགྲའི་ངོས་སུ་བལྟ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གློག་དང་འདྲ་བའི་སྒྲ་གཡེངས་པ། གཡས་ན་མེའི་ཚོགས་མངོན་པར་འཕྲོ་བའི་ཟངས་ཀྱི་གྲི་དང་། གཡོན་ 
ན་མགོ་རློན་འཛིན་པ། མུན་པའི་ལྭ་བས་གཡོགས་ཤིང་ཞལ་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་འབྱུང་བ། མིག་གཅིག་ཀུན་གཟིགས་དང་། ལག་གཅིག་སྙབ་བྱེད་དང་། སོ་གཅིག་ཟ་བྱེད་དང་། རྐང་གཅིག་རྒྱུག་བྱེད་དང་། 
' ཁ་དགུ་ཀུ་ཅོ་འདོན་བྱེད་དང་། རྣ་དགུ་ཉན་བྱེད་དང་། མགོ་དགུ་དུར་ཁྲོད་སྒྲོལ་བྱེད་དང་། ལག་དགུ་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་ནག་ 
པོ་དང་། གཡོན་ན་ཐོད་རློན་དང་མུན་པའི་ལྭ་བའི་གོས་འཛིན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཅན་རྒྱན་དང་བྲལ་བས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ 
ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་རོ་དང་པད་ཉིར་རྲུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མི་བཟད་པའི་གསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་། གཡས་ 
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ལོག་པར་གཞོལ་བའི་ཚོགས་འཇོམས་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པའི་པར་བུ་འཛིན་པས་སྙིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་གསོལ་བ། ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་རང་དང་མཚུངས་པའི་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོའི་ 
རྩིབས་ལ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་རོ་དང་པད་ཉིར་ཡི་དང་ཡ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ། རབ་ཏུ་དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་། རལ་པ་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ། གཡས་ 
རྡོརྗེ་ཐོད་དབྱུག་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་གཡོན་དུ་འཛིན་ཅིང་། མིའི་པགས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཤིན་རྗེ་ཁྲག་མིག་མི་བཟད་པ་དང་། ཤན་པ་ཟ་བྱེད་དང་། ཁྲག་གི་བདག་པོ་དང་། གཟེར་ནད་ 
བདག་པོ་དང་། ཁྲག་ནད་སྐྱུག་བྱེད་དང་། བརྒྱལ་ནད་འབེབས་བྱེད་དང་། གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། དུས་ཀྱི་གཤེད་བྱེད་དེ་གཤིན་རྗེ་དྲག་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་མདའ་ནག་ 
པོ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་དབུགས་བྲལ་དང་པད་ཉིར་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་དང་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཐོད་ཚལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྦྲུལ་ 
གྱིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་བརྒྱན་དུ་བྱས་ཤིང་གཡས་ན་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྦྲུལ་དང་། གཡོན་ན་མི་བཟད་པའི་ནད་ཀྱིས་གང་བའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ཞལ་ནས་དུག་གི་ཆར་རྒྱུན་ 
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༄༅། །འབེབས་ཤིང་། བསྐལ་པའི་རླུང་ལས་རྒྱལ་བའི་དབུགས་རླུང་འཕྲོལ། དྲག་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གདུག་པ་འདུལ་བ། པདྨ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། སྙོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མདོག་བཟང་ 
དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། བསྙེན་དཀའ་དང་། དྲི་སྣོམ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་རྣམས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རོ་ལ་ 
གནས་པའི་ཆུ་སྲིན་དང་པད་ཉིར་ཀླ་དང་ར་ལས་བྱུང་བའི་རཱ་ཧུ་ལ་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཅིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དམར་ཞིང་འཁྲུག་ལ་སྔང་མིག་ཏུ་ལྟ་བས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་ 
དག་གཟིགས་པའི་མིག་གིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། གཡས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་། ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་གཡོན་དུ་བསྣམས་པ། དམག་དཔོན་དང་། ལྗང་སྔོན་དང་། རོ་ཏི་ 
དང་། བིཏྷ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། ར་ཙ་དང་། སེར་སྐྱ་དང་། མིག་དམར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡས་ན་ཐོད་པས་མཚན་པའི་མདའ་ 
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དང་། གཡོན་ན་ཕུར་བུ་དང་ཐུན་འཕེན་པས་དགྲའི་ཚོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཉིར་ཏྲི་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་རྒྱལ་ཆེར་གནག་པའི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་མདོག་འཛིན་ཅིང་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་ཞིང་གི་པགས་པའི་སེ་རལ་ཁ་འཕྱང་བ། ཟླ་བའི་མདོག་གི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་གྱི་གོས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་གཡས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་གྱིས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མིག་ཅན་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། འཁོར་ལོ་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། གདུག་བྱེད་དང་། དཔའ་བརྟན་ 
དང་། སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དུར་ཁློད་བདག་པོ་དང་། རླུང་གི་བདག་པོ་དང། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་གཡོན་དང་གཡས་ན་ཏི་ཤུ་ལ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། 
བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་གླང་ཆེན་དང་པད་ཉིར་ཏི་དང་ཕཊ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤད་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་མདོག་ཅན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་རྣོ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་རལ་པ་གཟིངས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་འཆིང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པ། རླུང་ 
བདུད་དང་། མེ་བདུད་དང་། ཆུ་བདུད་དང་། ས་བདུད་དང་། ཉི་བདུད་དང་། ཟླ་བདུད་དང་། སྐར་བདུད་དང་། འདྲེ་བདུད་དེ་བདུད་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཁྲག་ལྟ་བུའི་མིག་དང་ 
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༄༅། །རལ་པ་འབར་བ། ཞགས་པ་དང་དྲག་སྟ་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱངམོ་མགོ་དགུ་བ་སྤུ་དང་མཆེ་སྡེར་ཁྲག་ 
གིས་བསྐུས་པ་ལ་གནས་པའི་ཌླག་གི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པས་ས་གཞི་ཁེངས་ཤིང་གཡས་ཁྲག་འཛག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཙ ཁྲས ཅ ཨ་ཁ ་འཧགླཿཐང་\ 
དང་། ལྷའི་སྲིང་མོ་གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། གཤིན་རྗའི་སྲིང་མོ་མཁའ་ལ་ཁྱུར་ལྡིང་སྔོན་མོ་གཡས་ཐོད་ 
¡ དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་རློན་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཀླུའི་སྲིང་མོ་དཀར་མོ་གཡོག་ཐོད་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་སྦྲུལ་ཞགས་འཕེན་པ་སྡྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གནོདསྦྱནགྱི་སྲིང་མོ་ནག་ 


མོ་སྡེར་ཆེན་སེར་ནག་ཕྱག་གཡས་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སྟེ་སྲིང་མོ་བཞི་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྲན་མོ་བདུན་ནི། གསོད་བྱེད་དམར་མོ་སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། མེ་མོ་དམར་མོ་སྐྱིན་གྱི་མགོ་ཅན་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དགའ་བྱེད་དམར་མོ་ཌྭའི་མགོ་ཅན་ཞིང་ཆུང་ཟ་བ། རྣ་ཅན་དཀར་མོ་གླང་གི་ 
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མགོ་ཅན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྣམ་ཐོས་ལྗང་ནག་སྐྱ་ཁའི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ། ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཕུར་བུ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ། 
གཅེར་བུ་རལ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་ཕྱེད་ས་ལ་བཤལ་བ་གཡས་ཁྲག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པ། ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་ཆུ་དགྲ་ལ་འཐོར་བ། སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་འབོག་ཅིང་རྐྱལ་པ་བདུན་དང་། ཚེ་གསུམ་འབར་མ་སྟེ་དབང་པོ་འབར་མ་དཀར་མོ་ཉི་མའི་ཞགས་པ་འདེབས་པ། གཡུལ་གཞི་འགས་མ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་འབར་མ་སྔོན་མོ་སྐར་མདའ་འཕེན་པ། སྙིང་ 
འདྲེན་ཆེན་མོ་སྟེ་ཀླུ་མོ་འབར་མ་དམར་མོ་མེ་ལྕེ་འབེབས་པ། རྨོས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་འབར་མ་ལྗང་གུ་བྱ་ཁྱུང་འཛིན་པ་སྟེ་ནང་གི་འབར་མ་བཞི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། པདྨའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཛའ་མོ་བདུན་ནི། དགའ་བ་དམར་མོ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་རྐེ་དར་འཕྱང་བ། སྟོབས་ཅན་དཀར་མོ་རྟའི་མགོ་ཅན་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ། རྡོརྗེ་སེར་མོ་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ། འདོད་པ་དམར་ 


༢ ༢ 5 


མོ་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་བུམ་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་བ་དན་འཕྱར་བ། བུམ་རྣ་དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ། 


20 


1307 - 388 


1:48» 


༄༅། །ཟངས་རལ་མ་དམར་མོ་གཡས་རལ་གྲི་དམར་པོ་མེ་འབར་བ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་ས་གཞི་ 
ཁེངས་པ། ཞིང་གི་པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་བདུན་དང་། དམར་མོ་འབེབས་མཁན་ཏེ་མེ་ཁྱེར་འབར་མ་དམར་མོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཟི་འཕྲོག་མ་སྟེ་སྲིང་མོ་འབར་མ་སྨུག་ནག་མདུང་ཐུང་འཕེན་པ། 
སྔོན་མོ་འབེབས་མཁན་ཏེ་རླུང་བདག་འབར་མ་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་དང་མི་སྐྲའི་གཡབ་མོ་འཛིན་པ། སྲོག་འཕྲོག་མ་སྟེ་གཏུམ་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱི་རིམ་འདྲེན་པའི་འབར་མ་བཞི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྲིང་མོ་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ཙནྣན་འཐུང་བ། བདུད་རྩི་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་པདྨ་བསྣམས་པ། ཟླ་བ་དཀར་མོ་སྲག་ 
པའི་མགོ་ཅན་པུརྦ་རཱི་འཛིན་པ། བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ཁྲའི་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་བ། སྲིན་མོ་དམར་མོ་ཝའི་མགོ་ཅན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། ཟ་བ་ལྗང་ནག་སྟག་གི་མགོ་ཅན་བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མགྲིན་ 
བཅུ་སེར་མོ་རའི་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། མཚོན་འཁོར་མ་སེར་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་བདུན་དང་། དུས་ལ་འཆར་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་རླུང་ལ་གནས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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མོ་དབྱིངས་རུང་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་གློག་འགྱུ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཐོག་དང་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རི་རབ་ལ་གནས་པའི་སྟོན་གྱི་ 
རྒྱལ་མོ་གློག་ལྕམ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གསེར་ཀྱི་ཟོར་བ་དང་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། ཆུ་ལ་གནས་པའི་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་གློག་སྤྲིན་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྟག་ 
གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རལ་པ་དམར་སེར་འཁྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི། སྲིན་མོ་དམར་ནག་གཡག་གི་མགོ་ཅན་ལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག་གི་མགོ་བོ་རློན་པ་འཛིན་པ། ཚངས་མ་དམར་སེར་སྲེ་ 
མོང་གི་མགོ་ཅན་པདྨ་བསྣམས་པ། ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་ཏྲི་ཤུ་ལ་འཛིན་པ། རྟོག་འདོད་སྔོན་མོ་ཟེར་མོའི་མགོ་ཅན་འཁོར་ལོ་འཆང་བ། གཞོན་ནུ་དམར་མོ་ཕ་ཝང་གི་མགོ་ཅན་མདུང་ཐུང་འཕེན་པ། 
བརྒྱབྱིན་དཀར་མོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཨིནྟཱ་གདེངས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་གི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྐུ་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིརོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཤར་གྱི་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆེ་གཙིགས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་གོས་དང་བྲལ་བ་གཡས་ན་ཐོད་པ་དང་དེས་མཚན་པའི་མདའ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་བསྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་ཞིང་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་པ། ལྷོར་ལྷོའི་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ལས་ 
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༈ །ི༅། །མ།ཁན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་འཕེན་པ། ནུབ་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡང་གཞིའི་གོས་དང་ 


ལྡན་པས་རུ་མཚོན་ཕྱར་བ། བྱང་དུ་བྱང་གི་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཁ་འགལ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྨ་བྱའི་གོས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་ན་བ་དན་དང་སྐ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་དང་ཐུན་བསྣམས་པའོ། 
འཁོར་འདྲེ་རམས་ལས་། བྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའམ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྐོར་ནས་གཞན་རྣམས་བཞག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྱིན་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ 
དུ་མས་བརྒྱན་པ་མདོག་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་འཛིན་པ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ 


ྔན་པོ། ཁྱད་པརདུ་ལྷ་མའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའིདཀྱིལ་འཁང་གྱ་སངདདསོནཔ་མགོནཔོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་དཀྱིལའཁརགྱིསེངདུ་རམཐིང་ནག ས་བོན་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྨུག་ནག་བྱང་ཕྱོགས་དང་བྱང་ 


ཤར་དུ་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། † །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། དེ་ 
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ཝ་རཀཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག ཨཱ་གཙྫ་ཡ་ཨཱ་གནྩ་ཡ། ཧྷུཾ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ བསྡུས་པར་ན། ཁི་ལས་བྲག་སྙེང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། ས་གས ང་གསར འཁོར་། 


ལོ་བཞི་རིམ་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ། །ཏི་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །མ་ལས་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཁ་ཊཱཾ་ཕུར་པ་མེ་ལོང་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣེམས། །བཙན་སྟབས་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའི་པང་། །རྷཱཾ་ལས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཐེང་ནག་སྨྱན་གསུམ་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །དུ་སྤ་གྱེན་བརྫེས་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་གྱིས་ཐོད་ཁྲག་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། 
དུག་སྦྲུལ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་། །མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར། །གཡོན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་གྱུར། །འཁོར་ལོ་དང་པོར་འགུགས་བྱེད་སྙིང་ཁྲག་འཐུང། །དབུགས་ལེན་སྲོག་བདག་དུར་ཁློད་འཇོམས་བྱེད་དང་། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་གདུག་འདུལ་སྲེག་བྱེད་དེ། །རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་ཅན་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པར་དཔལ་འབར་འཆང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དབང་ཕྱུག་འབར་བ་ལེགས་ལྡན་ཛམྷ་ལ། །ཤུགས་ལྡན་དམ་ཅན་གཙུག་ཏོར་ལྗང་ལྷ་མགོན། །བརྟན་མ་ཆ་ལུགས་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཅན། །གསུམ་པར་དབང་ཕྱུག་སྲིན་པོ་བདུད་གཤིན་རྗེ། །དགའ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་བགེགས་རྒྱལ་ཏྲག་ཤད་དེ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རང་འདྲ་བརྒྱད་རེས་བསྐོར། །བཞི་པར་སྦྱང་ཞོན་མ་བདུན་སྲིང་མོ་ 
བཞི། །ཕུར་བུ་མ་བདུན་ནང་གི་འབར་མ་བཞི། །ཟངས་རལ་མ་བདུན་ཕྱི་རིམ་འབར་མ་བཞི། །མཚོན་འཁོར་མ་བདུན་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། །མ་བདུན་སྲིང་བདུན་མཛའ་བདུན་བྲན་མོ་བདུན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མཆེ་ 
གཙིགས་ལས་མཁན་མ། །མཆུ་འཇིབ་ཁ་འགལ་རིགས་མཐུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཀུན་གྱིསྤྱ་བོར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ཐུགས་ཀར་རཱུ་སྔོན་པོ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་རཱུཾ་མཐིང་ 
ནག །ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མར་བྩོ་སྔོན་པོ། །ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་གྱུར། །རྔ་འགྲིག་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །བདག་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
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།དབྱིངས་ཉིད་ནས། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྨྱན་འདྲེན་གྱི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་སྤིན་པོའི་གཟུགས། །ནག་པོ་མི་བཟད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནི། །དད་པ་དམ་ཚིག་ 


དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འབར་བའི་སྐུར་སྙོན་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ནག་པོ་མི་བཟད་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


སྤྱོད་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །རིག་འཛིན་སྲུང་མ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ལྷ་ 
མིན་གཡུལ་ཟློག་འདེར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ལྷ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨོ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་དུའང་མི་འཇུག་མེད། ། 
ལྷག་པར་དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེང་འདིར་དུས་ལ་བབ། །འཇིགས་རུང་འཇིགས་ཆེན་དུ་མ་རྣམས་འཁྲུག་པ། །བསྐལ་མེ་བྱེ་བ་སྟོང་འབར་དུར་ཁྲོད་ནས། །ས་ཆེན་རི་བཅས་གཡོ་ 


བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕྱོགས་འདིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་གཤེགས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་མངའ་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་བྱེ་ 
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༄༅། །བའི་གཙོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་རབ་སྦྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞད་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་། །རྔམ་པའི་སྟངས་སྟབས་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་བ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བསྐོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྷྱོ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ནག་མོ་རལ་པ་འབེབས་པ་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །ས་གསུམ་ 
འདུལ་བ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་མ་དང་གློག་འགྱུ་མ། །སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གདུང་ཞིང་འབོད་པའི་ཚེ། །རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་དང་། །རཀྨོ་ཀྲོ་དྷ་ཀླ་ཡིས་བོས་པའི་ཚེ། །སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །ཡུན་གྱིས་དཔལ་དང་མགོན་དུ་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །བཏང་སྙོམས་ཡལ་བར་མ་འདོར་གཡར་དམ་ཅན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། བྷྱོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ནས། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ད་ཚུར་བྱོན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འདོད་ཁམས་ 
མ་མོ་སྟོང་སྙོང་འགྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་བྷ་ག་ནས། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྟོང་སྟོང་འགྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་བརྡབས་གཡས་གཡོན་ནས། །པོ་ཉ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །བདུད་སྒྲ་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་འདུལ་མ། ། 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྷྱོ། བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མ་ཚུར་གཤེགས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་མྱུར་དུ་བྱོན། ། 
ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་བཅས་ཤིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་མགྱོགས་དྲེལ་ལ་ཞོན། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་བསྐོར། །མགྱོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྲག་འཐུང་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན་མ། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམས། །ཐ་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་མོ་མི་བཟད་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྤྲལ་པའི་མ་མོས་སྟོང་ 
ཁམས་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་མ་ཁྱོད། །མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་སྲིན་མོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དབང་པོ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་དང་། །བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་རླུང་གི་ལྷ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ཚངས་པ་དང་། ། 
ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་སོགས། བྱིདྷྷ་མ་མོ་ཊ གཤིན་རྗེ་དང་། །སྲིན་པོ་རོ་ལངས་གསོད་བྱེད་ཚོགས། །ཀླུ་དང་བདུད་མོ་འབྱུང་པོ་རྣམས། །གཏུམ་དྲག་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རང་རང་གནས་ནས་འདིར་ 
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༄༅། །དགོངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ། དེ་ཝ་རཀྟ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག ཨཱ་གཙྫ་ཡ་ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ཧྷུཾ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི། ཏྲག་ 


རླཀཱ་ཏི་ལཾ་ས་མ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནག་མོ་ཏི་ལཾ་མ་མ་དུན་བྩྱོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ལི་དུན་བྷྱོ། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ། མ་མ་པ་ཤ་ར། ཤ་ཀཱ་ལ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོ། མ་མོ་ནག་མོ་ཏི་ལཾ། མ་མོ་ནག་མོ་དུན་ཏི་བྷྱོ། ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནག་མོ་དུན་བྷྱོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ས་མ་ཡ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཨཱ་རམྨི་ཧོ༔ ཧྲི་ཧྲཾ། ཞེས་བརོདཔས་སྤིན་གིཕངོལྟ་བརམདུན་གྱ་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། ཨོཾ། 


༩ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཱཀ། །ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་དང་མར་ནག་ཆེན་པོའི་མེ། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ལྔ། །དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝཱི་ས་ 


བ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱྱ་པའེ་ྷུ་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝིདྱ་ཤབྟ་པ་ཏཱིྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ གིས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཛཿ ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཧཱཿ ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས། བཾ་། དྲིལ་བུའི་ 
ཕྱག་རྒྱས། ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གདན་འབུལ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གཏུམ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པ། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་མི་ 
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ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཐྲག་རི་པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན། །མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྤིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །། 


ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རབ་བཀོད་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་ཁྲིར། །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཙོ་བོ་ནི། །སྣང་བྱེད་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚན་ལ། །མི་དམན་ 
སྐབས་གསུམ་གོས་ཀྱི་བརྒྱན་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་བ་སྤེལ་བའི་འོད། །སྣང་བའི་ཟླ་བོ་གནོན་པའི་གཟི་བརྲིད་ཅན། །རི་དྭགས་དགྲ་དང་དཀར་མིན་མྱུར་འགྲོས་བཏེགས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བཀོད་ 
པའི་ཙནྡན་གྱི། །རྐང་བརྟན་རྩ་བར་བཀོད་པའི་གདན་བཟང་པོ། །ལེགས་བྱས་མང་པོའི་འབྲས་བུ་མངོན་པ་ཡི། །ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འོས་པ་གང་། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
ཨྲཾ་ཤཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མཉྫོཔཱ་ད་ཏིངྫནྟེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། འབྱུང་པོ་འགའ་ཞིག་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ལུས། །ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་སྤངས་དང་གསར་པ་རྣམས། །ཕ་ 
རོལ་ཕ་རོལ་མིན་པར་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་། །སྲིད་གསུམ་ན་འཁོད་དྲེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །གཙོ་བོའི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག །རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་མགོ་སྐྱེས་གཟིངས་བཞིན་དུ། །འབར་བའི་མཚོན་ 
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༄༅། །གྱིས་རེག་པས་མི་བཟོད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་དབྱུག་གུས་བསྟུན་པའི་མགྲིན་པའི་རྔ། དུད་མོའི་སྒྲ་འདོར་དྲག་པོར་བསྡུས་པ་དང་། །ཟུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་བཞིན་གྱི་མཐར། | ཁྲག་རྣམས་ 
ཟགས་ལྡན་བརྩེགས་པས་མི་དམན་པའི། །དབུགས་བྲལ་ཁྲི་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཏྷྱོ། ཐོད་རུས་དམར་པོ་གཏམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་སྲིནདགུ་བརྒྱ་བསྣོལ་བའི་བམ་བརྩེགས་ལ། དཀ 
རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཡུམ། །བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་ཕོ་བྲང་མཛེས་པ་ན། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ དུ། །བམ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་བསྣོལ་བ་ལ། །ཅི་བདེ་ 
བར་ནི་ བཞུགས སུ གསོལ ། །རཀྨོ་ཿ རླཀ་མ་ ཧི་ཀུ་ ཀུ་ལ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ ཏྟིང་ལྷན། ཨིཧེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཧུ དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མདུན་: བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་༔ ་བསྙིམ་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་: ་ལས་སྒྲུབ་ 


པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཁྱོད་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་གསམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །དེ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་བཤད། ཁློད་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ བྱིན་༔ གྱིས་: བརླབས། ཁྱོད་ནི་ ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་: པོ་ཆེ། །བསྟན་པར་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པས། །ཤཱཀྱ་སེང་ གེའི་ བསྟན་པ་ལ། །དམ་ ་ཚིག་ཆེ ཆེན་ ་པོས་ གནས་ 
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པར་གྱིས། ཧཾ རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདིར་ནི། །དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས་སྲིན་མཛུབ་ནང་དུ་ 
བསྣོལ་བའི་རྩེ་མོ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་སྲིན་མཛུབ་གཡབ་པ་ཐོད་རྨོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཏྲག་རཀྐ་ཐུན་བྷྱོ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ས་མ་ཡ་རཏྐཏུ། དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱདྱཾ་བྲཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དང་ལྷ་མོ་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཁླ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ི་ཁྱིར་ཏུ་མྭ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་པ་དང་། དགོངས་པ་མཛད་པ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
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༄༅། །ཡིས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཤཱཏིཏ་ཏེསྭཱ་ཧཱ ཞེས་གསུང་བཞིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བུམ་པ། མགྲིན་པར་གསང་བ། སྙིང་གར་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བར་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། གླ་རྩི་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གིས་སྦྱོང་ཞིང་མི་གཏོང་བར་གྱུར་པའོ། སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བླ་མས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾ མཉམ་མེད་མཐུ་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར། །མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇོམས་པའི་གད་ 
རྒྱངས་ཅན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །འཇིགས་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དབུས་གནས་པ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ 
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སྐུ་ལ་བསྟོད། །ནག་པོ་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྐུ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་མཐེང་ནག་བརྗིད་པའི་ཞལ། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
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རྣོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཙིགས། །ཧོམ་ཁུང་ཞལ་ནས་ལྗགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁྱུག །འཇིགས་པའི་ཨག་ཚོམ་སྡང་བའི་མེ་སྟག་འཕྲོ། །དྲག་པོའི་གསུར་ཆེན་ཤངས་ནས་རྱུཾ་སྒྲ་འབྱིན། །སྤྱན་ 
གསུམ་སྲང་མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། །སྨིན་མ་ནག་པོ་དབྲལ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ཟླ་བ་བཞིན་ཞལ་དྲག་པོའི་ཞལ་རྒྱས་པ། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཁམ་ནག་རལ་པ་ཟུར་གསུམ་ 
འཁྱིལ་བ་ལ། །ཀླུ་དབང་ཁྲོས་པའི་སྦྲུལ་ནག་འབར་བས་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས་ཏེ་གསོར། །གཡོན་པས་ཐོད་མཆོག་པར་བུ་དཀྲུ་ལ་བརྟེན། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་ 
གསོལ། །ོར་བུས་མིག་བཙང་ཡིད་འོང་གསེར་སྐེད་བཅིངས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་ཚེ། །གཡས་པས་ཟངས་གྲིས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པས་བསྡྷར་ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། 
དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྲིད་གསུམ་མ་མོས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་པར་སྟོན། །གཉིས་མེད་ཐུགས་ནི་དོན་དམ་ 
དབྱིངས་ན་གསལ། །འགག་མེད་གསུང་ནི་དྲག་པོའི་འབྲུག་ལྟར་སྤྲོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཏུ་སྣང་། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། 
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[| ། ༄༅། །དུག་གསུམ་མུན་ཁམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པར་རོལ། ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས་རི་རབ་གླིང་བཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་ཚོས་སྟོང་གསུམ་སྐྲག་མཛད་དེ། 


ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །གཏེར་བདག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྟན་སྲུང་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
པོའི་ཐུགས་ལས་རབ་སྤྲུལ་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྤྲུལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནག་པོ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཉེར་ 
རལ་པ་ཅན། །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མཛད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག །གཏུམ་པོ་བདུད་འདུལ་དྲེགས་པ་ཤ་ཟའི་ 
གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྷྱོ། བསྐལ་པ་མང་པོར་རང་རྒྱུད་ཆེར་སྦྱངས་ནས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཕན་པའི་སྐུར་སྙོན་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 


27 ལོ2-༽.=. 


མཛད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་རོལ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཟུགས། ། 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་སྐུ་མཆོག་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྔགས་ལས་སྐུ་གྱུར་པ། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅན། །གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྙེས་ཀྱང་། བླུན་པོ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་སྟོན། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྲིན་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲུ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་ལས། །སྦྱོར་བ་མང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་བཅོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་སྤོར་མཛད་མ། སྦྱིན་སྲེག་སྐྱོང་ 
མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་པོ་འདུལ་ཕྱིར་རོ་ལངས་སྦྱོང་མཛད་དེ། །ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་འབེབས་མཛད་མ། །གཅིག་པུར་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་རལ་གཅིག་མ། །གསང་སྔགས་བཅུ་གཅིག་སྟོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེ་བཅོ་ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིན་མོས་འདུལ། །གསང་སྔགས་བཅུ་གཉིས་དགུ་ཚིགས་རྐང་གིས་གནོན། །སུམ་ཅུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདོས་པར་མཛད། །ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མས་འདུལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་སྟོན་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཤ་བ་རི། །ཆོམ་རྐུན་ཟློག་མཛད་བཅུ་བཞི་མཱ་རི་ཅྱེ། །སྐུལ་མཛད་གསང་སྔགས་ཉི་ཤུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ 
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༄༅། །མཚན་མ་ཐུགས་ལས་སྐྱེས། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་གཞོན་ནུའི་ལྕེ་སྲོར་མ། །ཡི་གེ་རྩ་བཞི་ཡི་གེ་སྟོན་མཛད་ལྷ། །གསང་སྔགས་རྩ་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེ་རྩ་དགུ་ཟས་ཀྱི་རྟགས་སྟོན་མ། ། 
ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་བཞི་གསོད་མཛད་མཐུ། །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོང་མཛད་མ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་རྟགས་སུ་ཆེ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །མི་དབང་ཡི་གེ་རྩ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་གསུམ་ཡི་གེ་ལྔར་སྙོན་མ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་སྲིད་པ་དུས་བཞིའི་ལྷ། །གསང་ 
སྔགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་བདུད། །གསང་སྔགས་ཡིག་དགུའི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་ལས་བཞི་སྲིད་པར་སྟོན། །དམ་ཚིག་གཉིས་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་དཀའ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལྷ་དམག་རྒྱས་མཛད་པས། ཁྱོད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་བགྱིད་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། བྷྱོ མཁའ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཡིད་ 


- ¬ 


བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བྱུགས། །དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་སྟོང་གི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ན་མཿ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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བ་ནི། དུད་རྩི་ཏརཞང། ོ་ནྨིོད་ཊ་བྷི་ར་ཝཱཡ་སཾ་སཾ་ོ་རུ་རུ་རུ་དཱཾཱཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ་ཧྷཱ་ཏ་བི་ཁམ་བྲེ་ཏ་ཨ་ཏི་ག་ཌ། སྟམྦྷ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ། གྲ་ས་གྲ་ས། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། བི་དྷཱན་ས་ 
ཡ་བི་དྷན་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ོཾ་སྭཛྷཱཝ་ཤདྡྷཿསར་དྷརྨཿས་ཛྷཱཝ་པདྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ནང་དུ། 
ྩཾ་ཡིག་ནག་པོ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རུམ་བ་ཆེན་བོའི་རྫས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲག་གི་རྡོ་རྗའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨུ་པཱཀླ། དུག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་མིའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
ཏག་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིལ་ཆེན་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤོས་དང་། མིའི་ཚིལ་མར་ནག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མར་མེ་དང་། ཁྲག་དང་། ཞག་དང་། ཐབ་ཆེན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
ྡོརྗའ་དྲི་ཆབ་དང་། -ཆེན་ཁ་སྟོགས་བ་སྟོངས་ཚུདང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། ལྡག་པ་དང་། གཞིབ་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་བཤོས་དང་། ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་ 
མོ་རྣམས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་པའི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་ 
དང་གསང་བས་ཕྱེ་བའི། བསྟེན་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་སྟོང་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མའི་གཟུགས་སོ་སོར་སྣང་བ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕྱོགས་ 


བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་མཐའ་ 
དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཡང་ན ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱྡྷཉཱ་ཧཾ། རྗེས་སུ། ཨ་ལས་ཐོད་པར་རཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས། ། 
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མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤིན། །རབ་འབྱམས་སྣང་སྟོང་ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བཛྲ་པུའྤེ། བཛ་དྷྲུཔེ བཛྲ་དཱི་པཾ། བཛྲ་ 
གནྡྷེ བཛྲ་ནི་ཝིདྱ། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ །འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། །སྐབས་གསུམ་དགྲ་དང་སྲིན་པོའི་བདག་པོ་དང་། །མཆོག་ལ་སྡང་བའི་བློ་ལྡན་ལུས་ཅན་གྱི། ཁྲག་གི་ཆུ་གཏེར་འཁྲུག་པའི་རྦ་རླབས་ཕྲེང་། །གཡོ་ 
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ལྡན་མཆོད་ཡོན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་རུ་དྷིརཾ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌྫ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཛཱཱཾ ཕྲ་མོར་གནས་ཀྱང་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། 
སྒྱེ་དགུ་ལྔ་པར་བྱེད་པའི་འདབ་བརྒྱ་པ། །གནོད་བྱེད་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཨུ་པཱཀླའི། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨོཾཤ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱཁ་དེཝཱི་ས་བ་རི་ལཱ་ར་བརྩ་ཨིནྡ་ཨུ་པཱཀ་བིཿམ་བུའྡ་བ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱུཾ གདུག་པའི་སེམས་འཛིན་མཆོག་ཏུ་མི་བསྲུན་ལ། །ལོག་པའི་ཆ་ཡིས་བསླད་པའི་ཚིལ་ཆེན་པོ། དུརཁོད་དུ་སྦུར་བདུག་པའི་དབྱར་སྐྱེས་ནི། །ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས་པས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨི་ཛྲཿ་མྭཛ་ཀཱ་ཁ་དེ་མི་ས་བ་རི་ཝཱ་མ་བཱཆེདརྷུ་བེ་བུ་མེ་གྷ་ས་ཆུ་དྲ་སྦ་ར་ཌམ་ཡེ་ཨཱཿཧུཾ ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲིས་ལྡན་པའི། །ལུས་གནས་དཀར་མིན་ཆེན་ 
པོའི་མར་གྱི་ཚོགས། །ཡི་དྭགས་མེ་ཡིས་སྦར་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། །མཐའ་ཡི་མེ་ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལདེ་ཝཱི་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཛཱཾཏཾ་ཀཱ༔་མ་ཧཱདཱི་པཾ་བུཛམེ་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ 
ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ །དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་ལོག་པའི་བློ། །ནང་དུ་གནས་རྣམས་སྲོག་སོང་འབར་བ་ཡིས། ། །ཟོས་པའི་རྔུལ་དང་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ལྔ། །བྲུག་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྙེ་འབུལ། 
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༄༅། (ཨོཾ་ཧཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་དེ་ཝཱིས་བ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བྷསིརཀྟ་ཝ་སཱ་བརྩ་ཨ་ཝཾཏ་ཡོ་ཙིལེཔནོ་བྲུ་ཛམེགྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྗོགས་སངས་ཚུལ་ལ་སྡང་དང་གཞན་མིན་ལ། ་ 
ཉིད་དུ་ཉེར་འཚེ་རྣམ་རྒྱས་པའི། །བྱམས་སྡང་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ལྷུན་པོ་ལྟར་སྤུངས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨོཾཤཾ་བཛྲ་ཐ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ ལྟས ་པ་ སེ ལཱ མ་ཧཱ ¡ རུ ་རཾ་ཨམྟི་བ་ ཕྱུ རཱ 
མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བགྱིས་པའི་སྒྲ་ལྡན་དང་། །རྐང་ལས་སྐྱེས་པའི་རབ་སྙན་ཡིད་འཕྲོག་སྒྲ། ོལ་ཨིའི་རྕགས་གནས ་མཁའ་ལ་ སྱོགས བན རུང ། ( ཁས པའི་ སྲ 
བཞིན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨྲཾ་ཤི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀ་པཱ་ལ་ཌ་མ་རུ་ཀ་མཛྫ་ཝཾ་སེ་ཤབྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཅུ  སྐམ་ཚཿ་མནོ་ར་ཧྷརྲ་ཊཱཾཧཾ། ཞདོད་ 
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བྱུངསྤྲིན་ལྷུང་བཟེད། །ནོར་བུ་རལ་གྲི་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་དང་། །རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་བཅུད་ལེན་དབང་བྱེད་རྫས། །རོ་རྗེརྩེ་བརྒྱ་དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་ཞགས། །ཕུན་ཚོགས་དུང་དཀར་ཉི་ཟླ་ས་འོག་གཏེར། ། 
ལྷ་མིན་ནོར་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །གྲུབ་བའི་རྫས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་བཀངས་ཏེ་འབུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་གྷསྨ་རེ། །ཕུསྐ་རི་ཁྲོད་གདོལ་པ་ 
གཡུང་མོ་སྟེ། །གསང་མཆོག་མཆོད་འབུལ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཁང་བཟང་དྲ་ཕྱེད་འཕན་གདུགས་རྔ་ཡབ་གོས། །དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྒྱན། །སོར་གདུབ་འོག་པག་སེ་མོ་དོ་དར་དཔྱངས། 
ལྷ་ཡི་ནོར་བུས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀངས་ཏེ་འབུལ། །དཔལ་མགོན་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་བརྗིད། །ཐོད་པ་རྐམ་རློན་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སྦྲུལ། །སྟག་ཤམ་འཇོལ་བེར་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བེང་། །གཡང་གཞིའི་ 
བླ་བྲེ་སྐྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་གོ་མཚོན་སྲོག་ཆགས་རིགས། །གཅན་གཟན་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མཆོད་ 
པའི་རྫས་དམ་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་བཀངས་ཏེ་འབུལ། ཨྭོཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བི་ཤཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐབས་གསུམ་གྲོང་གིས་མཚན་པའི་ 
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༄༅། །ལྷུན་པོ་དང་། །ལུས་ཅན་ཡོ་བྱད་རྫོགས་པའི་གླིང་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་ས་འཛིན་རྣམས་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ། ་ག་བྱེད་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། མོཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝཱི་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་རཏྣ་མརྫལ་བྱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྡུན ཨོཾ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨཱ་པཱཀྱ། །ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་དང་མར་ནག་ཆེན་པོའི་མེ། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ལྔ། ། 
དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨྭཤཱ་མཱན་གུ་རུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་བྲ་ཏཱནྣ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། པུ་ཏྒེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ༈ །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་ 
རྱ་ཆེབ་བཞམས་ལ།ལསཀིྡོརེས་ག་འལནང།སྒྲབགཉས་བྱང་ཞིངདངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དང་།  །ཕྱི་ནངདཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚོགས་རྫགསཕྱིར། །ཚགས་ཀྱི་འཁརལོའ་ཡ་བདརྒྱཆནཔོ། །བདུད་རི་བིནརླབས་ 
ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨཾ་ཨཱཿབིབྷྟ་ཀཾཏཧཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཆང་ཟུང་ལ་ཡི་དང་། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ 
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གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྒྱེད་པུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བིཌུརུ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། སླར་ 
ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། རང་ 
གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་དྲུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་པདྨའི་སྣོད་ཀྱིས་བསྟབ་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་འབུལ་བ་ནི། ན་མོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ 
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༄༅། །པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་ བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། པྩར་ཨ་མོཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌྔ་ཙ་ཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞཊ་ཤ་ཨསཛཾཛོད 
དུ་འགྲོ་བས། ཧཾ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །དདིརྷ་གཊཾས་ཆོགས་ཀེ་མཆོད་བབཞས། །བཞེངྲས་ཤིག་ཡི་ 
དམ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག རྡོརྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཞེརས་ཤིིག་ཆོས་རྐོང་རྣམས་བཞདས་ཤིགྐ །དྲཝ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་སྐུ་བསྱོད་འཚལ། པི 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ 
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དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ 


ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཞེངས་ཤིག་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །ག་ ཡ་དྷ་ར་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ཕྲོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཙཱ་རི་ནས། །བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། ། 
མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཆོོ ་རྫོང་ཇརོས་བྲབ་སྲོལ རར རོང་བར་བ་འི་མལ་བ་མོ་རོ་༡པ་ཇོ་ འི། ར་ར འི་ངང བ་མའི་ལ་ར་གངརག་པ་ངོ་བརི། ཚོའི ལིའི ར་རིམ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངེས་གྲུབ་སྩེལ། །ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨཱ་ཙཱ་རུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཛྲཛ་བི་རོ་ཙནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པྱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾཤཱ་ཛྙཱ་ན་ནཱ་ཐ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ 
ཙ་ཀྲ་པཱྭ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀྲར་ནཱ་ཐ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ནཱ་ཐ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ཉཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌྔ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ 
ཧི། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་སིང་ཧཱ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན། བདུད་རྩི་ནམ་མཁར་འབུལ་ལོ། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སླར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ་ནས། བླ་མེད་བླ་ 
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༄༅། །མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཕྲིན་ལས་ཀུན་བདག་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་ཟུན་མོང་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སླད་དུ་གཏོར་མ་ནི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ།། ༈ །དེ་ནས་ཕྱི་དྲའིདུས་སུ་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་ནི། རང་ཡི་དམ་ 
དུ་གསལ་བས་གཏོར་མའི་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི' རྟ་ཀྲིཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ྷ་ཝ་ཤདྡུཿསྦ་དྷརྨསྭ་བཱ་ཝ་དྡོ་ཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན། ཆང་ཟུང་ལ་ཡི་དང་། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་ 
གྱི་སྒྱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་ 
དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བིརུརྱ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ 
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ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུར་རཱུཾ་ 
གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དབལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། ཕཾ་ཕཾ་ཝཾ།། ཞེས་གཏོར་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས། བད་སྐོར་རྡོརྗེཐལ་མོ་་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾཾ། བྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཨི་དཾ་ 
བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐུ་ 
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༄༅། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ་རོ་རྷཱ་ན་སིདྡྷ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ 


༩ རོ 


པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ། ཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྗེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ། སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ཿ འབྱོར། མཚུངས་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ལེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མཚུངས་མེད་ཡེ་ 
ཨཿ དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ 
སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་མགྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 


49 


1307 - 417 


59 


མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོམྦི་པ། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། གཉལ་པ་ཉི་མ་འབར། གཉལ་པ་ཇོ་སྲས། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ 
པ། བླ་མ་གཉན་རས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ དར་མ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་བྷ་དྲ། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ལ་པའི་སྐུ་རྙརྨཤྲི་ཛྷཱ་ན་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་སམྦྷ་ཝ། པུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེན། གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཁྱུང་པོ་སྟག་ཤམ་ཅན། སྒྱུ་ར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་བླ་ཆེན་མགོན་པོ། སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་ 
མཐྱེན་པ་ལ་སོགས་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་བར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་ཐ་ལཾ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧཱི་ཧི། ཨོཾ་ཧིཿཧ་ཧ་ཉཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤིབཛྲ་ཧཉེ་རུ་རུ་ཀ་ཉི་ཧཾ་ཕཊ། ཌཾཀིདཱི་ཛཱ་ལ 


སྦས་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛ་བི་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུྡ་ཌཱ་ཀ་ཧ་ཡེ་བཛྲ་བརྩནཱ་ཡེ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ' ཡེཧཱཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
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༄༅། །ཕནཊ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། _ ཞེས་པས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའིའོ། ཨོཾ ཝ་བི་ཙྭ་བཛྲརཾཱཾཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾརྡཾ་བ་ལོ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། .ཞེས་པསཀེརྡོར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧྲིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་རཱུཾ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་གསང་འདུས་དང་། ཨོཾ་ 
+ ' ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་བས་གད་གིདང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཿརྷཾཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་རྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ཞེས་པས་དུས་འཁོར་དང་། ོཾ་ཧྲིཿདི་ཝི་ཀྲཏཱནན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ 
“4 ལཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་གཤེད་དམར་དང་། ཆིན ཡདེབ་སཁེ། ཞེས་པས་དགྲ་ནག་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཨོཾ་ཧཱ་གྲི་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱ་རི་བཛྲ་པཱ་ཌི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་ཡ་ 
མཱརྷཀིཏཱལ་རྷུ་པ་ཀརྨརཾ་རཾ་ཛལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ ཡལ་རྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ད་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། 
འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །འདོད་དོན་མ་ལུས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་བ་ལ་བ་ཏི་ས་མ་ཡེ་རྙཱཾ། ཧཱུཾ ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་སྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ། 
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རྒྱུ་དྲུག་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿབཞེས་ཏེ་དྱགེས་པར་རོལ། །ྱིས་རྟ་མགྲིན་བདེར་འདུས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དུངྩ་ན་མཱ་ར་ཡ་རྙཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཕྱག་རྡོར་གཏམ་པོ་དང་། ཡི་དམ་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ 


2=2.༨.-2 


ལི་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཡི་དམ་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
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་ཐ་པི་པ་ཐ་ ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱ་རཱ་ཏ་ཡ་སཏྐཱ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ ཨོ་ཙྷཾྷཾཧཾཾཉ་ཉེཉ་ེ་ཟོ་ོ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཡི ལེ ¡ (འྲག་ རོ ཟུ སོ གིས་ × ཧཿ སེ རླུ ་ (ཞིང་། ( ྦ 'སྦྱིན་གཏོར་མ་ འདི་ ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ཆེ །ནུད་མེད་ ཆོ  ་ 
ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ ཀུན་ ་ཐོབ་ཅིང་ ། །ཞི་ དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ ་ཡི། །ལས་ ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་: གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། ཏོལ གྱིས་ ་ལ་ སྲུང ། 
ངའོས་གུབ་ཀུད་ཅས་སོང་འགས་མཛད། ནུས་རིན་ཚེ་དསདོ་ཉབས་དང། །འོ་དང་བྲིསས་ཚུས་ཆེད་ཅཅ་མཛོདི། རི་བས་ངན་ཏང་མཚན་ཐ་རན། བ་བོ གཞྲི ::: མཛོད། 
རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་ག་ 


ཞིང་། ཨོཾ་ ོ་དྲདོཏ་ ཊ་ བྷི་ར་ ཝཱ་ཡ་སཾ་སཾ་སཾ རུ་རུ་རུ་ཧཱཾཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་བི་ཁམ་པྲེ་ཏ་ཨ་ཏི་ག་ཌ། སྟམྦྷ་ཡ་སྦྷ་ཡ། གྲ་ས་གྲ་ས། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། བི་དྷཱན་ས་ཡ་བི་དྷན་ས་ཡ་ 
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ཱུདཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསཐ་དྷརཿསྭབྷཱ་ཝ་ཛདོཧཱ་ཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡཾ་ལས་རླུང་དང་དེ་ཡི་སྟེང་། །རཾ་ལས་མེ་འབར་ཕྱོགས་གསུམ་དུ། །ཀ་ལས་ཐོད་སྦྱེད་དེ་ཡི་སྟེང་། 
ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མུ། །ཤར་དུ་བི་དང་བྱང་དུ་མ། །ནུབ་ཏུ་ཤུ་དང་ལྷོ་རུ་ར། །དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ཡིག་དང་། །ཤར་ལྷོར་ 
གོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །ཀུ་དང་རླུང་དུ་ད་ཡིག་དང་། །བྱང་ཤར་ཧ་ལས་ཤ་ལྔ་སྟེ། །མིང་གི་ཡི་གེས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འབར་བ་ནི། །ལྟེ་བར་རྷཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས། །འོད་འཕྲོས་འོག་གི་ཕྱོགས་སོང་བས། །རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། །རྫས་རྣམས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྟེང་དུ་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་གཉིས་མེད་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསྡུ་ན། བསངས་སྦྱངས། ཡཾ་རཾ་ཀཾ་ཨ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ། རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། གོ་ 
ཀྲུ་ད་ཧ་ན། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་རྣམས་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཞིང་སྣོད་དྲོས་པས། ཞུ་བའི་སྟེང་དུ་རྩཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས། ཡི་གེ་གསུམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་བདུད་རྩིར་ཞུ། བདུད་རྩིཆེན་པོར་གྱུར། 
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༄༅། །ཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོརྗའི་དབྱིབས་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་གྲི་གུག་གི་དབྱིབས་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁ་ཙཱཾ་གི་དབྱིབས་ཅནའོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ། བདུད་རྩི། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
རྣུམས་གསོག་བས་དྷུས་བར་བསལ་ཞིང་། ཧཱཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། །འབྲས་ཆན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བྱུག་པ་ དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཧཾཿ བླ་མེད་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རཀྟ་གི་ཝཾ་ག་པུར་དང་། །ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ཤ་ཆེན་སོགས། །དམ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ། །མཁའ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་བཀང་ 
སྟེ། །མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མགོན་པོའི་གསུང་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་བཟེད་ 


2 ༢།་པ- 


ཞལདུ་སྦང་ཞང་། བྷྱོ། རིན་ཆེན་ཨིནྡྲཉཱི་ལའི་བུམ་པར་ནི། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དཔའ་བོས་གཏམས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །འཐུངས་པས་འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འདི། 
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འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བསྐང་ནི་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀ་རཀྟ་ཛ 


གད་ཁ་རཾ་ཁཱཱ་ཧི། བཟེད་ནལ་གཅིག་ཉཱགགི་མཆདཡོན་སྦེངཞིང་། ཧྷོ། རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་ཁྱིལ་ལི་ལི། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པ་དང་། །འཕགས་ 
པ་རྣམས་མཆོད་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀ་རཀྟ་རཀྟ་པི་པ་ཏོ་ཁཱ་ཧི། བྷྱོ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཟླ་གམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དང་འགལ་གྱི་ཐུན་གཉིས་ཐུན་སྡེབས་ཏེ། །དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི། །འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ། 
བསྐང་ནི་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཨཱ་ཙཱརུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་སརྦ་བིསྷྲན་སརྦ་ཤཏཱཾ་སཱ་ར་ཡ་ 


ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ། ་ཝ་རླཀ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག །ཨཱ་གཙཱ་ཡ་ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ཧྷུཾ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལཾ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་ས་ནཾ། ཨུ་པ་ཀཱ་རི་ 
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༈ །༅། །རྟཾ། ཨེཾ་ཌཱ་པྱའི་མ་ཀཱ་ལོ་ཡི། ཨི་དཾ་རྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌཱཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛླཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དུངྫཾ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གྲིཏྟ་ཧྲཾཏྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དེ་ན་མེ་ 
ཀེ་ན། མཱར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལཾཔུ་ཛ་ཁཱ་ཧ ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧོཿ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཌཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཐུན་བྷོ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཟད་དྩོ་ཁཱ་ཧི དྭམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་འཐོའི་ཚོགས་སྲུ་གྒུར་པ་རྣམསུ། 
དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ། ག་ཏ་ཀློ་བྷ་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ། པ་ཏ་ལི་པ་ཏ་ལེ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གྲྟ་བ་ལཾ། གྲྭ་ཧ་གྲ་ཧྭ། ཨཿཿཧཧིརྟཝཱ་ཡ་ཧྭཱན ཨོ་ཤྲི་ཀླི་ ཀི་ཧཾྟ་བ་ལཾ་རྷཱུཾ་ 
ཕཊ། མངུ་མཾ་ས་པུབྨ་དྷུ་པ་རཀྟ། ཏ་ཏ་ལི་པ་ཏ་ལི་ཨཱྣ་ནཱ་ག་དེ་ཝ་ཡཀྐ་རཱཀ་ས་ཧྟ་ཧཱྟ།ཨི་མ་བ་ལཾདཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཾཱ་ཱཾཱ་ཧིཁཱ་ཧི་ཁཁ་ཧཱཾ་ཿ ཕཾ་ཕཾ། ཐཾ ཧོ་ཧཾམ་ཧཱ་ཌ་ཏཱ་ར་ཧཱ་ས་གརྫ་གཛྫ་ཀཱྷཝནྟཡརཱུཾ་སྭཱ་ཱ ། ཨོཾ་ཏཱཀ་ 
རྭཀྟ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ །ཏཱྷ་ཀཱ་ཡ་དུ་དྷོ། ཨིདཾ་བ་ལི་བུ་ཛཁཱ་ཧ ཧི། མ་མོ་ནག་མོ་བེ་ཏ་ལི། ཀུལུ་ཀྲུ་ལུ། ཧ་ཧ་ཧ། མ་ཧཱ་མི་ས་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྭ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ཧི། མ་ཧཱཙིཏྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧ ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། 
མ་ཧཱ་མཉྩ་མེ་ཙི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱགོ་རོ་ཙན་ཁ་རཾཁྭ་ཧི མ་ཧཱ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། མ་དཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། ཨོཾ་སྦར་ ཛྷཱན་དྷརྨ་པཱ་ལ། ལོ་ཀ་དྷརྨ་པཱ་ལ། ཀཱ་ 
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ལ་བི་ཏཱ་ཨམྨོ་ཌོཌ་ཤ ད་ཤ་ དཱ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནཱ་ཐ་ད་ཤ དཱ་ད་ཤ་སསྟ་ཤཱི་ནཱ་ཐ། ཏི་རུ་དྲ་ཨ་ཤཱ་ཀ སཔྟ་མཱ་ཏཱ། ཙ་ཏུ་ར་] བཱ་གི་ནཱ། ནཱ་བ་ཛྭ་ལཱ། ཙཏུ་ར་ཀཱ་ལ་དེ་ལཱི། ཙཏ་ར་ཌཱི་ཀ་རཱ་ཛཱཾ། ཨང་བི་ཤ་ཏི་ཨཱི་ཤཱཧི དཱ་ད་ཤ་ཏིཏྟ། ས་ 
པ་རི་ ཝཱ་ར་ 'ཨི་ཿ དཾ་བ་' ་ལི་ ལི་པུ་ཛ་ཌཱ་ཧི ཧི། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་འབུལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། ༈ །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་མྱུར་མགྱོགས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཧཱུཾ་ཛ ཡེ་ཤེས་ ་མགོན་ ་པོ་ 


ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ ཚོགས་ རྣམས། །རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ལ། །གཟུགས་ཅན་ ་མི་ ་དང་གཟུགས་ ་མེད་ དམ་ སྲི་ ཡིས། །གནོད་ ་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་པའི པའི་བདུད་དཔུང་དང་། | །གདུག་ཿ ་པའི་སེམས་འཆང་ ད་དྲག་ 


¬^ 


ཕོད་བཙུག་ རྣམས། །མ་རུངས་གཏུམ་ པོ་ཿ ཆེན་ པོའི་ ་ཞལ་ དུ་སྟོབས། །སྔོན་གྱི་ གྱི་རྒྱལ་བ་; རྣམས་ ཀྱིས་བཀའ་' བསྒོས་ བཞིན། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ བསྲུང་ སྐྱོབས་ ཕྲིན་' ་ལས་མཛོད། །བློ་ གྲོས་བྱེ་བའི་: ་སྟོབས་ལས་རབ་འབར་ 


ཞིང་། །དཀར་ ་ཕྱོགས་བསྟན་ སྲུང་གང་ 'དུ་ཕྱོགས་ ་བཅུར་དག །ཐུགས་ བསྐྱེད་ ་དམ་བཙན་ཡལ་མེད་ ་འདོར་རམ་ཀྱེ། །སྒྲུབ ་བསྟན་ འདི་ ་ཉིད་ སྲུང་ ་ཞིང་ སྐྱོབས་ ་མཛོད་ལ། འདའ་མེད་བྲོ་བོར་ཐ་ ཚིག་རྗེས་དྲན་མཛོད། ་ཅེས་དང་། 


འདིར་གནས་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་གྱིས་ནོར་གཞོང་འཛིན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དགོངས་ནས་སུ། །ད་སྐབས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །རིན་ཆེན་ནོར་ 
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༄༅། །ཆར་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྔུས་པའི་དུས་ལ་བབས། །གང་བསམ་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་༧ཀརྨ་ 
བབཅ་དྲག་པས་ཤར་མརབྲིས་བའ། །ཆསསྐྱང་ས་་འབལ་་ནི། ཚཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ། ཧཱུཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྱོང་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ 
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞལ་བཞི་མ་ནིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ། རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྲོག་སྒྲུབ་མ། །ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་ 


2-=-.27- 


བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ། །ཨུ་མ་དེ་བཱི་ཡུམ་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་དམག་དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ 
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ཧུ་ལ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཞིང་སྦྱོང་སེང་གེ་གདོང་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན། །དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ་བདག་མོ་ངས་ནུས་མ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་གཡུ་ 
སྒྲོན་མ། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་བརྟན་མའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་བེག་རྩེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་ནོར་བདག་རྣམས། །མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ཐོག་སེར་བཞིན་དུ་འབེབས། །རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཤཱ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་ 
སྐྱེས་བུ་སོགས། །གཟའ་གདོང་གིང་ལྔ་བདུད་ཤན་རྩིས་ཀྱི་བདག །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རླུང་ལྟར་ཇག་པ་རྒྱུག །སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་སྔགས་བདག་སྨྱོ་ཁ་དང་། ། 


་ར༡༨༢༨.༣ 


ཇག་པ་མེ་ལེན་ཀླུ་བཙན་སྤུན་བདུན་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་པེ་ཧར་རྩི་མ་ར། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་གྱི་ 
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༄༅། །དཔལ་ལྟར་སྤེལ། །ཐང་ལྷ་སྦྲག་གི་བཙན་རྒོད་སྤོམ་ར་ཆེ། །མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །ཆོས་འཁོར་སྒྲུབ་གནས་དབེན་གནས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་ 
བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །གཞི་བདག་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མགོན་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། ཧཱུཾ་ཛ བདེ་མཆོག་རྣམ་སྤྲུལ་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དབྱུག་ཐོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ནས་འདིར་གཤེགས་མདུན་འདིར་བཞུགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་རྣམས། །དབྱུགཐོའི་བརྡུང་ཞིང་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པས་འཆིང་། །ཐོད་ཁྲག་རླང་པས་གདུག་པ་ 
རྱོས་ཤིང་རིང་། །ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་བདག་ཅག་མི་ནོར་གྱི། །མཐའ་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་། །གནོད་བྱེད་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྐྲད་པར་གྱུར། །ཨོ་བྷི་ར་ཛ་བྷི་ར་ཛ་རྐུ་མ་རྐུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཟེ 
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ལལ 


| །།ོ་གི་ར་ཛ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཁུམ་ཐིས་མ་ཧཱ་མཐར་ནུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་གཅན་གཟན་ཙག་ཀྱུ་བདྡྷ་བདྡྷ་སཱ་ཧཱ།། རཱུཾ། འཁོར་ལོ་སྦོམ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ། །པདྨ་བཛྲ་སྤྱན་སྔ་རུ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ 


ཕུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་བསྲུང་། སོ་ས་གླིང་གི་ཞིང་སྐྱོང་བ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། ཁྱོད་ནི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཅས། །བསྲུང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱོད་བཅོལ་ལོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ཇག བཅིང་བའི་ཞགས་པ་ཁྱོད་སྐོད་དོ། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ཐཾ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༈ །བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས། # ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཞབས། །ཡུམ་ཆེན་ 


ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤུངས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དང་། །ནང་གི་མཆོད་པ་ཤ་ཁྲག་ཨ་མྲི་ཏ། 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་ཙ་ཀྲ་དང་། །དེ་ཁོ་ནའི་ཐུགས་དམ་གཅིག་བསྡོམ་པའི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། །མཊའམཉམ་སེམས་ཉན་བདེ་འ་འགོན་ནུས་བཞི། མཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ། །སྙན་ཐོག་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པས་མཛད་པའོ། # 
ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལི་བེ་ཏཱ་ལི་ཚེ་ཚེ་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཆིབས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ྷཱཾཤཱི་ཡེ། དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾབྷྱོ་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 


ྷྱོ། དུར་ཁློད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཙིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མ། །ཱ་ལིའི་སྒྲ་གྲགས་སྦྱོར་ཟིན་མ། དདུར་ཁློད་རོ་ཡི་ཚོགས་དབུས་ན། །ཚོགས་དང་པོ་ཉར་བཅས་ 
པ་རུ། །གཙིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལ། གནས་སུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གིས་ 


ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཀུན། །རྒྱར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་བྱ་ར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་མར་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་ལོ།། ༈ མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་ཉེར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾསྭ་སྙི། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནང་མཆོད་ 
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གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་ལྟར་བྱ། ཨོཾཨ་ཝཾ་ེ་རཾ་ཕཊ།ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྷཿསཐ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་དོ་ཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྡས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ་རྩུྷུཾ་ཱཾཿཛཾ་ཁི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རླུང་གཡོས་མེ་སྔར་རྫས་བཅུ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསཐྲ་དྷརཿས་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོ་ཧཾ གིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཉི་ལ་རྙཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། བར་པ་གཉིས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་རྩེ་གསུམ། ཐ་མ་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཞགས་པ། སྟག་ལྤགས་དང་མགོ་ཕྲེང་རུས་པ་དང་སྦྲུལ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ིྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱུག་པ། 


༨༩༤ 


ཙནྡན་གྱིསྡོང་པོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་ཏྷྱོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། མདུན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་ཱ་ལ་ 
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༄༅། །སྒྱུག་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སུ་ཛ་ན་མི་ཏྲ་དམར་ནག་ཅང་ཏེའུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཊཱཀི་རཱ་ཛ་ནག་པོ་སྤུ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་བདུད་ 
མགོན་ཏྲཀད་རུ་མཚོན་དང་ཐོད་སྙིང་འཛིན་པ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དང་སུག་ལྷམ་གསོལ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ། རང་གི་ སྙིང་ ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་བསིལ་ བའི་ཚལ་ ་ཙནྡན་ གྱི་ཤིང་རྐང་གཅིག་པའི པའི་དྲུང་ནས་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན པོ་ལྱག་ དྲུག་པ། སྟེང་ན་ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ བླ་མ། གཡས་ན་དཔའ་བོ་ངར་དང་ 
བཅས་ཤིང་ ། གཡོན་ ན་དཔའ་མོ་ མོ་འཛུམ་: ན་ཐ ་བཅས་པ། བཀའ་ སྡོད་ཞིང་ སྐྱོང་: ་ཕོ་ ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་: དམག་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ ་རི་ ་ཝཱ་ར་། ཀླི ཉེར་གཅིག བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ ཨོཾ 
བཛྲ་ ར་འ ནས་ཀྐའུཾཾ་ཨ་ཧཱ་ཛཱ་། ཁང་ཐ །ཁའ་ཁོཚར། ཨི་དབ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ི་ཊཱཧི ཁ་ཁ མོ་མ ཅར ལུ་ཀུལུ་ྷཾ ཏེ ཨོཾ 
ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ བསྒྱུན་ ཧྲུ་ཕཊ། ཨ་ ཤཱ་ 
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ས་ན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌཱི་ཨེ་ཁོཿ་པཤྱི་མ་ཀཱ་ལོཉྭ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི་ཡ་དི་ཕྲ་ཏི་ཛྷཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་ད་ཨཾ་དཾ་དུངྩ་བ་ལིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར) གྲིདྟ་ཧྲྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། དྭ་ཉྡ་ཧཱ། པཅྲབ་ཙུནི། 
ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་རྷཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ན་གསུམགིས་དམཨ་སྩི་ལ་འབུལ།ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པཱྱཾ་ཕུྡ་་་ཨཱལ་ཀེ་གནྡ་ནིཝིདྱ་ཤྲ་པྲ་ཏཱིནཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀླི་ླེ་ཏྲ་ 
ླིྷནབི་ནཱ་ཡ་ཀཧཱཾུ་ཕཊ་ཕཊ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧཱུཾ མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ 
ཟབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་གྲི་གུག་བར་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མས་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པས་ 
བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་ནས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དབྲལ་བར་སིནྡཱར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་བཏབ་ 


བརྟེན། ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 


6༠6 
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༄༅། །བཅས་ལ། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་ 
། པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མགོན་དབྱེར་ 
) མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་གྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་འདི་ཀ་བྱས་ཀྱང་རུང་།] ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེསཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ནི། གངས་དཀར་རྡོ་རྗ་གདན་གྱི་སྐུ་གཉེར་བ་ཉི་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ 
ཕོ་བྲང་གངས་དཀར་དུ་སྦར་བའོ།། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ནི། ཨཾ་ཨཱཿབིྷྟཀྲ་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྫཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོ་ཧཾ། སྷོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ 
བི་སེར་བོ་ཅིག་འཕྲོས་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཕྲོས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་བི་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཐི་སྭཱ་ཧཱ། བི་འོད་དུ་ 
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ཞུ་བ་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་བ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་བ་སྐུ་ཤ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་ན་ཟ་འོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ། གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར། མེ་ 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ། པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་བི་སེར་པོའི་འོད་ཟེར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས། རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཾཿ རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་མཛད་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འདོད་ཡོན་ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་འབེབས། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་རེ་འདོད་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། །ཨོཾ་བི་ཤྭ་བ་ཌཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ །ཨོཾ་བི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲི་བ་བ་ཌཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་ལུང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པྭ་ནམས། །བདག་ལ་བྱའི་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤིགས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧཱཱཾ། གནོད་སྦྱན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རིན་ཆེན་ནོར་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབས། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབྱེར་མད་པར་གསལ་བརབསོམཞིང་ 
བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་རྒྱུན་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔགས་དང་བཀའ་བསྒོ་བ་ཙམ་གྱིས། །རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཆར་བཤིན་དུ་འབེབས། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ན་བུན་བཞིན་དུ་བྱུང་ཞིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་བི་སྭཱ་ཧཱ། ྐུ་བསྐྱེད་པ་ཉེ་བའི་སྙིང་བོ་ཡིན་པས་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འདོན་པར་བྱའོ། །ཨོ་བྲ་ཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླའོ། །ཨཾཛན་ལ་ཛ་ལེནྡཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲས་གཏེར་བདག་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཆུ་སྦྱིན་བྱས་ 
ཤང་མངདུ་བཟླསན་དངས་གྲུབ་མྱུརད་འབང་བར་འགྱར་རོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བི་ཤྲ་བ་ཌྟ་ཡ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སི་མི་སི་མི། སུ་མུ་སུ་མུ། ཉྫིནྡ་ནྫནྡཾ། ས་ར་ས་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་རུ་ཀུ་ 
རུ ཙ་རུ་ཙུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། སྭ་དྷ་ཨཱ་ཧ་ར། མ་ནི་ནི་ར་ཡ་ཏ་ཡ་དྷ་ར་ད་དུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཏེར་བདག་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དོ་གལ་ཆེ་བའི་དུས་སུ། མང་བར་བགྲངས་ན་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོས་འདོད་མླུར་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་ 
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ྱུར་དུའགྲུབ་པར་བྱེད་པའིགནད་སྦྱིན་སྱ་སྡས་ཀིསྒྲབ་སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷདྲ། ཀི་ལིམཌི་བྷ་དྲ། ཀིའི་ཀིའི་ཝཿག ཀུ་རུ་མ་ི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུམཌི་བྷ་དྲ ཏུ་ 
རུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙྭ་རུ་མ་ཌི་བྷདྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཏིཏྟ་ཏིངྟ་སརྦ་ཨརྦ། མེ་ས་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་དྷ་ནེ། སུ་ར་སེ། སུ་མ་ཏི། སུ་པུ་ཌེ། ཧི་ 
ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། སོཾ་ཁྲཐ་མྭཏཱ་ཡ་སཱཧཱ ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་ནབས་བསིལ་ཡོན་ཆབ་དང་། །མེ་ཏོག་སྦོས་དང་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཐས་སིལ་སྙན་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
ཨོ་ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྡྷཾ། བདྱཾ། པུཏྲེ། དྷེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝིདྱ། ཤབཱ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། རང་གི་མདུན་དུསྟགསཀྱིཐོགཏུ་སྣོདགང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ཚད་ 
བླུགས་ནས་མདུན་དུ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། ྡོརྗེཐལམོ་ཁ་གྱེནདུ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ཏ་ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྲི་ཐ་བ་ཌཱ་ཡ། ཨི་དམ་བ་ལི་ 
ཧཾ ས་མ་ཡ་རརྨཆྙ། མ་མ་སརྦསིདྡྷམྨབྲ་ཡཛ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷིཨམོ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ། འཁངརྣམསའའངརང་གིལགསཀི་ཐར་མ་ད་མནཆད་བཏགསལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཕྡནཱ་གཤ་རྷུཏ་སཱ་ཧ་ས་ཀོཊི་ཡཀླ་རཀླ་སཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 
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༄༅། །པང་ལ་ཨི་དེ་མན་ཆད་བཏགས་ལ། ཀླུ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་སཱད་ནཱཏཱནྷ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། ཁྱད་པར་ཉའི་དུས་སུ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་ 
པ་ལ་མར་གྱི་རནཔོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། བསྙེན་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ན། དགོས་འདོད་ཟམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། སོགས་ 
ནས། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་གསོལ། ཐྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི། ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མངའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་བའམ། དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། མི་དམིགས་པར་བསམ། བསྟོད་ 
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པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཛམྦྷ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །བུམ་པ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནོར་བུ་བཟང་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། 
ནོར་བུ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀུ་བཾ་ར་ནི་སྐུ་མདོག་ནག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྙེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ཤེས་ནི་སྐུ་མདོག་ 
སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །གསེར་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འབྲོག་གནས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ། [རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ 
པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །མདུང་དམར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྔ་རྩེན་སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། ཁང་བརྩེགས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ི་བི་ཀུར་ལི་ནི་དཀར། [རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །གྲི་ཕུབ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གནོད་སྦྱིནབྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདོག་ 
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༄༅། །མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་ལ། །གཡས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །གཞན་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། ཁྱོད་ནི་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་འཁོར་ཀྱིབསྟོད་པ་འདི་བྱའོ།། །ལས་མཁན་སྔགས་ 
བདག་གི་མཆོད་གཏོར་ནི།: སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རིན་པོཆེའི་སྣོད་དུ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་དང་། མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། དར་དང་རིན་ཆེན་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཀླུ་སྨན་གཙང་ཞིང་བཟང་བ་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀྲི་ཏ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཛྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་ྷརྫས་བཱ་ཝ་ཤདྡོཉཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་མདུན་དུ་ཕྱི་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ པོ་ལ་ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ །ཁང་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཕུ་སེར་པོ། །དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྟོད་མི་རུ་འདུག་པ། སྐུ་སྨད་སྡྲུལ་དུ་འདུག་པ། སྐུ་མདོག་ 
སེར་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དབུ་ལ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ། བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྔོད་ཀྱི་ 
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ཚུལ་དུ་གནས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཕུ་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྙུ རི་རབ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
མ་དྲོས་ན། །རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད། ཀླུ་ཆེན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གིས་མཆོད་ཕྱིར་སྨྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
རིན་ཆེན་པདྨའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁུགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ཨོཾ་ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུ། ིདྷ་སིྡྷིསྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུ ནཱ་ག་རཱ་ཛ། ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿཧྲཱི་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ 
བདྱཾ་པུདེ་ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནི་ལིདྱ་ ཤབྲ་པྲ་ཏཱཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། །ངང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱིའད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། སྔགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བས་ཐུགས་དམ་གྱི་བརྒྱད་བསྐུལ་བར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ནྷ་ཧཱུཾ། སིྡྷི་སདྷ་སྦོ་ཊ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྦྷནྟཀྲཾ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་རྷརསབྷ་ཝ་ཤོཉ་ཧཾ སྟོང་ 


པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། བཅུད་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། ཨོཾ་ཨཱ་ཚཱ་ཏེ་ཧཱུ ལན་གསུམ་ 
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༄༅། །ྱིས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷུཾ ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱདྱནཱཧཱྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྷ་རྫས་དགེ་བའི་མཆོད་ 
ཤཱ གཏོར་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་གསོལ། །དག་གསལ་དྲི་ཞིམ་ལེགས་ལྡན་པའི། །དྲི་ཆབ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སོགས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལགས་ 
| ན། །བདག་གི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིད་འོང་ལེགས་སྦྱར་རོ་ལྡན་པའི། །སྦང་རྩི་དང་ནི་ཤིང་ཏོག་སོགས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །ཕུན་ 


ཚོགས་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་དང་། །ཡིད་འཛིན་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་དང་། དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་དང་། །འཇམ་མཉེན་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་སོགས། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛོད། །ཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་པུྤ་དྷ་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གདྡྷེ་ནི་ཝིངྱ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ 
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། །།འོད་ཟར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏོང་མ་ལ་ཟུགས་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོངྷ་ཧྷཾ ིང་སིྡྷིསྦ་ཊ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ སྙིང་པོའི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། བཀའ་བསྒོ་བ་ 


དང་ཟྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ། འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན། སྲིད་གསུམ་ཚར་གཅོད། འགྲོ་དྲུག་དབང་སྡུད། ཁམས་གསུམ་བདག་པོ། གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ། སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ཁྱེའུ་ཆུང་ 
གཞོན་ནུ། གཞོན་ནུ་མཛེས་པ། གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བདུད་པོ་ཆེན་པོ། ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད། ལས་མཁན་ཆེན་པོ། བྲན་པོ་ཆེན་པོ། གཡོག་པོ་ཆེན་པོ། ཁོལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་བྲན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག བདག་གི་གཡོག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག བདག་གི་ལས་མཁན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒོ་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག ནཱ་ག་ 
རཱ་ཛ་དགའ་བ་དང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོད་བབྱ་བནི། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པལ།། ཧཱུཾ། ཕུག་ན་རྡོརྗེའི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་ 
པད་ཉིའི་གདན་སྙེང་ན། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྩར། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ལ། །བརླ་གཉིས་ལྟོ་འཕྱེའི་མཇུག་མས་རྒྱན་ 
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༄༅། །དུ་དཀྲིས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྐྱོང་བའི་གང་ཟག་གི །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཅེ་འདོད་བསྒྲུབ་པོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུད་པའི་ཚུལ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 
སྲིད་གསུམ་ཚར་གཅོད་འགྲོ་དྲུག་དབང་དུ་སྡུད། ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྦྲུལ་མགོ་བདུན་དང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ཁྱེའུ་ཆུང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །གཞོན་ནུ་གཏུམ་ 
བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདུད་པོ་ཆེན་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད། །བྲན་པོ་ཆེན་པོ་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁོལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེས་གཡོག་པོའི་ཚུལ། ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་བྲན་དང་གཡོག་པོ་མཛོད། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ཁོལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། ནཱ་ག་རཱ་ 
ཛ་མནྟ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་གཙྫ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། །དམ་ཅན་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཏོར་ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ་གཅང་མར་བྱས་ཏེ། མཛེས་པར་བརྒྱན་ནས། དེར་སྐྱས་བུ་ཆེན་པའི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་ 
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གྱི་གིང་ཆེན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་མཁར་ཐབས་དམར་པོ། བྱང་དུ་བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་ཡབ་རྗེ་ནག་པོའི་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་རྣམས་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་དང་ལྡན་པ་དགོད། གཙོ་བོའི་བཤོས་བུའི་ཉེ་ལོགས་སུ། ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མོརྡོརྗེ་དཔལ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྦྱོང་། 
རྡོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་བཞིའི་བཤོས་བུ་ཟླུམབུརྩེ་རྒྱལ་བཞི་བཞག དེའི་འོག་དམའ་བར་བརྟན་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུ་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ། ལྷའི་དགེ་བསྙེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་དཀར་གཏོར། བཙན་གྱི་དགེ་བསྙེནབརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་དམར་གཏོར། བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེནབརྒྱ་དང་ཉིཤུའི་གཏོར་མ་ 
ནག་པོ་རྣམས་བཞག་ལ། མཐའ་མ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། སྨན་ཕུད་དང་ར་ཁྲག་གིས་བྱུགས། ར་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་། རའི་དབང་བོ་རྣམ་ལྔ་དང་། རའི་ཚིལ་ལ་སྤོས་སྦྱར་བའི་དུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོ་མཚོན་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས། མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་ 
དམིགས་ནས། བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྷྷནྟཀྲཾཏ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ ཿསརྦ་དྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར། འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྟེང་ན་དུག་གི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་ཅིང་། གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བ། 


2 ༨༡ ༨ 


མཐའ་མ་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་རྭ་ལ་དཀར་ཁུང་སུམ་བརྩེགས་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏྲི་ནག་པོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཐུལ་བ། གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་སྦུད་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཞལ་ནས་ 
སོད་ཅིག་དང་རྒྱོབ་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་བའི་ནང་མ་ལ་གསེར་སྐད་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ། དེའི་འཁོར་དུ་ལྷ་ 
; དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། བདུད་དང་། བཙན་གྱི་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི། ལྷའི་དགེ་བསྙེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བཙན་གྱི་དགེ་བསྙེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ་མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡུམ་ཆེན་དགྱེས་སྡེ་མོ་བཅུ་གཉིས། ཀླད་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་བ། རྒྱབ་ན་ལྕགས་སྦྱང་འུར་བ་འགྲོལ་ཞིང་། མདུན་ན་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་རྒྱུག་པ། གཡས་ན་དྲེད་མོ་ 
ལག་དཀར་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་། གཡོན་ན་དོམ་བུ་སྙིང་དཀར་ངར་སྒྲ་འདོན་པ་ལ་སོགས་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག བཙན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ 
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ཕྲག་དགུ། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ཀླུའི་འཁོར་ཚོགས་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐོར་ཞིང་། བདག་གི་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏྲི་ནག་པོ། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ས་བོན་དང་ཏྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོ་ཐོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་དུ་གནས་པ་དམ་ཚིག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཏི་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛ༔ རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཾ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གིང་གི་བདག །དཔལ་ལྡན་དྲེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཁྱོད། ། 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཉུལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ 
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༄༅། །ཡི། །ནག་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཉིགས་སྲ་གསོལ། ཧཾ དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་དང་། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ་ཞིང་ད་ཚུར་བྱོན། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། ། 
འདུལ་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ད་ཚུར་བྱོན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ནག །ལོག་ལྟ་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྤྱན་རྩ་དམར། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་ 
སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་སེར། །ཉོན་མོངས་སྲེག་ཕྱིར་ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་པར་བྱེད། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
ཅན་ཁྱོད། །དེང་འདི་ནས་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །མི་འབྲལ་ཕྱིར་ན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཆུ; 


¬= 


དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་བསྲུང་ཞིང་། །གྲངས་མེད་ཐོག་མའི་དུས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
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བཛྫ་སྭདྷ་དྲགཕོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་དུང་གི་ཐོར་ཚུག་ཅན། །ཤར་ཕྱོགས་ཚངས་པ་དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་མེ་རུ་རྩེ། །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་སྲོག་བདག་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་རྗེ་བོ་དང་། །དྲག་པོ་དྲག་མོ་བཙན་གྱི་རྗེ་བོ་རྣམས། །སློག་སྙིང་གནད་ནས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུ །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱི་རིམ་དུར་ཁྲོད་ལ། མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། །ར་སྐྱེས་སེང་གེ་མ་ཧེ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །སྐྱེས་མཆོག་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྲུང་བ་ 


དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་བསམ། །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིསྤྱིབོར་ཕུགན་རྡ་རྗ་དང་། པདྨ་བཛྲ་བསྒོམ། ལྗགས་ 
ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་བླུག་ལ། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པར་མོས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་པ། །པདྨ་བཛྲས་ཅི་ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན། །རང་གི་ཁས་བླངས་དམ་ 
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༄༅། །ཚིག་དྲན་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དྲན་ཏེ་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲསྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཝཀ་ཏྲི་ཏྲཾ། ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི། ས་མ་ཡ་ས་དྷཱ། ཏྲི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་ 
བཟཟ། ཨོཾ། དྲེགས་བྱེད་ཁྱོད་རྣམས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་དང་བསུར་གྱི་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
སྨན་སྟོང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་ཁྲག་བ་ལི་ཞལ་ཟས་ཨརྒྷཾ་དང། །སིལ་སྙན་སྒྲ་དབྱངས་སྦྱར་བའི་རོལ་མོ་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ 
གཟུགས་རྣམས་དང་། །རབ་ཏུ་སྒྲ་སྙན་ཚིམ་བྱེད་རྨད་བྱུང་དྲི། །རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རྣམས། །ངོ་མཚར་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་སྟྱི། ཁྱིམ་ 
བདག་ཅང་ཤེས་མྱུར་འགྲོ་གླང་ཆེན་མཆོག །མ་ལུས་དབུང་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་དཔོན་སྟེ། [རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ཡང་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྲ་བརྟན་མི་ཤིགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་དཔུང་ 


འེ 


འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་རབ་མཛེས་པའི། །རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཅན་འདི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །མཉན་ཞིང་ཡངས་པའི་ཁོང་དང་རིང་པོ་ཡི། །མཆུ་ལྡན་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཅན་རླུང་གི་ཚོགས། 
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ཕྱོགས་མཐར་སྤོས་པས་དགྲ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། རླག་བྱེད་རླུང་གི་གཏེར་འདི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿྦྷཀྲཾ་་ཱུཾ་ཕཊ། ོཾ་སྭཛཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསཟ་དྷརྨསྭ་བྷ་ཝོཏ་ཧཾ གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དྲུ་ཨ་ལས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ 
ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་དྲུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་ 
རྣམས་ཁོལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་། །ར་ཡི་རྣམ་ 
ལྔ་ཚིལ་གྱི་དུད་པ་འདི། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་འབྱུང་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི། །ོར་གྱི་མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །དམ་རྫས་བ་ལི་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱང་། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་། །བླ་མ་ལ་སྡང་གསང་སྔགས་སྨོད་པ་སོགས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། ། 
དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་འབུལ། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མཐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཝཀ་ཏྲཾ་ཏྲཾ་ིནི་ཀྲམ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་རྷུ་ཏྲིཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདི་འབུལ་ལོ། ཡོངས་སུ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཟོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ། བསྙོད་པ་ནི། དམ་ཅན་མགར་བའི་མཚན་ཅན་སོགས། བསྐང་བ་ལྟར་བྱེད་ན། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་དང་། དྲེགས་བྱེད་ཁྱོད་རྣམས་ 
སོགས་ནས། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བར་དང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། སོགས། དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིསོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པ། བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་པ་རི་ 
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ལཱཱ་ར་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། །སིནམགོན་བད་བེངཅ་གིམཆད་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྷྨནྟཀྲིཏ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ 
མདུན་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་པ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གདན་ལ། སྲིན་མགོན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། མིའི་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན་པའི་རྒྱབ་ན་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ། དེའི་གཡོན་དུ་སྲིན་མོ་འཇིགས་བྱེད་འབར་མ་ 
དམར་མོ་གཅེར་བུ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་ཤང་ལང་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་ 
སྐྲ་ཁམ་ནག་ས་ལ་འདྲུད་ཅིང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ། འཁོར་དུ་སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་ 


¬. 


ཅིང་གང་ལ་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རླག་པར་བྱེད་པ། བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལྷོ་ 


86 


1307 - 454 


ཕྱ 


༄༅། །ཞུང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བྷྱོ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ནི། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཐོད་ 
ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིན་པོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རཀྐ་རཀོ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། བསམ། བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཏིངྟ་རཀྟ་རཀློ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་བསྙེན། གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱངྱ་ནུཏྷྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། གཅིག་ཡབ་ལ། གཅིག་ཡུམ་ལ། གཅིག་འཁོར་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ དཔལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་བཤམས་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས། །མཐུན་རྫས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཚིམ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །རྒྱ་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །ཏིང་འཛིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཅི་འདོད་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ 
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ལྷག་བསམ་བདེན་པའི་མཐུས། །རྒྱུན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཏིངྟ་རཀྟ་རཀློ་ས་མ་ཡ་རྷཾ་ཛཿཛཿ བསྙེན་སྔགས་ལ། ཨི་དི་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་ལ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ་ 
ལོ། བྷྱོ ལྷོ་ནུབ་ལང་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དགྲ་ལ་རྦད་ན། གཏོར་མ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དུ་བསམས་ལ། གོང་བཞིན་བསྔོས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དུ་ཟོས་པར་བསམ་ཞིང། རཀྟ་རཀློ་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་། རཀྐ་ས་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ 
ལས་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བསྐུལ་ལོ།། །ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཐ་ནག་པོའི་མཆོད་གཏོར་ནི། བདུད་རྩི་དང་། ཁྲག་དང་། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྷནྟ་ཀྲ་ཏ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་དགྲ་བོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་ནག་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་མགོན་ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཞལ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 


2ལ༡-༡༨འ-¬ 


ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུག་པ། གཡུ་རལ་གྱེན་དུ་འབར་བའི་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་མང་པོ་འཕྲོ་བ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བའི་སྟེང་ན། སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ལ་བཏགས་ 
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༄༅། །ཤིང་གཡས་ན་མདུང་དར་ནག་པོ་འཕྱར་བ། གཡོན་ན་དམར་གཏོར་བསྣམས་པ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། སྤྲུལ་པ་མང་པོ་འགྱེད་པ། ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ཞིང་གུང་གཉིས་ 
ལ་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཏྲི་དམར་ནག་ལས་ཡུམ་བདུད་མོ་སྲོག་གཅོད་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཁྲག་གི་རལ་པ་ 
འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་འགྱེད་པ། དར་དམར་གྱི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་གཡས་ན་ཌ་ཊཱི་ག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་བསྣམས་པ། བདུད་རྟ་དམར་ནག་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ལ་ 


བཾ ཆིབས་པ། མདུན་དུ་ལས་མཁན་བམ་རོ་མདོག་སེར་སྤེའུའི་མགོ་ཅན། དུས་མཚན་མོ་ལྕགས་མགོ་ནག་མོ་སྐྲ་མེད་པ། གཉིས་ཀའང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་བུ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ། ལག་གཉིས་ས་ 


ལ་བཙུགས་ནས་རྒྱུག་ཅིང་། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་རྣོན་པོས་དགྲ་སྙིང་འདྲེན་པ། རྐང་པས་དམར་གཏོར་དགྲ་ལ་འཕེན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་མི་ལྦགས་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པ། གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ། ལས་མཁན་ 
ཤ་ཟ་ཁྲོ་མོ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ཏྲི་ལས་འོད་འཕྲོས་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏྲ་ནས་བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བྷྱོ འཇིག་རྟེན་དབང་སྒྱུར་ 
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དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ དབང་ཕྱུག །སྲོག་ བདུད་ཤ་ཐ་ནག་ ་པོ་སེང་ གེའི་ གདོང་། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་ 


 མཛོད་ལ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །མ་རུངས་བློ་ལྡན་དགྲ་ཡི་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར། །བསྟན་ སྲུང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །སྟོབས་ལྡན་སྲིན་པོ ་པོའི་དབང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


བདུད་ ཀྱི་ དམག་ ་དཔོན་ ཆེན་ ་པོ་ ་པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དྲེགས་ ་ལྡན་ ་ཞིང་ སྐྱོང་ ་ཆེན་ པོ་ ་པོ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། །གཏུམ་ ་ཆེན་ར་ རྔམ་པའི་: སྐུར་ སྟོན་ ་གཤེགས་ ་སཱ་ སུ་གསོལ། ཁོ བསྐལ་ ་མེ་འཐོར་ རྨུར ་འཁྲུག་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུ། །དབུགས 'བྲལ་ བསྣོལ་ ་མར་བརྩེགས་པའི་: ་གདན་ སྟེང་ ན། །བདུད་ ་མགོན་ནག་ བོ་ཆེན་ པོ་དྲག་ཤུལ་ ་ཅན། །འཁོར། དང་བཅས་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་རཱུཾ་ཝཊ། 
ཏྲི་ ཧཱ ཧི་ཛཿཌ ཌཱ ཿཀི་ནི་སི་ན་ར་མ་ ྩཾ་ཕཊ། ཏི་ཧི་ཛཿཡ་མ་ར་ཙ་ད་དྲི་ཕུཏི་རཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། ཨོཾཿ ཨཱཿ བྷ ཀྲི་ཏ་ རྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱཝ་ ་སོགས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 


ཐོད་ ་པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ ནང་དུ། དམ་ཉམས་དགྲ་ ་བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ལས་གྲུབ་' པའི་ ་གཏོར་ ་མ་ ་འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་] ་བསམ་གྱིས་མི་། ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨ ཏཱཾ ཨཱངུ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ ཨོཾ་ 
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༄༅། །མཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྷྱོ། བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། 'སྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཆབ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཚིལ་བུ་ 
རྐང་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །དོན་སྙིང་ལྔ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉྙཨ་མྲཾ་ཏ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་རྩི་བཅུད་དང་། །ཆང་དང་ཤིང་ཏོག་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་བྱས་ནས། །འབུལ་གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ད་སྒྲོལ་ཅིག བྩོ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་འཁོར་བཅས་བསྐྱད་ཅིང་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ 
ཨཏོང་གཱཿ་ཐྲརྐ་མ་པརོལཁ་སོཧས་རིམ་ཁནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྷྟཀཏ་ཧུཾཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤདྷཿསཐ་དྷརྨཧྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡོན་ཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོན་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་ 
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མེ་ལོང་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་གཞིར། །པདྨ་ཟླ་བ་གླང་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཕུ༔ཡིག་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྙེནརྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཕུ་ཡིག་ནག་པོའི་མཐའ་མར་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རཱ་ཛཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


པོ་ནི། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་གར་གནས་ཀྱང་། །འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། །ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་སེང་སྔོན་ནས། །དགེ་བསྙེན་ 
ྡོ་རྗ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀླུ་བཙན་མིང་སྲིང་བར་བློན་ཆེ། །གནས་འདིར་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་ཁྲི་སྙེང་ 


དུ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱ་ཕེུ་་པེ་ཨཱ་ལོཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝིདྱ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐེས་སོད། ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེནས་གཏོར 
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༄༅། །མ་འབུལ་བ་ནི། གཙང་སྨྲ་དང་ལྡན་པས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཅེ་འབྱོརབ་ཀླུ་སནརནཔོཆེ་བཏབ་བ་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝཤདྡཿསཐ་དྷརྨསྭབྷཱ་ཝ་པོཉ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ཡས་ཟླ་བའི་སྟེད་དུ་ཌ་ིག་ཁས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གནས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨི་དེ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་དཱ་ཛབཛྲ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ 
ནི་ཝྱིངྱ། ཤབྡ། ཧཱུཾ། ཀླུ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཀླུ་རྗེ་ཐོད་དཀར་ཆེན་པོའི་སྲས། །ླུ་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ཤེད་ན། །ླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ། 
ཕྱག་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་སྟེང་ན་གནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། །ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིས། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རབ་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་གྱུར་ཅིག 
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དེ་ནས་རང་གི་ལས་ཅི་བཅོལ་ཉན་ཅིང་ལུང་ལེན་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ལས་གང་བསྒྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གལ་ཏེ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་འདོད་ན། བསྐུལ་ནི། ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་པོ་ནི། ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་མེ་ལྕེ་དྲག་འབར་བས། །དུག་གི་ན་བུན་རབ་འབྱིན་ཞིང་། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་འདོན་སྒོམ་བྱ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྷྱོ། ཞེས་དང་། བསད་པ་ 
ཡེ ཆེ་གིསློཚར་ཡ་ཕས། བཏགས་ཤིང་གང་འདོད་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །དེའི་ཡུམ་ཆེན་གཟི་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྕམ། །ཀླུ་བཙན་མིང་སྲིང་བར་ 
བློན་ཆེན་པོ་སོགས། །ས་བདག་གནས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པཀྲི་ 
ལ། །ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ བཞིན། །མ་གཡེལ་ ་དུས་ལ་བབ་ པོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ རྫུའཕྲུལ་ ་དཔུང་ བསྐྱེད་ ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ ནྟ །སེམས་ ཅཱ 
ཡོངས་ལ་བདེ་ ེ་སྐྱིད་འ; འབྱུང་བ་དང་། ་ཁྱད་པར་རྣལ་( ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
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]༄༅། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབས། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཡི། །དགྲ་བོ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་གནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ལྟར་བརླག་པའི་ །ི 


ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧ་ཅང་ཆར་ཆེ་ཆར་ཆུང་སད་སེར་དང་། །འབྲུ་སྐམས་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་དང་ནད་ཡམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ངན་དང་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག 
སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་དམུ་རྒོད་བག་མེད་པས། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ནོངས་པ་བྱུང་བ་རྣམས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་འདིར། །ཀར་བསྟན་བསྲུང་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
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ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་ཌས་བླངས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྫ། སེ་གོལ་རྡེག་ཅིང་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་གཙང་སར་ 
བསྐྱལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་རང་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་གོ་བསྟུན་ཏེ། ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ །དེ་ནས་ཨ་ཕྱིའི་མཆོད་གཏོར་ནི། ཧྲིཿ ཀུན་ 
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ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། 'ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ཡུམ་ཅིག་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པར་རོལ། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྷ། །དབང་གི་ལྷ་མོ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ། །ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་འདུད། །ཚེ་རིང་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ལ་སོགས། །ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཌཱ་ཀིའི་འཁོར། །དུ་མར་བཅས་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་བཀའ་ཉན་ཞིང་། ། 
སྒྱུ་རའི་གདུང་དང་མི་འབྲལ་བར། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས་བཞིན་མཛོད། ཨོ་ཐཱ་མུ་ཨ་ཛི་ཏེ་དྷརྨཱ་དཱི་པེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ཅེས་གར་ 
དབང་དྲག་བས་འབྲི་ཁང་དུ་སྩང་བའོ།། ༈ །ཚེ་རིང་མཆད་ལྔའི་མཆོད་གཏོར་ནི། བྷྱོ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྙན་པའི་རྒྱུན་སྒྲ་ཉན། ། 


ནགས་མ་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་ཅན། །གཡའ་སྤང་གཡུ་ཡི་སྐ་རགས་ཅན། །སྨན་ལྗོངས་བྲག་གི་ར་བ་ཅན། །གནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་མགུལ་ན། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང 
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༄༅། །ན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །དྲག་པོའི་གདུང་བས་ཁྱོད་འབོད་ན། །དེ་རིར་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ! 


ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨརྨི་དྷ་རིའི་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནཱི། །ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ།  དེ་ཡི་མཆེད་ཟླ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་ཿ བཞི། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨངྫི་དྷ་རི་པཉྩཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུུ་མེད་པར་གྱུར། ཧྱ ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་དང་ 
འབྲང་སྨོས་པ། །ཡབ་ནི་ལྷོ་ལྷ་དེ་བོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་མ། །མིང་པོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། །ལྔ་ཚིགས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་གཙང་རིགས་ལྷ་ཡི་སྲས། །མཚར་སྔུག་འོད་དུ་ཀྱི་ 


ལི་ལི། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མགྲིན་པ་གཅིག་ལ་གླུ་སྒྲ་སྟོང་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ། །གསེར་གཡུའི་ལན་ 
ཚར་སྟོང་སྟོང་ལྡན། །ན་བཟའ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །ཉིན་གསུམ་གངས་དཀར་སྟོད་ལ་བཞུགས། །སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །མཚན་གསུམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
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བཞུགས། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཚོགས་འཁོར་རོལ། །བཀའ་ཉན་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཧཱཿ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་ཕུད་དང་། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཚལ། །སྤོས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྒྲོན་མེ་དྲི་མཆོག་བཤོས་གཙང་དང་། །སྒྲ་སྙན་གསང་བའི་ 
རྗེའུ་ཆུང་རྣམས། །ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ཤིང་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་དབེན་གནས་ཡོངས་རྫོང་དུ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ 
ཕུལ། །བཀའ་འབངས་བགྱིད་པར་རྩིས་ལ་ཕབ། །ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ་བར་གཡར་དམ་བཅས། །དེ་རིང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ལ། །མིང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །སྲིད་སྲུང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། ། 
སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 


བདག་ལ་སྩོལ། ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲིངས་གཟི་མདངས་སྐྱེད། །ནང་གི་རླུང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས། །ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས། །ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱེད་འཁོར་སྐྱོངས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་སོགས། བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དེ། །མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཨོཾཨརྣི་ཌྷ་རི་པྩཿཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད་ན། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ཟས་སྣ་ཚོགས། ཆང་ཕུད་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བས་མཆོད་ 
ཅིང་འདི་སྐད་དོ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །བུམ་པའི་སྟེང་ན་དཔལ་བེའུ་དང་། ། 
གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །རིན་ཆེན་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་ 
མོ་ཆིབས། །གངས་དཀར་སྟོད་ན་བཞུགས་པ་མོ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་སྲུང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ་མོ་མཐེང་ 
གི་ཞལ་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་འཚེར་བག་ཅན། །ཆིབས་སུུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། །གཡོན་པས་ལྷ་ཡི་བ་དན་ཕྱར། 
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སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྣང་གསལ་བདེན་མཐོང་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། 
ལྷ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ཆིབས་སུ་རྒྱ་སྙག་ཁྲ་བོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་སྡེར་བཟང་ནང་། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྨ་གཡང་རོ་མཆོག་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད། །ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བང་མཛོད་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་མདངས་དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ 
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༄༅། །རྩྭ་མཆོག་དྲུརྦ་དང་། །གཡོན་པས་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་འདིར་སྟོན་ཅིག །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐང་བཞི་རྟ་ 
ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
དང་། ཏ་མཱ་ལ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། སྔོ་སངས་མ་དང་། བྲི་ན་མོ་བཛྲ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 


ཅིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཟླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། ༈ ཌ་ཉར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་རེ་མཱནྷས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
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ཅེ རྨོ ཛོ 


གཟའལ། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཉི་ཁཱ་ཧི། སྫོམ་རར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀུ་ལི་མིལ་མན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐག་སན་ལ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཙ་མུནྡ་ཁྲག་རྒལ་མུན་ཙེ་ 


ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རཀ་པི་པ་ཏོ་སྲར་ཱཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཙིཏྟ་བཱ་ཧི།། ༈ །དམ་ཅནའབར་བར་བྱིརྒན་ེངབཞུགསསོ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོམུ་ཁི་སརྦདྷྨཱཌཾ་ཨཱཧ་ན༔ྡཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གིས 
བིན་རིས་བརླབས། ཨོཾ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ས་བརྒྱད་གནས་པའི་མཆོག །སྙོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཀུན་གྱིརྗེ་བོར་གྱུར། །འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་ནི། །མཚོ་སྨན་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་གཏོར་ 


ཨཱཿམ་ནུ་ཁེ་གནྦྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉི་ཁུ་ཤ་ལི་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་འབར་བ་རྩལ་ཨརྒྷ་བཱདྱཾ་ཕུ་ན་ེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝིད་ཤབྡཔྲ་ཏིནྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས 
གཏོང་མ་བསྔོའོ། ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་བཞེངས་ཤིག་ནག་པོ་ཏི་པ་རཱ་ཙ་ཁྱོད། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 


མ་བཞེས། །བདྭག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ནང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་འདོད་དགུ་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །གདུག་འདྲེའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་དགར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་ མཐུན་ རྐྱེན་བསམ་པ་ ་སྒྲུབས། །སྤུལ་ ་པ་དུང་གཡག་དུང་ གི་བྱ་ཁྲ་དང་། །ལྕགས་སྡིག་མགོ་ །དགུའི་ ཚུལ་ དུ་འདིར་ བྱོན་ལ། །གནོད་ 
བྱེད་རྒྱལ་འགོང་སྨྱོ་འདྲེ་རྡ་ རྡལ་ 'དུ་རློག །དམ་བཅས་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ༔བཛྲ་འབར་བ་རྩལ་བི ན་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེསབའངགཏེརརྙིང་ལས་འབྱུངབ་ཆགས་མེད་ཨ་དྲ་གའི་གསུངརྒྱན་ངོ་མའ། ཐང་ལྷར། 
ུ ཨོཾ་ ོ་ཨཱཿམ་ནུཌིགྫནྡྷ་དཱ་ཛས་པརི་ལཱར་ཨི་དེབ་ལཾ་ཏ་ཁཁ་ཌཱ་ཧིཞཱ་ཧི། ། །གེ་སར་ལ། ཨོཾ་མ་ ཌི་ཨ་རིན་ རཱ མ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨི་དཾ་བ་ ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ ཀཱྭ་ཧི། སྦྲག་བཙན་ལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཙཱ་ པྲ་མ་ནི་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ 


ཧཱཿ ང་ཨཾ་རྡ་བ་ལཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ྲ་རྩལལ། ོཾ་བ་སུ་དཱ་ཛ་་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། དཔལ་ལྡནཤེས་རབལ། ཨོཾ་ཤཱ་མན་བྲརྷཱས་པ་རིལཱར་ཨི་དཾ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཌླ་ཧི། རྡོསན་དབལ 


ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧི ཧྟིས་ཤཱཁ་ས་པརི་ལཱར་ཨི་ད་བཛི་ཧྐཊཁཏྟཧཾཏ་ཧཾ། གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་ལ། (ཨོཾ་ཡཀྐཱ་' ཀྱ་པུརྟ་བྷ་དྲ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨི་དི་བ་ ་ལི་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤུ་རྒྱལ་ལ། ཕྱ་རྒྱལ་མི་ཏྲི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ། ༈ །ན་ ་མོ་ རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཱ། འདིར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་] སྒྲུབ་གནས་གདན་ས་] ་མཚུར་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བ་གྱང་རྗེ་བཙན་: པོའམ་གྱང་རྩེའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་གཏོར་ 
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ཆུང་འོས་མཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། སྣང་སྙོང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས། །མདུན་དུ་ 
རྔམ་བརྗིད་རྡོ་རྗེའི་བྲག །གཏུམ་པའི་གཅན་གཟན་བྱ་ཁྱིའི་ཚོགས། །མི་བཟོད་ང་རོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་། །མེ་རླུང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ནང་། །ཏྲི་ལས་གྱང་རྗེ་བཙན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲག་གི་མདོག 
ཁྲོས་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲུན་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མདུང་དར། ། །གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བསེ་རྨོག་བསེ་ཁྲབ་མི་ཟད་འོད། །ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཞབས་གཉིས་ 
རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་ཆིབས། །འཇའ་རིས་ཕུབ་ཆུང་རལ་གྲི་སོགས། །དཔའ་བོའི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཡུམ་སྲས་བཙན་དམག་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །བཀའ་ཉན་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། །རྔ་རོལ་དབྱངས་ 
དང་སྤོས་འཐུལ་ཞིང་། ཧཾཿ གྱང་རྗེ་བཙན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །བརྩེ་བའི་སྙན་གྱིས་ཚུར་གསོན་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ 
ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །གནས་ཆེན་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ཡི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་སྦྱོར་བཅས། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། ཟྭ 
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༄༅། །ཚིག་གཉན་པོ་མ་བོར་བར། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ དྲག་བགེགས་ཁྲག་གི་རཀྟའི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་པུའླེ་བཀྲམ། །ཙནྡན་དཀར་དམར་རྷྲུ་པེའི་དུད་སྤྲིན་འཐིབ། །ཚིལ་ཆེན་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་ 
གསལ། །སི་ལ་ག་བུར་གནྡྷེས་ཡོངས་སུ་བྱུགས། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ནི་ཝིདྱ་ཡིས་མཆོད། །རྔ་བསིལ་ཤཛྡའི་སྒྲ་ཡི་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །ར་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆབ། །ཞིང་བཅུའི་ཁྲག་གི་ 
སྦུ་འཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་བརྟེན་རྫས་སྙིང་པོ་ནི། །སྙུག་རྒོད་ཚིག་གསུམ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །ཐོད་པས་གཏམ་པའི་སྐུ་མཁར་ 
གྲུ་བཞི་པ། །ཤ་རུས་བརྒྱན་པའི་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་འབུལ། །གླང་ཆེན་རྟ་སོགས་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བྱ་རྒོད་འུག་སོགས་འདབ་གཤོག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ལགས་ 
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ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུངས་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོར། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་རབ་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་ 
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ཤུཿསཔ་རི་སར་ཨི་དོབ་པི་ཉཁཊའཉི་ཱཉ། ག ལན་གསུམ། སླར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ་དྲག་ཏུ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾ སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་གྱང་ལྷ་བཙན། ད་ནི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། ། 


རེས་འགའ་ཞི་བའི་ཚུལ་བཟུང་ ནས། །སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་འོད་ དདུ་འཚེར། །སྒྲུབ་པའི་ འི་ཚེ་བསོད་ལོངས་ སྤྱོད་སྤེལ། །རེས་འགའ་ཨ་ཙ་ར་ ་ཡི་ གཟུགས། །དུམ་ ཉམས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་རྔུབས། །རྟག་ཏུ་ སྐྱེས 
བུ་བཙན་ཆས་ཅན། །བསྟན་པའི་མེལ་ཚེ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ། །མཐུ་ རྩལ་དྲག་པོའི་ཐོག་རྒོད་ལྟར། །མི་བཟད་ནུས་པའི་རྣོ་སོ་ཅན། །དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ དབང་ཕྱུག ཁྱོད། 
སྤྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ ་བསྟན་པ་བསྲུངས། །དགོས་སུ་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་ ་བསྲུངས། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་བར་: མཛོད། ། 
དེ་ལྟར་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ལ། ངོ་ཆེའི་ཡུས་ཀྱི་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །དུས་ལ་བབས་པོ་མཐུ་རྩལ་སོན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གྱང་རྗེ་བཙན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་མཆོད་ན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། _ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་ཉེས་བྱས་ཅི་མཆིས་པ། ། 
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༄༅། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས། །དགེ་བས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱངརྗའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་སྡུས་ཙམ་བརྗོདཔའདི་རམ་གཉིསཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་མཚུར་ཕུའི་བསྐང་བ་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་ལྟར། དཔལ་ཀརྨ་པ་མ་ར་དཱ་མ་ཀ་བཛྲ་གྱིས་སྤེལ་བའོ།། གྱང་རྗེ་ལ། ཨོཾ་ཤཾལ་ཏྲི་ཛཿས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྗིང་བཙན་ལ། ཏི་ཤཾ་བྷ་ནི་བཛྲ་སྭ་དྷ་ས་མ་ཡ་བྷེ་ཏྲི་ 
ཛཿཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་འབུལ་ལོ། ༈ །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨཾ་ཨཱཿབིབྦྟ་ཀྲཾ་་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ ཅསརྦ་དྷརྨསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྦྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ 
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མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། སོ་སོར་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་དྲུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ཐོད་པ་དྲོས་པས་རྫས་རྣམས་ཞུ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག །དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་།། 


རྟེན་མཁའ་འགྲོ། གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། ཉ་ཞཱས་སྒིསྔ་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ཝས་ཡུས་སྐྱེས་པ། ལྷན་ཅིག: སྐྱས པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྷོ་དང་ཉེ ཉེ་བའི་ འི་ཛནྡྷཾ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་( འདུ་བ། འཐུང་ གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། གནས་ ཉི་ཤུ རྩ་བཞི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ ངར བོ་མཁའ་འབྲོ་སྐུངས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དྲུ་ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ སོགས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། རྒྱ་ནག་ 
རི་བོ་རྩེ་ལྔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན། བྱང་ཤམ་བྷ་ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ། ཤྲཱི་ནཱ་ལནྡ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
+ $༡(༨༢༨༠༨༥ རབ<བ རྷཾ ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་། འབྲོག་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ། ཤར་དྭགས་ལྷ་ 
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༄༅། །དཔལ་གྱི་སྒམ་པོ། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ། ཀཾ་པོ་གནས་ནང་། ཀརྨ་རི་གླིང་། ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རི། ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲ། གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ། མཚོ་མ་ཕམ། བལ་ 
ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། ཤིང་ཀི་རིའི་མཆོད་རྟེན། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ནད་དང་། འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ྭཛྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསཐ་རྷརཿས་ཛཱ་ཝཔྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཀོ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། སྟོང་གཅིག་པ། སྟོང་གཉིས་པ། སྟོང་གསུམ་པ། མཐོ་བ་ནམ་མཁའ། 
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དམའ་བ་ས་གཞི། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ས་བདག གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག ཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོ་དོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། བོད་ཀྱི་མགུལ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ། བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྙོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག སྒང་ལྔར་གནས་པའི་གཞིའི་ 
བདག་པོ། གནས་ཀྱི་བདག་པོ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ། གྲོང་གི་བདག་པོ། གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ། སྤར་ 
ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐེ་སེ་ལ་སོགས་པ་དེ་རིང་གི་ཉི་མ། གཟའ། རྒྱུ་སྐར། དུས་ཆོད། ཚེས་གྲངས་ལ་དབང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྔོན་ཆད་གང་དུ་སོང་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་འགྲོ་བ། ད་ལྟ་གང་དུ་འདུག་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕ་རི་གཡས། ཚུ་རི་གཡོན། འགྲོ་བ་ལམ། སྐྱེ་བ་ཤིང་། 
འབབ་པ་ཆུ། སྲ་བ་བྲག གཡོ་བ་རླུང་། བརྟེན་པ་མཁར་ལ་སོགས་པ་ས་ཕྱོགས། ཡུལ་ཕྱོགས། དབེན་གནས། སྒྲུབ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ 
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[ར་ཤ མ་་ོ་འརོར་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ན་མ་བཟུང་། སྡོད་ན་མ་བསྐྲད། བསམ་པ་མ་ངན། སྦྱོར་བ་མ་རྩུབ། 
འཚོ་བ་སྦྱོར། ཡོན་བདག་གྱིས། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། 
འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧོཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 


༣ ལ་འཆར་བ་གང་། །ླབ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྒྱབས་སུ་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
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སྡུད་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ །ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ སྤུ། །སྐུ་མདོག་ དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་: དུ་སྡུད། །སྤྱན་< གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ཞལ་ནས་ཧྩུཾ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་། རླུང་ ་གིས་ཉོན་མོངས་འཐོར། །སྙན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་' ་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ སྦྱོར། ། 
གཡས་པས་བགྲངས་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་བའི་སྒྱོན་དང་བྲལ། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །འགྲོ་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད། ། །འཇིག་རྟེན་དབང་¦ བང་ཕྱུག་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ༈ ! ཧྲཱིཿ གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་པ། པདྨ་ཧེ་ ་རུ་ཀ སྐུ ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ཉིད་: ་འགྱུར་བ་མེད། །ཕྱག་' གཉིས་ ་གདུག་པའི་ 
མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ། ྟ མགྲིན་ནག་པོའི་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བྱ་སྤྱོད རྣལ་འབྱོར་: རྒྱུད་ སྡེ་བཞི། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ །ཧཱཱུཾ' སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ 
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༄༅། །ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། ། 


འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྒྱེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། † བྷྱོ། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཐོད་ 
པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྲིན་པོ་ནག་པོའི་ཆུང་མ་རལ་པ་ཅན། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་བོང་ཞོན་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞལ་ནི་ཟླ་ལྟར་བཞད་པས་མུན་པ་སེལ། །རྔམས་ 


འད དའ 22 རོ༽ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོད་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བའི་དོན་སྟོན་མ། ཁྱོད་ནི་ནག་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །དབང་ཕྱུག་དྲག་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། ྲོ་མོ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན། །ཉེ་བར་དམ་ཚིག་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ལ། ཤིང་ལོ་ 
རླུང་ཁྱེར་ས་ལ་མ་ཕོག་ང་ལ་ཡོད། །མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤ་ནི་སྐམ་ལེགས་དང་། །མཚལ་གྱི་ཤིང་ཏོག་སྐམ་པོ་བུ་ལ་ཡོད། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །མ་བུས་བཅོལ་ 
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བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་། །དཔལ་འབར་འཆང་དང་རྣམ་སྲས་སོགས། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་སོགས་མ་བདུན་སོགས། །དྲེགས་བྱེད་ཀུན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ༈ ! 
ཧཿ མི་འཇིགས་སེང་གེའེ་ཁྲི་སྟེང་ན། །བི་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོ་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ལས་ 
སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །བྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤོག །དདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་གསོལ། ༈ །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །སྔགས་བདག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད། །བསྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་སྦྲུལ་མགོ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད། །རི་རབ་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་དྲོས་ན། །གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་མདངས་དང་ལྡན། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ (དཱུཾ། དམ་ཅན་མགར་ 
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༄༅། ་བའི་མཚན་ཅན་ནག་པོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འཁྱིལ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཐོགས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་མགར་གྱི་སྡུད་པ་བསྣམས། །ར་ལ་ཆིབས་ཤིང་ 
སྐུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ། །སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་ལྗགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁྱུར་མིད་བགྱིད་མཛད་པ། །ཞལ་ནས་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོར་བརྡབས་པ་ཡིས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་བགེགས་རྣམས་ 
འདར་དུ་འཇུག །སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ། །དམ་ཅན་མགར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། † བྷོ། ལྷོ་ནུབ་ལང་ 
ཀ་པུ་རིའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཉམས་པ་ 
རྩད་ནས་གཅོད། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཅན། །རཱཀླ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དྲག་ཤུལ་རྔམ་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། 
སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འབྱེད། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་དྲོད་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །ཤ་ཟ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྔོན་ཚེ་སྲོང་བཙན་པདྨས་བཀའ་བསྒོས་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ 
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བཀྲིའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ད་ཐུལ་ཅིག ༈ བོ། ཉི་ཧུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དཔལ་གྱི་ཙྭ་ 
རི་ཏྲ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་རོལ། །ག་ཡ་དྷ་ར་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་སྟེ། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཨ་རྨ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་། །སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །མཐུ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་མྱུར་མགྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན། །བསྙན་པ་བསྲུང་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ལ་བརྩོན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་བམ་རོ་ཕོ་མོ་སོགས། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ལས་བྱེད་དྲག་པོའི་འཁོར། །བཀའ་ཉན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་འབུམ་ 
དང་བཅས། །བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཀརྨ་པཀྲིའི་དྲུང་། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི།། 
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༄༅། མོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་ཐཾ་ཏཱ་ལི་རྷཱཾ་ཛཿ གསུང་གི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཉེ་སྙིང་ངོ་། ༈ །དེ་ནས་ཐུན་གྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། །དམིགས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པའམ། འབུར་མ་སོགས་གཏོར་མ་ལ་གཙུགས་ཏེ། ལས་འགྲིག་གི་མན་ངག་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྟར། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤརྤཱུཾ་བཀུག་ལ། འགོ་བའི་ལྷ་དང་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་སོགས་བྱ། བསྡུས་པར་ན། ན་མོ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྨད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཅད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིག་པ། དབེན་རི་གཉན་པོ་བཅོམ་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྔམ་ 
པ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསྡོ་བ། འགྲས་འཚོལ་བ། ཡ་བོ་བཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ 
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།ལ་བསམ་ པ། ད་ དྲུག་ ་ཐད་ དུ་བཙུགས་ ་པའི་ དྲག་ བགེགས་ བྱད་མ་ རྦོད ་གཏོང་། དང་བཅས་ པའི་ བླཾ་ སྲོག་རྣ་ རྣམ་: པར་ཤེས་ པ་ སྲིད་པ་ གསུམ་གང་ དུགས ཀྱང་རང་དབང་ མེད་ ་པར་དྲག་ པོའི་ ཐུན་ གྱི་གཏོར་ མ་; ་འདིའི་ནང་ 
དུ་ཁུག་ཅིག ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ ཧཱུཾ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོ༔ ༈ །ན་མོ་ མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ དངོས་བླ་མ་མཆོག །བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་མིའི་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །དེར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་བཀའ་བདེན་ཅིང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཛཛྲ་ཨངྐཱ་ཤ་ 
ཛཿ བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷརྷ་ཧོཿ ཀྭ་ལ་རུ་བ་ནི་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྫ་ཡ། ཐེང་མ་ཐེང་མ་ཧྲི་སྟི་ག་ཡེ། ཨུ་ནི་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཛྔ་ཛྔཿ ཞེས་བས་བཀུག་ས། སཾ །ཧཱུུཾ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རླུང་ནག་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ དུ། །ཤིན་ ཏུ་ ་མི་ བཟད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ ་ལའི་༔ སྐུ། །ཤིན་ ཏུ་ ་མི་ བཟད་སྐུ་ ་མདོག་ ་མཐིང་ ནག་ལ། །བརྗིད་པའི་ན་བཟའ་ སྨུག་ ་ནག་ སྐུ་ལ་ག གསོལ། ། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐོད་པས་དབུ་ལ་བཅིངས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་ 
ཏུ འཁྱིལ། །གདུག་པ པ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་ སྐུ་ལ་བརྒྱན། སྐུ མདོག་ ་མཐིང་ནག་། འཇིགས་ པར་ སྟོན་ད པ་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་རྟགས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ་ བ་ནི། །ཐུགས་ 
རྫེའི་ཿ སྤྲུལ་སྐུས་ 'འགྲོ་དོན དོན་ ད་པའི་ རྟགས། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱན་ པ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་ སྤྲལ་སྐུས་ འགྲོ་དོན་ འབྱུང་ བའི་རྟགས། །གཡས་ན་ ཤུ ད་པའི་གྲི གྲི་ གུག་ང བསྣམས་པ་ནི། ོན་ ་མོངས་མ་ 


༨༩ ༢༤༨ ༢༤ 


ལཿ ཏནས་ གཅོད་པའི་རྟགས། །གཡོན་ན་བནྡྷ་ཁ ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ་ ནི། །རྣམ་ ཌུ ནྲ ངས་གཏུན་ནས་འ འཇོམས་པའི་རྟགས། །དབུ་ ཟླམ གཅིག་ ཏཱ འཁྱིལ་བ་ནི། །ཐམས་ ཅད་ཆོས་ ་ཀྱི་དབྱིངས་ 


སུ་གཅིག་བའི་རྟགས། །གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་ 


པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཤིག་པའི་ལས་ངན་འདི། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ནས་ དུག་ གི་ རླུང་བུས་ལ། །འདུ་བ་རྣམ་ བཞིའི་ ་ནད་རྣམས་ ཁོང་ནས་སློང་། །པགས་གཞི་ ལྕུ་རྣམས་ས་ལ་ རྡེབ་ ཏུ་ཆུག །དོན་ 
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| །།སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཁོང་ཁྲག་སྒྱུག་ཏུ་ཆུག །ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་རྡུང་དུ་ཆུག །སྨྲཾ་སྔགས་ཆོ་ངེས་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག ཁ་ན་ལག་ཆུག་ཁོང་ནས་སྙིང་ཡང་ཐོན། །ལྟག་ནས་བདུད་ཆོད་གདོང་གི་ 


༨ ༨ ༤ ༤ 


འོད་ཀྱང་ཕྲོགས། །མཆན་གྱི་བུ་ཕྲོགས་འོག་གི་ཆུང་མ་སོད། །འཆི་བའི་དུས་སུ་བླ་རྡོལ་སྨྱོ་འབོག་ཐོང་། །གཅན་གཟན་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་ཕོབ། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཿ བྷྱོ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་མ། །ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། །དོན་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟར་བསྟན་པའོ། ཁམས་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་གདན་དུ་བོང་བུ་ཞོན། །མྱ་ངན་མི་འདའི་རྟགས་སུ་ལྕགས་སྒྲོགས་མངའ། །བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གླང་ཆེན་ཀོ་བས་བརྒྱན། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་རེ་ལྡེས་དཀྲིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྦྱི་གཙུག་ཟླ་རྒྱས་གསལ། །ཤེས་རབ་རྟོགས་ཕྱིར་ལྟེ་བ་ཉི་མས་བརྒྱན། །དུག་གསུམ་སྔོང་པོ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །བསོད་ 
ནམས་གཏེར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །དབང་དྲག་རྫོགས་ཕྱིར་རལ་པ་ཁམ་ནག་སྤྲུག །ཉོན་མོངས་འདྲེན་ཕྱིར་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །འཁོར་བ་ལྗགས་ལ་བརྡར་ཕྱིར་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། །གདུག་ 
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༄༅། །པ་ཞེ་ལ་གནོན་ཕྱིར་སྡང་མིག་བསྒྲད། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་སྤྱན་རྩ་དམར། །སྙོམས་པའི་ཚོགས་མཆོག་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་ནག །མ་མོ་འདུལ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྟགས་ཀྱི་ཁ་ཌཱཾ་གསོར། །རྟོག་པ་སྒྲོལ་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་སྒྲིལ། །སྲིད་གསུམ་བྱ་ར་མཛད་ཕྱིར་མེ་ལོང་དང་། །ཞེ་སྡང་དབང་སྡུད་སྦྲུལ་ནག་ཞགས་པ་འཕེན། །སྐུ་གསུམ་ 
རྫོགས་བྱེད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། །དྲག་པོ་མྱུར་མགྱོགས་སྟོན་ཕྱིར་འཚུབས་མས་བརྒྱན། །ལྷ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་རྫོང་གི་བཀའ་ཟློག་མ། །འདོད་ 
རཾ ཁམས་སྐྱོང་ཕྱིར་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་བརྟེན། །དཔའ་རྟགས་སྟོན་ཕྱིར་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །ང་རྒྱལ་དབང་སྡུད་བདག་མེད་སྒྲ་སྒྲོག་ཕྱིར། །ཐྲབས་ 
ཀྱི་སྙན་ཆ་གཡས་པ་སེང་གེས་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་དབང་སྡུད་གདུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་སྙན་ཆ་གཡོན་པ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་རྟགས་སུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ། །ཆགས་ཕྱིར་རྔམ་མཛད་ 
རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཐུང་། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཕྱིར་ཞིང་ལྦགས་རྒྱན་དུ་མཛད། །ཐ་དད་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྨ་བྱའི་འཕྲུ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཚོགས་ 
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རྣམས་ཤར་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གནས་མཆོག་བྱང་ཤར་མཚམས་ལ་བརྟེན། །དབུ་མའི་ས་ལ་གནས་ཕྱིར་དྲེལ་ལ་ཆིབས། །ཉོན་མོངས་གཏུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མ་ཡི་ཚུལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ¥ བྷྱོ། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒྱུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་རན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ངིན་ཆེན་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒྱུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོང་ཟས་སློག་ །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྨྱུར། ། 
པདྨ་གར་གྱ་བཀའ་ཟླག་མ། ུབ་ཕྱགས་གདན་གྱ་བཀའ་སྒྱུར་ཅག །བཟླག་ག་དམར་ཆན་གཏར་མས་ཟླག །བསྒྱུར་རཾ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ ར། །ལས་ཀྱི་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་ 
གྱི་བཀའ་སྒྱར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རཾ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །གཞན་གྱ་ཕུར་ཆན་འདབས་པ་ཟླག །ཚེ་ཐོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཟློག །མ་མོས་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག །ཕོ་ཉས་བླ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཟློག །ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་ 
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༄༅། །པ་ཟློག །ནང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག །བོན་པོས་སྔགས་ལོག་བསྒྲུབ་པ་ཟློག །སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་ 
པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། ༈ །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ནི། དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་མོར་འདུད། 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ །མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཁྲོ་མོ་ 
འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་ 
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མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་ 
པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་ ྐླ 
རྡོ་རྗེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛམ་གླིང་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ར། 
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༄༅། །ཅཱ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱ་གསར་སྐྱམས་བཞུགས་སོ། ནོ་མོ་པདྨ་ཀརྨ་ཀ་ཡེ་ན་མ༔ འདིར་རྩ་གསམལྷ་ཚོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱམས་མཆོད་པར་བྱབ་འདོད་པས་གཙང་ནིངརྒྱ་ཆ་བའ་མཆད་རྫས་རྣམ་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་མོ་ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྭ་ྷཱཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྫཿསབྷ་ཝ་ཤྡྷ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྫསབྱན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཀརྨ་ཀ །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །གུ་རུ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲ་བོ་ལོད། 
ཕག་ཁྲོས་སེང་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན། །ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་གུར་མགོན་མ་ནིང་དང་། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ 
དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀླུ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་བདག །མགར་བ་དམར་ནག་སྲིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །ཏཀླད་ཁྱབ་འཇུག་མཁར་ནག་དུག་ 
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ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལྒ་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་། །སྐུ་རྒྱལ་ཤེནནེ་རྡོརྗེ་བྲག་བཙན་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྫིང་བཙན་གྱང་ལྷ་བཙན་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །རྒྱ་ལྷ་གང་བཟང་ 
གངས་དཀར་ཤ་མེད་དང་། །ཁག་སོར་ཕྱུག་མོ་ཁྱོར་བ་རྩེ་གསུམ་དང་། ཁུང་ཁྱིམ་ཞལ་དཀར་གཡའ་མ་སྟག་ལག་དང་། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ཇྔག་པ་མེ་ལེན་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད། །སྤྲག་བཙན་དབྱི་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྨན་དཔལ་གཙང་རྨེ་ནག་ཕྱི་སོགས། །སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་གཞིའི་གནས་བདག་ཆོགས་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྒྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། 
རྒྱུད་སྲུང་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །སྐུ་ལྷ་ཧ་བོ་གང་བཟང་སྲས་བློན་འཁོར། ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་ཙིའུ་དམར་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །མ་གཟའ་དམ་ཅན་ལྷ་བཙན་ཐོག་ 
རྒོད་ཆེ། །དགེ་བསྙེན་པདྨ་བཙུན་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས། །བཀའ་སྡོད་སེང་གེ་བོན་ཆུང་འཁོལ་པོ་ཁ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་ 
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དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་སྤར་སྨེའི་ལྷ། །ས་བདག་རྒྱལ་བློན་ཕྱོགས་སྦྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ། 
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༄༅། །མཆོད་ཡུལ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །གཞིས་ 
བྱེས་བྱ་བ་གང་དང་གང་བརྩམ་པ། །ལེགས་ཁ་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ། །བསམ་དོན་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་ཞིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །འདུས་པ་མཐུན་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ་འཚེ་ཞིང་། །ལོག་པར་བལྟ་ཞིང་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་། །སྲུང་མ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ལྟས་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །མིང་རུས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །མི་མཐུན་ཉེས་ཆོགས་རིང་བཅིལ་དུས་རྟག་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ 


1)3 


1307 - 495 


ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་༧ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། † །།བསྙན་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་གསེར་སྦྱེམས་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། འབྲུ་སྣ་ཆང་ཕུད་གཙང་མ་སོགས་འདུ་བགྱིས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ 
ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱསབྱིན་བརླབས། བྷྱོ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞང་བཙུན་དར་མའི་མཚན། ཁྱུང་པོ་སྟག་ཤམ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བླ་ཆེན་མགོན་པོ་སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
ཤཱ པ་ལ་སོགས་པའི། །ཡུམ་རྒྱང་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསེར་སྒྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ཕུག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 


༣༣. 


¦ དང་། །བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་རྟམགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེང་གདོང་ཌྲོས་མ་ནག །ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞིཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུདརྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ ° 


པ་རིན་ཆེན་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བུ་གཅིག་མ་བཞིན་སྐྱོངས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དུད་སོལ་ 


ལྷ་མོ་དང་། །རྩ་འཇིབས་དམར་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དཔལ་ལྷ་མོ། ! 
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༄༅། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྨན་མོ་འབུམ་སྡེ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ཁྲི་སྨན་མདོག་ལྡེམ་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ 
འབར་མ་དགུ་རྣམས་དང་། །དུས་བཞི་ལྷ་མོ་དམག་རྒྱལ་ཆེན་མོ་བཞིར། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། ། 
བཀའ་གཏེར་སྐྱོང་མཛད་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ལ། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཤེས་རབ་རང་ 
ཐི བཞིན་བསྟན་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །འབུལ་འདི་དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ལྡན་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །འགོ་ཡམས་རིམས་ནད་དུས་འཁྲུག་མཐའ་དམག་བཟློག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 


1)5 


71307 - 497 


ཆེར་རྒྱས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ། ༈ བྷྱོ། སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞི་མཛད་ཞི་གྱུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། 
1 རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དགྲ་དང་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་གྱུར་ 

རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། 'མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དབང་མཛད་དབང་གྱུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། ་ །དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཀུན་ 
ཏུ་དབང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་བསྡུས། །མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དྲག་པོའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དྲག་མཛད་དྲག་གྱུར་དྲག་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དྲག་པོའི་འཁོར་ 
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༄༅། །གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། ཀུན་ཏུ་དྲག་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དགྲ་དང་ནད་རྣམས་དྲག་པོས་སོད། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་བརླག་པར་མཛད། །བདག་ཀྱང་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནས། ཁྱོད་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དེ་ཕྱིར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ།། ཅེས་བ་མཚུར་ཕུའི་མགོན་ཏང་སྒྲུབ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པས་སོ།། ༈ །།བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་ 
སོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲཱིཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་ལྷ། 
དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་བཟང་མོའི་ཀློང་། །མ་འགགས་རང་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྷ་མོ། 
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གསང་སྔགས་སྲུང་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐིའི་གཙོ། ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་བསྟན་ལྷ་སྨན་རྒྱལ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་མ། །འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་མ་མོའི་གཙོ་མོ་ 
ཚེ་རིང་མ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །ཚད་མེད་དབྱིངས་ལས་རིགས་བཞི་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་བདག །མི་གཡོ་བློ་བཟང་བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་བདག 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རང་རང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་བདག །ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས། །གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་རང་རང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། །རྣམ་འགྱུར་སྲུང་མའི་སྐུར་བཞེངས་ལྷ་མོ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་སྣང་སྲིད་མ་མོར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་ལས་ 
མ་འདའ་ཞིག རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་སྦྱར་འབྲུ་བཅུད་སྙིང་པོའི་ཕུལ། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྦྱར་བ་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ 
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༄༅། །ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ། །མངའ་རིས་བདེ་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་དབུ་འཕང་མཐོ། །ཕས་རྒོལ་དགྲ་དང་ནད་མཚོན་མུ་ 
གེ་མེད། ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་སྐྱེ་དགུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་བ་བཟློག །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་རབ་འབྱམས་ལས། །གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། ། 
ཅེས་བའང་ལྷ་གདན་རྩེ་མོར་བོད་འབངས་སྤྱི་ཡི་རྒུད་པ་སེལ་ཞེང་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་བ་ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཆེད་དུ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྟེན་རྒྱུན་གསར་འཛུག་མཛད་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་༧ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་ 
རབས་འཛིན་པ་བཅོལྔ་པའི་ལྷག་བསམ་དག་བས་བྲིས་པ་དགེ། །མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་དམ་ཅན་གསུམགྱིཀ་བསྟོད་ནི། ཧཱཾ། ཀ་དག་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ཁ་དོག་རབ་བརྗིད་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །གངས་རི་ལྟར་རྔམས་མཆེ་ 
བ་ཟངས་ཡག་གཙིགས། །ངར་འཛིན་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་རོལ། །ཅ་རེ་གཟིགས་པའི་ཉི་ཟླའི་སྤྱན་མིག་གཡོ། །ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཇ་ཆང་ཁྲག་གིས་གཏམས་པའི་ཐོད་ 
པ་འཛིན། །ཉམས་པ་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་གདེངས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་བསྲུང་སྐད་དུ། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་རྗེས་སུ་དགོངས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །ན་མར་ 
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བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཕྱིར་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་ཤེལ་ནག་སྤྱི་དཀར་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་སོགས་སྦྱར་བའི་ལ་དུའི་རྫས། །ཛབ་བཟླས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་སོགས། །ཝལ་ལེར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ 
མཆོད་རྫས་དང་། །ཞག་དང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཟ་བེར་གཡང་གཞི་རུ་མཚོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འ་འུར་དུང་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཡ་མཚན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་འབུལ། ། 


རཱ་ཏུ་ལ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ལས་ལ་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཤ་ཐ་སྲིནཔོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདར་བྱེད་པའི། །ས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཧ་ཧའི་གད་མོས་ ” 


ས་གསུམ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །ཨཱ་རཀླི་ཞེས་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །མ་ལུས་རོལ་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཉེས་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོརྗེས་ཁམས་དྭང་བ་དང་ 
བཅས་རྩེད་མོའི་ཞོར་དུ་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་བྲིས་བའོ།། ¥ ཛཿདྷོཿ ཀ་ལ་དེ་ཝི་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཀློང་ཡུམ། ཁ་དོག་མཛེས་སྡུག་སྣ་ཚོགས་གར་མཁན་མ། །གང་ཞིག་སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱོང་བའི་མ་གཅིག་གཉེན། །ང་བདག་ 
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༄༅། །དགྲ་བོ་འདུལ་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཅང་ཤེས་དྲེལ་རྟ་མི་རོ་བརྗིད་པའི་ཁྲིར། །ཆགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་དགྱེས་བཞུགས་ནས། །ཇག་རྐུན་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་ཀླ་ཀློ་སོགས། །ཉམས་ 
པ་བདུན་ལྡན་སྙིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་རོལ། །ཏ་ལེར་འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་བདག་ལ་སྟོན། །ཐ་དད་མ་དམིགས་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་མང་ཡང་། །དད་མོས་གུས་པས་སྤྱན་གཟིགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ནད་མཚོན་མུ་ 
གེའི་གཡུལ་ངོ་ཞི་བར་མཛོད། །པ་ར་མི་ཏ་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའི་ཡུམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར། །བ་མཆོག་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དཔལ་ཡོན་འཇོ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་ 
བསྟོད། ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་ཉེར་བཞི་སོ་གཉིས་ཀྱི། །ཚལ་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཛ་ལང་དགྲ་བོའི་རོ་ཟན་ཤཱནྟི་མ། །ཝ་སྦྱང་དྲེད་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་ཚོགས། །ནང་ཞུང་བོན་གྱི་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོར་འབོད། །ཟབ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་རལ་གཅིག་མ། །འ་ཅག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྐྱོང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ཡ་མཚན་དུད་པའི་སོལ་བ་མར་ཡང་གྲགས། རང་བཞིན་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །ལམ་མཆོག་ 


འ^.༢ 


སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཅིག་གཡུ་ཡི་སྒྲོན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གཙོ་ཚེ་རིང་མ། །ས་གསུམ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་འབོད་ན། །ཧ་ཅང་ཞི་བས་མི་ཐུལ་ལུས་མེད་དཔུང་། །ཧ་ལའི་ཡིད་ཅན་བསྟན་དགྲ་སྡེར་བཅས་ 
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པ། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་གིས། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་སྐད་ཅིག་སྒྲོལ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་བསྟེན་ཁྱོད་འབོད་ན། །དམ་ཚིག་གཉན་དགོངས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ༈ །དངམ་མ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ཏི་བྷྱོཿ ཀང་ཀ་དུར་བྱ་འཁྲིགས་པའི་ 
ཚལ། ཁང་བརྩེགས་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་མཁར། །ག་ཌ་པ་ཏི་རྒྱུ་བའི་གནས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དབུས་ནས། །ཅ་ཅོ་འབོད་པའི་གདུང་དབྱངས་དང་། །ཆ་ལང་རོལ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཇ་ཆང་ཕུད་ 
ལ་དགྱེས་རོལ་ཕྱིར། ཉམས་པའི་གཤེད་མ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཏ་ལའི་འདབ་བཞིན་ཡངས་པའི་འཕྲུལ། །ཐབས་ཤེས་མཆེད་འཁོར་གྲངས་མེད་བཅས། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ན་ཐའི་ 
གཡར་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཕགས་རིགས་དར་ཟབ་ཁྲི་འབོལ་རྩེགས། །ཕས་རྒོལ་སྙིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་། །བ་རྭ་གླང་རྟ་ཤ་སྣའི་ཟས། །མ་ལུས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱར། །ཙ་རུའི་བཟའ་བཅའ་ར་ 
སྐྱེས་ཁྱུ། །ཚ་གདུང་འཇིགས་སྐྱོབས་གོ་མཚོན་རིགས། །ཛ་གད་ཇ་རྒོད་འབྲུ་སྣའི་ཕུད། །ཝ་སྐྱེས་ཀླད་འགེམས་སེངྒེ་སོགས། 'ཌཱ་ཐེབ་འོབ་ཞུ་བེར་ལྷབ་ལྷུབ། །ཟ་འོག་མནྡའི་རིན་ཆེན་རིགས། །འ་ཞའི་ཡུལ་ 
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༄༅། །ྱི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས། །ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ར་སྐྱེས་གདོང་ལྔ་དབང་པོའི་ཁྲི། །ལས་བྱེད་མགར་བ་དམར་ནག་མཚན། །ཤ་ལང་ཐོ་བ་རླུང་གཏེར་བསྣམས། །ས་ལ་གནས་ཁྱོད་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། །ཧ་ཧ་རྒོད་སོགས་དྲག་པོའི་གནས། །གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཁྱོད་འབོད་ན། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། །སྐད་ཅིག་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་སྐད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གནང་ནས། །གང་གི་ 
བཀའ་འབངས་དྷམྨེ་ནྡུས། །ཆོས་སྐྱོང་ཟུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དུ། །ཀ་ལེའི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ཏེ་བྲིས། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་། །རྨེད་མེད་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྙོབས་ 
རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་དགའ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཐས་སྐོམ་འབྱོར་པས་རོ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་བདེ་ 


བ་ཁོ་ནས་འཚོ། ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམ་པར་མཛོད། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་གྱི་ཤཱ་ལོ་ཀ་གསུམ་རྒྱལ་ཚབ་ལྔ་པས་བསྩལ་བའོ། ༈ ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་བསྟེན་ཁྱོད་ 
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ཐྦད་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། ། 
མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག 
མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ༈ །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བ་དང་། །ཆོས་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
ཤོག །ཨི་ཤྭ་པུནྡེ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། 
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གསེརསྐྱམས་ 


1 


༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའམ། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཆགས་ཆེ་བའམ། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སྐུ་འདེབས་སམ། བྱད་དང་ནད་རིམས་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའམ། ཆགས་ཉམས་བསྐང་བའི་དུས་སུ་གསོལ་ཁ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར། བསྟེན་རྫས་མཆོད་རྫས་བསྒྲུབ་རྫས་བསྐང་རྫས་མཐའ་དག་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ས་བཟང་རིན་ཆེན་བསྲེས་པའི་ཁྲི་བྱས། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་སྤོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ། དེའི་སྙེང་དུ་དཔལ་བཤོས་སྙིང་ལ་ཟུར་སྟོད་པ་ལྟ་བུའི་མཐར། དེ་འདྲ་བ་བཅུས་བསྐོར། དེ་ 
ལ་མ་མགོན་གཉིས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའི་ཙཀ་ལེ་བཙུགས། མ་མོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་བཟློག་གསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་བྲི། དར་སྣ་དང་གཡག་ལུག་བྱ་ནག་གི་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་སྨྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཤ ཟན། ཤིང་ཏོག མེ་ཏོག ཁུར་བ། ཆང་ 
ཕུད། རྭཀྟ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཀྲམ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོོ་རྔཾ རྫོཏཾ ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་སཾ་སཾ་སཾཾ རུ་རུ་རུ་ཱཾཱཾུཾཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཐ་ནཱཀྟཁ་ཏཱ་ཝཱཡ་ཝར བྷུ་ཏ བི་༤ 
མ་པྲེ་ཏ་ཨ་ཏི་ག་ཌ། སྟམྡྷ་ཡ་ སྟམྦྷ་ཡ། གྲ་ས་གྲ་ས། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། བི་དྷཱན་ས་ཡ་བི་ རྷུན་ས་ ཡ་ ཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཱ། ་་ ཨོཾ་སྭ་ སྭ་ཛྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསཐྦ་རྷརྨཿ དྷརྨཿསཱ་ བཱཱ་ཝ་ཤདྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ ཉིདདུ་གྱུར། 
སྟོང་ ་པའི་ངང་( ལས། ཨ་ལས་བྱུང་། བའི་ ་མགོ་བོའི བོའི་ སྣོད་ ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ ཞུ་ཞིང་ ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ རྩི་དང་གཅིག་ །ཏུ་འདྲེས་ པར་གྱུར ་པའི་ ་གཏོར་མ་ རྣམས་དང་། ཧྷུ་ཡིག་ ནག་ པོ་ཿ དཔག་ 
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ཏུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་རྫས། མཆོད་པའི་རྫས། བསྐང་བའི་རྫས། བསྟེན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྫ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔རཱུཾ དེ་ 
བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། བུའྡེ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་ཝིདྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རཀྟ། ཙིཏྟ།བ་སུ་ཏ། མཉྩམེ་ཙི།གོ་རོ་ཙན། ཨ་མྲ་ཏ། སུ་ར་ཏ། བ་ལཾ་ཏ། ཀི་ནི་རི་ཏི། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ། ཞེབྱན 
གྱིས་བརླབ། ཧཾ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེས་རབ་སྤྲུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཇིགས་ཆེན་སྐུ། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་རྩེ་གཅིག་གིས། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ནག་ 
པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྨན། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱུག་པ་དང་། ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་ 
སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །ཤ་ 
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༄༅། །སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །སྨན་སྣ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཟླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །ྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་ 
འཁོར་སྦྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། 
གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་ 
འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲུབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཐས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། 
ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡབ་གཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། 
བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྩར་བའི་སྨན། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ 
ཨརྒྷཾ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱུག་པ་དང་། ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལཾ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དང་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །སྨན་སྣ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 


བ་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་ 
གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དྲག་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
༩ པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲུབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། 
མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཧཾ བྱང་ཕྱོགས་ 
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དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། །བྲག་སྟེང་གྲུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུ། [ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། རར ྲ་ །བདག་ཅག་ 
གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྨན། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། 
མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱུག་པ་དང་། ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །སྨན་སྣ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ 
ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། ། 
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༄༅། །བདུད་དབུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། 
ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲུབ་ 
བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཧཱུཾ། རི་རབ་མཆོག་གི་ཁོང་གསེང་ནས། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མགོ་བརྙན་ཚོགས་བཅས་དབུས་ནས་བཞེངས། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དར་སྤྲུལ་པས་ཕྱག་ . 
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འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།་ །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་ 
མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དྲག་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ 


བཟ ༩ ¬ 


བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ 
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༄༅། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲུབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་ 
རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། 
ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། །མི་འགྱུར་བྲག་སྟེང་གྲུ་གསུམ་གྱི། །ཐེམ་སྟེང་མ་ཆགས་པདྨའི་སྟེང་། །དཔལ་ལྡན་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཆེ། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདེར་ 
གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྤྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
དམར་ཆེན་རཀཱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་ 


འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །ྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 


71307 - 517 


གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ 
ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ 
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སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་ 
བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཧཱུཾ། རྩོད་ལྡན་བསྟན་པ་སྙིགས་དུས་སུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །དམ་ཅན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་ཅན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གནས་ 


ཁྱོད་ཀིས་སྒྲོལ། །རྗས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱད་ཀྱས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཀྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱད་ཀྱིས་སྲུངས། ' 
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༧༥༨ 


༄༅། །འདིར་བྱོན། །གྲི་གུག་འཛིན་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཐོད་པ་འཆང་བ་གནས་འདིར་བྱོན། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་གནས་འདིར་བྱོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཀིང་ཀའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །མཆད་ཕྱིརབསྒྲུབ་ཕྱར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་ 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྤྲལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་ར་ཀཱའི་ 


ཟླ མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་ 


གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་ 
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འཁོར་སྐྱོང། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། 
གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་ 
འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲུབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། པཔ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། 
ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ་འབར་འཆང་བ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཉི་ཚེ་འབྲུག་ཆིབས་གནས་འདིར་བྱོན། །བྱ་ཁླ་ལྡིང་བ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
སྟག་གཟིག་འབྲང་བ་གནས་འདིར་བྱོན། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདེར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དར་སྦྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། [ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
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༄༅། །པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
' དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཌང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྦྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ 
པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དྲག་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། 
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ཕོ་༈ ཉ་ ་དོན་ སྒྲུབ་ བསུ་ སྐྱེལ་གྱི་ གྱིས། །དད་ ་མོས་ ཡོན་ བདག་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྦྱོངས། །མི་ནོར ནོར་ རྟ་ར ཕྱུགས་། ཁྱོད་ཀྱི: ཀྱིས་ སྲུངས། | །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་ རྒྱུན ཁྱོད་ ཀྱིས་] ཟུངས། །མི་ ནུབ་བསྟན་ 
པའི་ རྒྱལ་: ་མཚན་སྲོ༢ ཕྱར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་ ་བཞེས་ ་མ་ ་གཡེལ་ཅི ཅག །ཟས་སུ་དགྲ་ ་བོའི་ཤ་ ཆཡ་ ་ཟོ། །སྐོམ་] དུ་དྲགླ་ བོའི་། ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་ སུ་གནོད་] བྱེད་ དྲག་ བགེགས་སྒྲོའ སྒྲལ། རྒྱུ ལྷོ་ ཡི ་མགོན་ ་པོ་ཿ གནས་ ་འདིར་ 
བྱོན། །དཔལ་ལྡན་: ་མགོན་ པོ; ་པོ་གནས་ ་འདེར་ བྱོན། །སེར་ ་ཆེན་ ་འབེབས་པ་ གནས་ ་འདེར་ བྱོན། །བེང་ ་ཆེན་ བསྣམས་པ་གནས་ ་འདིར་ བྱོན། །ལྷ་དམག་ ་འཁོར་ བཅས་གནས་ ་འདིར་ བྱོན། །ཡཀྐ་ ཀླ་ཀཱཱ་ལ་ གནས་ 'འདིར་ བྱོན། 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བྱ་ཁྱུང་བཞི། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་གནས་འདིར་བྱོན། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཁྱི་བརྒྱད་བཅས། །ས་ཡི་ཕྱེད་ནས་གནས་འདིར་བྱོན། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་ 
གཤེགས་ བཤམས་ པའི་ ་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་ སྤྲུལ་ པས་ཕྱག་ ་འཚལ་ཞི ཞིང་། །ཕྱི་ནང་: གསང་ བའི་ ་མཆོད་ པས་ '་མཆོད། །འདོད་ ་ཡོན་ རྣམ་' ལྔའི་ ་མཆོད་པ་། ་འབུལ། །བ་ ལཾ གཏོར་ ་མའི་ ་མཆོད་ པ་འབུལ། ། 
དམར་ ཆེན་ རཀྟའི་ མཆོད་ ་པ་འབུལ། །བདུད་ རྩི་ཛ་གད་; ་མཆོད་ པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ་མཆོད་ ་པ་འབུལ། །དགྲ་ བོའི་ཤ། ཁྲག་ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་ འགྱོད་ པས་། ཉེས 'ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་ 
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༄༅། །འགལ་བ་བཅོད་པར་གསོལ། །ོད་ཁ་བཅོལ་བའི་ཞྲིན་ལསནི། །ོ་རྗེ་བོབ་དཔོན་མཚོན་ལྡན་དང་། .རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལུམ་དམ་ཚིག་ལྡན། རྣམ་འདྱོམ་བདག་ཐག་འཁོར་ཁཅམ་དང་། །དེ་རིངརྒྱ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །དུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་ 
དང་། །གཅག་ལག་ཁང་ཐུད་ཆོས་འཁོར་ཀློང་། ་རོལ་དམག་དབུང་དྲོག་པ་དང། །བཏ་མ་རོད་གླཏོའ་བཟློག་བདང་། ད་རིརས་དཝ་་བསྒྱུར་ཐ་དང་། །ཐན་དགྲ་འགོག་ལྟ་ཆང་གཤིཏ་འབེབས།- ] 
བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཧྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འབང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་ 
འབྱར་སྒོས་དགྲ་ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱད་ཀྱིས་སྒྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོནསྒྲུབ་བསུ་སྐྱལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ 
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ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །མཚལ་བུ་ཆིབས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །གྲི་གུག་འཛིན་པ་གནས་འདིར་བྱོན། 
གྲུ་ཚལ་བསྣམས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། སྙག་གཟིག་མགོ་ཅན་གནས་འདིར་བྱོན། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྤྲུལ་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་ 
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༄༅། །མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱོངས། །དཀོར་ 
དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲུབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་ 
རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཐས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། 
ཧཱཾ བྱང་གི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །སེང་གེ་ཆིབས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གནས་འདིར་བྱོན། །གསེར་ཕྲེང་རྒྱན་མཛད་གནས་འདིར་བྱོན། 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྤྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
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པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་ར་ཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། ཁབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ 
དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། 
བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་ 
ནལ ཁཐནྦུནྲ་ཐཾ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲུབ་བསུ་ 
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༄༅། །སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷོ་མགོན་པོ་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །ཇམྦྷ་ལ་ཡང་གནས་འདིར་བྱོན། །ནོར་ལྷ་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཆུ་རིས་ཆིབས་མཛད་གནས་འདིར་བྱོན། །སྔོ་ཁྲ་རོལ་ཁྲིད་གནས་འདིར་བྱོན། །ངང་པ་ཕྱི་འགྲོལ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤིང་ཏོག་ 
བསྣམས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །ནོར་ལྷ་མཆེད་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྤྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ 
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དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དབུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །དད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཌང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྦྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་ 
གཏོང་བཟློག་པ་དང། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ 


ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། 
མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁླག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཧཱུཾ ལྷོ་ནུབ་མགོན་ 
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༄༅། །ཕོ་གནས་འདིར་བྱོན། །མཛེས་ལྡན་སྲས་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤུགས་ལྡན་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དར་དཀར་བསྣམས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྷ་དམག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། 
མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྤྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་ར་ཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། །ནལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ 
ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །ཞར་དཏ མཇྟས་མྨྱཏྨ་དྲཁཛྲ་ཆུ་དྲ་དཱཧཱ' །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ 


འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ 
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ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། 'བླ་མའི་ 


སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲུབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ 


ཅིག །ཟས་སུ་དྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། 'སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཧཱུཾ ནུབ་བྱང་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤ་བ་རི་ཡང་གནས་འདིར་བྱོན། །ནོར་ཕྱུགས་ ° 


སྐྱོང་མཛད་གནས་འདིར་བྱོན། །བེའུ་ལུག་སྐྱོང་བ་གནས་འདིར་བྱོན། །གོད་འདྲེ་འདུལ་མཛད་གནས་འདིར་བྱོན། །གོད་ཡམས་གཅོད་མཛད་གནས་འདིར་བྱོན། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྤྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། 
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༄༅། །དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། ། 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །ྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱ་སྦྱར 
ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། ནདད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ 
ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོསདགྲཁྱོདཀིས་སྒྲལ། །རྗེསའཇུག་བ་སློབཁོད་ཀིསསྐྱོངས། །དཀོརདང་རྟནམཆད་ཁྱདཀྱས་སྲུངས། །ཕོཉ་དནསྒྲབསུསྐྱལགྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱད་ཀྱིསསྐྱོངས། །མིཞོརརྟཕྱུགསཁྱོད 
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ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། 
སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་གནས་འདིར་བྱོན། །གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
འཇོལ་བེར་མནབས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྡོང་དྲིལ་བསྣམས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྲ་བོ་གསོད་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། །གནོད་བྱེད་འདུལ་མཛད་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །ལྷ་བདུད་འཇོམས་མཛད་གནས་འདིར་བྱོན། །ཆུང་སྲི་འདུལ་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་ དང་སྦྲུལ་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་ 
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པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཌང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་ 
བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱོངས། 
དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲུབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། [སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཌྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་ 
བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
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སྒྲོལ། ཧཾ སྟེང་གི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ཡང་གནས་འདིར་བྱོན། །རལ་གྲི་འཛིན་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡ་བདུད་འཇོམས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །མ་ཡམས་ཟློག་བྱེད་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྤྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་ 
རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཌྲག་མཆོད་པ་ 


༢༨༨༨. 


འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ 
ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དབུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཌ་བསྒྱུར་བ་ 
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༄༅། །དང་། །བན་དྲག་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲུབ་བསུ་སྐྱེལ་ 
གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཧཱུཾ། འོག་གི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྷ་མོ་བརྟན་ 
མ་གནས་འདིར་བྱོན། །ས་བདག་ནག་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། ཀླུ་མགོན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །མ་ཡམས་ཟློག་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། །སྲི་ཅན་འདུལ་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དར་སྤྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལཾ་ 
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གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་ར་ཀཱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ 
ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། 
རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སུའུ་ 


གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། 
བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་ 


འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲུབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ 


ཁཝ 
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®. 


༄༅། །ཞྱོད་ཀྱིོ ཀྱིས་སྲུངས། །ྒྲུབ་བའི་བར་ཚད་ཏྱོན་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་ 
དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཧཱུཾ རྒྱལ་ རྒྱལ་རྗེ་དམངས་གདོལ་བྲམ་ཟེ་བཞི། ཁུ རྣམས་འདུལ་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། །བདུད་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡ་བདུད་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །མ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །དུར་ཁློད་སྲུང་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྲ་བོ་ 
གསོད་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། །གནོད་བྱེད་འདུལ་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤ་ལ་སྲེད་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། ཁྲག་ལ་མོས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །བྱ་ཁྲ་ཆིབས་ཤིང་གནས་འདིར་བྱོན། །དྲེལ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྕགས་སྦྱང་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ། ` །ཆིབས་པའི་དམག་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །བདུད་ 
བྱ་ནག་པོ་ས་ཡ་དང་། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །བྱ་ཁྲ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ། །ཆིབས་པའི་དམག་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །རུས་སྦལ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ། །ཆིབས་པའི་དམག་ཚོགས་ 
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གནས་འདིར་བྱོན། །བདུད་ཕོ་མི་ནག་རྟ་ནག་དང་། །བདུད་པོ་མི་དམར་རྟ་དམར་དང་། །དདུད་ཕོ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་དང་། །བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །མགྱོགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །མུ་མཐར་ཁྱབ་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐརྡགྐ་ནང་སྒྱུལ་ཁྲས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་རཀཱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །བདག་ཅག་ 


རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་གནས་དང་། །སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ 


བ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་ཅིང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དང་། །དད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། 'གཙུག་ 
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༄༅། །ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྦྱོང་། །དམག་དཔུང་གཞོམ་ཞིང་ནང་རྒྱས་དང་། །རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ། 
ལོག་ལྟ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་སོགས། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །མཆེད་ 
ལྕམ་སྐུ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིངས། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ 
» འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཞེས་སོགས་བརོད་ཅངསྤོས་དངརོལ་མོ་འཐུལ།། །།ཧཱུཾ། བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་རྡོརྗེ་བེར་ཅན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་མགོན་པོ་དང་། །དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡི་མགོན། །རྣམ་སྲས་སྔགས་བདག་རྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྲིན་མགོན་ཞིང་སྦྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ་ 
རྣམས་དང་། །དུས་བཞི་ལྷ་མོ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཁར་ནག་རྡོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སོགས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཕོ་ཉ་ 
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ལས་མཁན་བསམ་ཡས་གྲངས་འདས་ལ། །མཉེས་རྫས་དྲག་པོའི་གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །སྨན་དང་རཀྟ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་རྫས་འབུལ། །དགྱེས་པར་ 
བཞེས་ལ་ཅི་བསམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས།། །ཅེས་པའང་ཀརྨ་ཀ་བཅུ་བཞི་པས་ཁ་སབ་བགྱིས་པའོ།། །ན་མ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། །མི་ཤིགས་སྤྲོས་བྲལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས། །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ 
ལས། །ཆེར་ཁྲོས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེར། །བཏུད་ནས་གསོལ་ཀའི་མཆོད་ཕྲེང་ཉུང་བསྡུས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀ་ཏུང་དུར་བྱ་བར་འདོད་ན། །མཆོད་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
སྔོནདུའགྲོབས་འདི་སྐད་དོ། ཧཾ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །དཔལ་ཆེན་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྤྲུལ་པའི་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། 
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༄༅། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། རེས་རོལ་མོ་འབུལ། ཧཱུཾ། ནག་པོ་འགུགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། །ནག་པོ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བྱེད་དང་། །ནག་པོ་ 
དབུགས་ལེན་ཆེན་པོ་དང་། །ནག་པོ་སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་། །ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་དང་། ནག་པོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །ནག་པོ་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དང་། །ནག་པོ་སྲེག་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས། ། 
དབུགས་ལེན་བཅུ་དྲུག་གནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ་རབ་འཆང་དང་དཔལ་འབར་ནག །དབང་ཕྱུག་འབར་བ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རམ་བྷ་ལ་དང་མཛེས་ལྡན་སྲས། །ཤ་ལཱ་རི་དང་གཙུག་ཏོར་ལྗང་། །གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་དང་བརྟན་མ་སོགས། །ཁྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དབང་ཕྱུག་ལྗང་དང་སྲིན་པོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་དམར། །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཏྲཀ་ཤད་སོགས། 
དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་གནས་འདིར་བྱོན། །བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟེ། །དྲེགས་པ་རྐྱ་གསུམ་གནས་འདིར་བྱོན། །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དུ་མའི་ཚོགས། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཅན་གཟན་ 
དང་། །མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ 
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མཛོད། །ཉེས་རོལ་མོ་འབུལ། རྩ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྤྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 'ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། །ནལ་ཟས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བུད་དབུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཏང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དབུང་བཟློག་པ་དང་། 


བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །ཟླ་མའི་སྐུ་དགྲཁྱད་ཀྱིས་ཟུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགཁོདརྱིསསྒྲོལ། །རྗེས་འཇུགབུསློབིོད་རྱས་སྐྱོངས། 
དཀོར་ཏད་ཏེན་མཆོན་ཁོད་ཅིས་སྒྲུངས། ཁིཉ་དོན་སྒྲབབཀྲ་སྱེལ་བྱིས།  །་ཐོས་ཡོན་བར།ཇྫོད་ཀྱིས་ཀྱུངས། མིནོར་ཏ་བྱུགས་ཁྱོན་ཡིས་གླུངས། །སྒྲུབ་བའི་བར་ཆད་རྫོད་ཤྱིས་ཐོབ། གསང་བུབུས་ 
བཟླསརྒྱནཁྱད་ཀིས་ཟུངས། །མི་རུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །སྐམ་དུ་དགྲབའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
སྨོབ། .བྱཏ་ཐང་དཀལ་ལྡན་ཀྲན་ཐའེ། །བཧན་ཁ་ོད་བྱཞེ་ཉ་ཆ་གྲུ།། /མཇ་མ་འོད་ཐར་རུའདྲུ དོག །སྟན་འི་མཆོད་རྟབ་ཝ་ཉབས་ཐད་ཐརཌ། །ཐཇད་བྲིན་ནམ་མཁའི་མཐར་ཇུང་མམ། ༈ 
ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་མཆོག །ཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྒྱས། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་དབུལ། ཅེས་པའང་ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་པ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་མཁས་དབང་ 
བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྫས་བཅས་གསུང་བསྐུལ་མཛད་པ་བཞིན་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་བྱི་རྒྱལ་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དགེ་བར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པའི་མཚན་འཛིན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་གཟིམ་སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་བཟང་ཚེ་གཡང་འཁྱིལ་ 
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བར་འཕྲལ་དུ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་དྷནྡ་ས་མནྟ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆག་ཆེ་ནིང་བྱིནང་གི་རྐྱན་དུ་མ་ལྷོངས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། བསྐང་བ་རྒྱུན་པར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་ 
སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྦྷྟཀྲ་ཏ་ཧུཾཕཊ། ཨོཾ་ྭབྷཱཝ་ཤདྡཱཿསརྦ་དྷས་ཛྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉ་ཧཾ། བསངས་སྦངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ 
ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདེད་རྩི་ལྔ་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལནི་གསུམ་གྱིས་སྦངས་རྟོགས་སྤར་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརཱ་ 
ཌཾ་ཨཱདྱ་ནུཏནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། འདི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་རུངས་ 
པ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ་བཤགས་ནས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་བསགས་པ་ཀུན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཁོར་བསྔོ་བར་བྱསི། །ཞེས་དང་། དེ་ནས། ཨོཾ་བྲར་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨྷཾ་བ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་གཞིནུ། པཱ་དྱཾ བུའྫེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷི། ནི་ཝྲི་ཧུ། ཤྡྲ། བཞོད་ནས། 
འདོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཡུལ། ཁམས་ཀྱི་དྲི་རོ་རྣམ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས། །ས་ཡི་རེག་བྱ་ཆོས་ཁམས་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་རྒྱུད་ཉེས་པ་གང་ 
མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ལེན། །སྔོན་ཆད་ནོངས་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་པར་མཆིས། །འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྐང་ངོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལས་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་གཅིག་རལ་གཅིག་མ། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡུམ་གཅིག་རྩ་འཇིབ་དམར། །སྤྲུལ་པ་ལས་མགོན་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོས་པ། །བྱ་རྒོད་མཁའ་ལྡིང་ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་། །ཕག་ཁྱི་ལྕེ་སྤྱང་སྟག་ 
གི་གདོང་པ་ཅན། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །བཀའ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སྐོང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོ།། ༈ །རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསོལ་ཁ་བྱ་བར་འདོད་པས། གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་རག་སོགས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷན་ 
དྷ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་པར། །མཐུན་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་དང་། །བསྟེན་དང་སྒྲུབ་དང་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀུན། །མཁའ་དབྱིངས་གང་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ 
ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཔཱུ་ཛ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྤྲལ་པའི་རང་བྱུང་དཔལ་ལྷ་མོ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །མཁའ་དབྱིངས་ 
བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་ཡི། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བྱེད་པའི། །མ་མོ་ཆེན་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རེ་མ་ཛུ་དང་རེ་མ་ཛཿ །རེ་མ་ཏི་ཡང་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །རེ་ཏི་ཡུམ་གཅིག་གནས་འདིར་བྱོན། །རིན་ཆེན་སྐེད་བཅིངས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཀློག་ལྟར་འགྱུ་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། ཀླུ་མོ་ཆེན་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། 
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༄༅། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་གནས་འདིར་བྱོན། །རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་གནས་འདིར་བྱོན། །གྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་གནས་འདིར་བྱོན། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་། །མཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ། བྷྱོ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་མོ་ཆེ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ྲ གནས་འདིར་བྱོན། རྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །ཀླུ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དང་། ཁྲི་སྨན་མདོག་ལྡེམ་གནས་འདིར་བྱོན། །འགུགས་བྱེད་གསོད་བྱེད་སྒྲོལ་བྱེད་དང་། །སྲུང་བྱེད་མ་བདུན་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀར་སྔོ་དམར་སེར་འདྲེན་བྱེད་མ། ། 
གསང་བ་སྲིང་བཞི་གནས་འདིར་བྱོན། །གསལ་འཛིན་འབར་མ་ཀློང་དགུ་མ། །ཡུམ་ཆེན་འབར་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྲིད་པ་དུས་བཞི་ལ་འཆར་བའི། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་འདྲེན་པ་ཡི། །དམག་གི་རྒྱལ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་མོ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་ཡི། །བརྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། 
སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ། བྷྱོ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། 
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །མཉེས་བྱེད་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་མཆོག ། 
གཡབ་དར་གསུར་དུད་འབོད་པའི་རྫས། །ལུག་དྲེལ་བྱ་ནག་མདའ་དར་དང་། །གསང་བའི་སྐུ་འབག་བྷནྡྷ་དང་། །རྐང་འཐུང་འདབ་མ་རླུང་བསྐྱོད་དང་། །མི་དབང་ཤ་དང་མཚལ་གྱི་འབྲས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རྟེན་རྫས་དང་། །རྨ་བྱ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡང་གཞི་རེ་ལྡེ་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །སྨན་སྣ་ཆང་ཕུད་ཨ་མྲཾ་ཏ། །བ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། །མཆོད་པའི་རྫས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། །བདུད་ 
རྩི་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་རྫས། །བདུག་སྤོས་དྲི་ལྡན་བསྐུལ་བའི་རྫས། །ན་ཆུང་དྲི་མེད་གསུང་དབྱངས་སོགས། །རྟེན་པའི་རྫས་དང་མཆོད་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་གང་སྤྲུལ་ 
ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཤགས། །འཁྲུལ་ཞིང་འགལ་བ་མ་ལུས་བསྐང་། །ཚངས་ཤིང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་མི་འདའ་རྗེས་དགོངས་ 


མཛོད། །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་ཐལ་བར་རློག །གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །སྒྲུབ 
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༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན། །འཁོར་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་སྡུད། །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྒྲོལ་བ་སོགས། །འདོད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐང་བའི་མཐུས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་། །འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཛམ་གླིང་ 
ཁྱབ་པར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསོལ་ཁ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་ཤེས་བྱར་འཇུག་པའི་བློ་ཅན་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤྲཱི་དྷྨ་སདྡྷ་བྫས་ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ།། "དམ་ཅན་གསོལ་ཁ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿབིབྷྷྟ་ཾ་ཏ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾསྭ་བཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསཐྦ་དྷརྫསྭ་བཱ་ཝ་ཤདྡོ་ཧཾ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ྷཾ 
ཡིག་ལས་བྱིང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་རྫས། རིན་ཆེན། འབྲུ་སྨན། རྩི་བཅུད། ནོར་དབྱིག གོ་ 
མཚོན། འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་ཆེར་འཕྲོ་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
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ཐོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིམ་པ་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ གནྡྷེ ནི་ཝིདྱ། ཤབཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཾ དྲེགས་ 
བྱེད་ཁྱོད་རྣམས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་དང་བསྲུར་གྱི་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྨན་སྟོང་བདུད་རྩི་ 


འ^.ར2‹.2⁄. 


སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་ཁྲག་བ་ལི་ཞལ་ཟས་མཨརྒྷཾ་དང་། །སིལ་ སྙན་སྒྲ་དབྱངས་སྦྱར་བའི་རོལ་མོ་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག 


། 
| 


གདུག་པ་འདུལ་། བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་: 'གྲུབ སྩོལ། །མཆོག་ གོ་ཏུ ` ཡིད་འོང་གཟུགས་; རྣམས་ དང་། །རབ་ཏུ་སྒྲ་ སྙན་ཌ ཚིམ་བྱེད་རྨད་ བྱུ་དྲི _རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ ཞྭལ་ ་ཟས་རྣམས། །ངོ་མཚར་རེག་ 


བྱ་སྣ་ ་ཚོགས་ཁྱོང ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་: དམ་གཉན་ ་པོ་ བསྐང་ གྱུར་ཊ ཅིག །གདུག་པ་( ་འདུལ་བའི་ ་མཐུ་རྩལ་དངོས་ སྭ་གུབ་ སྩོལ། །ལྷ་རྫས་ ་འཁོར་ ་ལོ་རི ་རིན་ ཆེན ་བསམ་༔ འཕེལ་སྟི། སཱི ཁྱིམ་ བདག་ ་ཅང་ཤེས་མྱུ་ མྱར་འགྲོ་གླང་ 


ཆེན་མཆོག །མ་ལུས་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་དཔོན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ཡང་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ! 
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༄༅། །སྲ་བརྟན་མི་ཤིགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ནི། རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་རབ་མཛེས་པའི། །རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཅན་འདི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཉན་ཞིང་ཡངས་པའི་ཁོང་དང་རིང་པོ་ཡི། །མཆུ་ལྡན་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཅན་རླུང་གི་ཚོགས། །ཕྱོགས་མཐར་སྤྲོས་པས་དགྲ་རྣམས་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །རླག་བྱེད་རླུང་གི་གཏེར་འདི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༈ །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན། ཁྲག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས། ཁྲོ་ཆུས་བསྔམས་པའི་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་མཁར། །མཐོ་ཞིང་རབ་ཡངས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་ལ། །ལོག་ལྟ་བསད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཀ་གདན་སྒོ། །ཀ་གདུང་ 
གྲལ་གྲབ་ཤ་ཁྲག་ཐོག་ལེབ་ཅན། །མངོན་པར་བཀྲ་བའི་འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞིང་ཆེན་བླ་རེས་བྲེས་ཤིང་ཐོད་པ་དང་། རྒྱུ་རློན་སྙིང་ཕྲེང་དྲྭ་ཕྱེད་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ར་སྐྱེས་མི་ལྤགས་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། 
གསར་རྙིང་རོ་དང་དུམ་བུ་ནང་གྲོལ་དང་། །སྐྲ་ཚིལ་ཀླད་པ་རྐང་སོགས་ལང་ལིང་བཀྲམ། །ཀེང་རུས་སྟོང་ཕྲག་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ཆེན་གཤཞམས། །ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་། 'ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
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པར་ཁེབས་པའི་དུག་གི་སྤྲིན། ༼ཚ་གྲང་རླུང་འཁྲུག་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོག །འཇིགས་ཆེན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་འབེབས། །གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་དུ་ལྷགས་པ་བཞིན། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 
གྱིས་ཀླུབས་པ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་མང་རྒྱན་སྤྲས་ཙ་ར་རོག་པོ་དང་། ། 
ཱེ ཨ་ཛ་ཙྙཾཏྟ་ཕ་ཝང་རིན་ཆེན་ནྡོ། །སྐུ་གཟུགས་སྲོག་འཁོར་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །འབོད་བསྟེན་སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་ 
¿ རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨིནྡྲ་ནི་ལ་མར་གད་མུ་ཏིག་གཡུ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཀུན། །འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་དྲི་སྨན་རྩི་བཅུད་སོགས། །ོར་དབྱིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་ལུས་བསྲུང་ཞིང་ཕས་རྒོལ་གསོད་བྱེད་པ། །སྲ་བརྟན་གོ་ཆའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྡོ་ཞིང་ངར་ལྡན་ 
དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །འཇོལ་བེར་མཐེང་ནག་ལ་སོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་གཡང་གཞིའི་ཚོགས། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཁྲི་གདན་བཟང་། །ར་སྐྱེས་སེངྒེ་མ་ཧེ་ཁྱུ་མཆོག་རྟ། །དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཨ་རྔ་ལས་བྱུང་རཀྟའི་མཚོ། །སོ་སོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༈ ཧཱུཾ ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་ 
པོ་དུ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །གཡས་པས་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ། །ནལ་ནས་གདུག་པའི་སྔགས་འབྱིན་ཅིང་། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་ 
མ་འཁྱིལ། །ལྗགས་ནི་དམར་པོ་ཀློག་ལྟར་འཁྱུག །སྤྱན་ནས་འབར་བའི་མེ་འོད་འབྱིན། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །སྤྲུལ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཆིབས་སུ་ 
སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ལག་ན་མདུང་དར་དཀར་པོ་ཐོགས། །ལྷ་དམག་ཚོགས་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ 
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རི་འདྲ། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཆིབས། །གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་སྟ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་ན་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་ཚེ། །མགར་བ་ནག་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཐོགས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕུང་པོ་འཇོམས། །གཡོན་ན་མགར་གྱི་སྦུད་པ་ཐོགས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐལ་བར་རློག །ལས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉ་མཛད་པའི་ཚེ། །་བྱེད་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ཙ་ 
ར་རོག་པོའི་གཡང་གཞི་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དོན་སྙིང་བཅས། །བསུར་ཆེན་སྤོས་དང་བཅས་པ་འདིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག ༈ །ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །དམ་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགྱེས་སྡེ་མོ། །གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཟླ་རྒྱས་འདྲ། །ཆིབས་སུ་སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དཀར་སྙིང་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། 
དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མཁའ་རེག་ཁྱུང་བཙུན་སོགས། །བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་པས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །གནས་པའི་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ། །ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གིང་ཆེན་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་གངས་རི་འདྲ་ །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྲི་ 
འབར་བ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ངང་པ་མེ་འོད་ཆིབས། །འཁོར་དུ་སྲོག་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་གིང་དམར་ 
པོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་མེ་རུ་རྩེ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བཅན་གྱི་གིང་ཆེན་འབུམ་དང་བཅས། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕབ་རྗེ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གིང་། །ནག་པོ་སྟོབས་ 


22༨༩-༢༨-27. 


༦8 


གིང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་པོ་དང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་བྱི་ལའི་ཚོགས། །མི་བསྲུན་ཝ་དང་འཕར་བ་དང་། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་སྐོངས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་སྙིང་པོ་ལྔ། །དར་ཚོན་ 


ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མགོན་པོའི་ཚོགས། །བདུད་དམག་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐྱེས་བུ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཟ་བྱེད་སྤྱང་ཀིའི་མཆེ་བ་ཅན། | 
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སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནི། ཧཱ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
ཅི་འགལ་བ། །མ་རིག་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། ། 
གདུག་པའི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་གསོལ་བསྐང་ནི། གལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐང་བར་འདོད་པས་བསྐང་རྫས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབི: ནྟ་ཀྲ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷྨཧབཱ་ཝ་པདྡོཉ་ཧཾ བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་ཕུང་པོ། གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་དང་ཡིད་ 
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༄༅། །དུ་འོང་བས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོ ཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི བྱིན་བརླབས། དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཆོག་ཏུ་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པས་རབ་རྟེན་ནས། །དང་དུ་བླང་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་བ། །ཉམས་ན་བཤགས་ཤིང་ལེགས་པར་སྲུང་བ་ཡིས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ཡི། །ཉེར་སྤྱད་འོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མ་ཚང་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་དང་། །གཡག་ནག་ར་རྣོན་སྤུ་ཞོལ་བརྗིད་ཅིང་ཆེ། ཁྱི་ནག་དོམ་བུ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལུག་ནག་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བཅོས་པའི་ཤ་དང་འབྲས་ཆན་བསྲེགས་པའི་བསུར། ཁུ་ཁྲག་ལྷ་བ་རྐང་མར་རུས་པའི་ཚོགས། །དབང་པོ་གློ་སྙིང་ནང་གྲོལ་རྒྱུ་མར་བཅས། །དམར་ཆེན་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


༡ ༢༨༢༨ 


དཔའ་བོ་དོམ་ནག་ཙིཏྟ་མ་ཉམས་པར། །སྲོག་གི་ས་བོན་དམ་པ་ལེགས་པར་བཅུག །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས། །མི་འབྲལ་བརྟེན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་ 
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འཁོར་གྱི་ལས་མཛད་པར། །གནད་དུ་བསྐུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡི། །ལྷ་ཁྱོད་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་རྟ་དམར་རྟིང་ 
དཀར་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་བཅས། །མཁོ་དགུའི་ཉེར་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད་པ་ཡི། །བདུད་མོ་སེང་གདོང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་ཤ་ཡི་ཚོགས་ནི་རྫ་ལྟར་སྦུངས། །རྱོས་ 
བྱེད་དམར་ཆེན་བཏུང་བ་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ། །མཐུན་རྫས་དུ་མ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདིས། །དཔའ་བོ་ལས་མཁན་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཤ་ཆང་ཁྲག་དང་ཞག །བཤོས་བུ་དམར་པོ་ཤ་ཆེན་ 
དཀར་གཏོར་ཆང་། །བཟའ་བཏུང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་པོར་བཅས། །སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་རྒྱས་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཅན་བཛྲ་སཱ་དྷུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་ཿ གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་པོ་བྱེ་བ་གུང་རིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིན་པོ་ན་ར་སིང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་ 
ཚངས་པ་དཀར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་རྡོ་རྗེ་བ་ལམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅། །གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དགྱེས་བཞིན་སྱལ་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ནོངས་བརྣམས་བཤགས་པད་མོས་ཡ། ཧྲུ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ལུས་ངག་སེམས། །ནོངས་པའི་ཚོགས་ནི་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས་པ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་ 
བསྙེན་བསྒྲུབ་གཡེལ་བ་སོགས། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཕྱིར་ཟློག་གི་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧུཾ མགོན་པོ་སེང་ 
གདོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐང་ ང་། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་བཅབས་བཤགས་པ་ལས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གནོད་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་མ་ལུས་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ལས་བརྩམས་པ། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་དང་། །ཚེ་ཟོར་རྦད་འདྲེ་ཡུངས་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག 
ས་བདག་ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་། །ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་སྲིས་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བདུད་ཀྱིས་ཁྲོམ་འདེབས་དང་། །མུ་སྟེགས་ངན་པས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །རྒྱལ་བསེན་རྣམས་ 
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ཀྱིས་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་དང་ཀླུ་གདོན་གནོད་པ་ཟློག །ནང་ཞུང་ཛོ་ཟོར་སུམ་པའི་གླང་ཟོར་དང་། །བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བནྡེའི་སྔགས་ཟོར་སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་ 
དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་གཤེད་བཞི་རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་དང་། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །མོ་རྩིས་ངན་དང་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན། །ལྟས་ངན་མི་རུངས་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གདོན་རིགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཚོགས་རྣམས་ཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། །ཡེ་འདྲོག་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ཟློག །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག །མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་སེང་གདོང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་མི་བསྲུན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་སྲུང་མ་ 
ཐུགས་དམ་ཅན། །ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བར་མ་མཛད་པར། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད། བསྐང་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་ཤ་ཁྲག སྙིང་སྣ། སྤོས་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དང་། རི་དྭགས། མཁའ་ལྡིང་། གཅན་གཟན་སོགས། སྐྱེ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བསྐོར་ 


བ་བཤམས་ལ། སྤོས་བསྲེག་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ། ཨོ་དཾྡ་ཊ་བྷི་ར་ལཱཡ་སཾ་སཾ་ཾརུ་རུ་རུ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ་བྷུ་ཏ་བི་ཁམ་པྲེ་ཏ་ཨ་ཏི་ག་ཌ། སྟྷ་ཡ་སྭམྦྷ་ཡ། གྲ་ས་གྲ་ས། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ 
ར་ཡ། བི་དྷཱན་ས་ཡ་བི་དྷཱན་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ ཅསརྦ་རྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཉ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མགོ་ 
བོའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། རྩཱ་ཡིག་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་རྫས། མཆོད་ 
པའི་རྫས། བསྐང་བའི་རྫས། བསྙེན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔དཱུ དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། པུའྡེ། བྷྲ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ 


ནི་ཝིངྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཨཱཿརཱུཾ། རཀྟ། ཙིཏྟ། བ་སུ་ཏ། མཉྩ་མེ་ཙི། གོ་རོ་ཙན། ཨ་ཕྲཾ་ཏ། སུ་ར་ཏ། བ་ལི་ཏ། ཀིནི་རི་ཏི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ། ཧཱུཾ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐུ་སྤྲུལ་པ། 
སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེ་བ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ 
ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། ། 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདིས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་ན། །ཆགས་པའི་སྒྱོན་སྤངས་པད་ 
སྟེང་དུ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོད་པ་འཆང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
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༄༅། །ཀིང་ཀ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག ༈ །ྷོ། སྣང་སྲིད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ཀློང་བསྐྱེད། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། 
ཡེ་ཤེས་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ནི། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཙོ་མོ་ཡུམ་གྱི་མངོན་སྤྱོད་མ། །སྤྱི་གཙུག་གཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འབར། །གཡུ་ཡི་རལ་པས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱབ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་སངས་རྒྱས་གསལ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་གསོལ། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདོས་དང་བཅས། །ཚེ་དང་འགལ་དང་ཐུན་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་ཟངས་མཆུ་དང་། །སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་དམ་རྫས་ནི། །བསྒྲལ་བའི་བམ་ཆེན་ཕུང་པོ་ལྔ། 


འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བཀོད་པའི་རྒྱན་བཟང་འབར། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ 


ཏི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །རྫོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དཀའ་ཟློག་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ྱིས་པ་ཀུན་གྱི་དུར་འདེབས་མ། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་ལོ་མ་ཅན། །རཀྟ་ཀུན་གྱི་ཙ་མུཏྱི། །ནམ་མཁའི་ 
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ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གློག་མ་སྤྲིན། ཁ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །ལག་ནས་རྡོ་འཕེན་རི་རབ་བསྙིལ། །རལ་པ་ནག་པོས་སྙོང་ཁམས་ཁེངས། ཁ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ། །ཉིན་། 
གྱ་དུས་སུ་རྟོག་བྱེད་ཅིང། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུག་བྱེད་མ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཙིཏྟའི་ཚོགས་ནི་རྫ་ལྟར་ལྷག 
རཀྟའི་ཚོགས་ནི་མཚོ་ལྟར་སྒྱིལ། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ༈ །ཧང་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་འབར་འཆང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉིན་ཚེ་འབྲུག་ཆིབས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྡུན་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ནི། །རབ་ཏུ་ལྡིང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ན་སྟག་གཟིག་མང་པོ་ནི། །རབ་ཏུ་འགྲོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་གི་ 
མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེང་གེ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་ 
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གསལ་མོ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནུབ་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚལ་བུ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲུ་ཚལ་བསྣམས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟག་གཟིག་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་བདུད་འཁོར་བསྐོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་བོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྡུབ་ཕྱོགས་ 
ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཉན་གསལ་མོ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷོ་ཡི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ཆེན་འབེབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བེང་ཆེན་བསྣམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་དམག་འཁོར་བསྐོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡཀཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕགས་ 


ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བཞི་དང་ནི། །བྱ་ཁྱུང་བཞི་རུ་སྤྲུལ་ནས་ནི། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་འོང་བ་ཡི། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཁྱི་བརྒྱད་ནི། །ས་ཡི་ཕྱེད་ནས་འོང་བ་ཡི། །བསྐང་ 
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 ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་གསལ་མོ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤར་ལྷོ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛམྦྷ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆུ་རིས་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔོ་ཁྲ་རོལ་ཁྲིད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངང་པ་ཕྱི་འགྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤིང་ཏོག་བསྣམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནོར་ལྷ་མཆེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཤར་ལྷོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཅོ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
མཛེས་ལྡན་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤུགས་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དར་དཀར་བསྣམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་དམག་འཁོར་བསྐོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
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༄༅། །ནུབ་བྱང་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་བ་རི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བེའུ་ལུག་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 'གོད་འདྲེ་ཡམས་འདུལ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ནུབ་བྱང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཤར་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙུག་གཏོར་ལྗང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇོལ་བེར་མནབས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྡོང་དྲིལ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོ་གསོད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་བདུད་འཇོམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆུང་སྲི་འདུལ་བའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟེང་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཡམས་ཟློག་པའི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །ཡ་བདུད་འཇོམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་། སྐོང གྱུར་ཅིག །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཐ་བྱེད་མ། །མ་མོ་ཆེན་ 
མོ་རལ་གཅིག་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །འོག་གི་མགོན་ པོའི་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་། །ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ ,ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་བདག་ནག་ ་མོའི་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཡམས་ཟློག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲི་ཅན་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བཞི་ཀླུ་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོ་གསོད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་བྱེད་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ 
ལ་སྲེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྲག་ལ་མོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་ཁྲ་ཆིབས་ 
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༄༅། །པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེལ་རྟ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཀྱི་བྱ་ནག་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསེ་ཡི་བྱ་ནག་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྟ་ནག་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགྱོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མུ་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྲིང་ 
མོ་རྗེ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་བློན་མོ་བཞི། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཞི། །མ་མོ་ཐུན་གྱི་བདག་མོ་བཞི། །ལས་ལ་གཤིན་པའི་བྲན་མོ་བཞི། ། 
དྲག་བོའི་སྙིང་འཕྲོག་ལྷ་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་བཀའ་ཉན་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ 
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ཡང་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གློག་སྤྲིན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པྱིདཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོན་ 
གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གླིང་བཞི་རི་རབ་རྩེ་མོ་ན། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་རལ་གཅིག་མ། །ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་དབུ་ལ་རྫོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ནི། །རེ་མ་ཏི་དང་རེ་མ་ཛ། །རེ་མ་ཛུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ 
ནི། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་མ་མོས་བསྐོར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། [ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་དྲལ་ལ་རེ། །ཉེས་བྱེད་སྡེབས་སུ་ཤོར་ལ་རེ། །བདག་ཅག་རྣལ་ 
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༄༅། །ྡོར་ལྭ་གྱ་གྲམ་མ་བཏང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་བཏང་ཞིག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །མི་མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །འཁོར་རྣམས་སྲུངས་ 
ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། ཁྲོ་བོའི་དྲག་ཤུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟི་བརྗེད་ཟློག །ཕུར་པའི་བྱད་ཀ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྙོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཟིལ་གནོན་ཟློག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩུབ་རིམས་ཟློག །ལྷ་མིན་རྣམས་ 
ཀྱི་དུག་གཟེར་ཟློག །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་ཟློག །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག །བདུད་དམག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་ཟློག ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཟློག 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་ནད་ཟློག །བཙན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་དབྱིངས་སྨྱོ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མཁའ་འགྲོའི་ཁླག་ནད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་རིམས་ནད་ཟློག །ཐེའུ་རང་ 
འགོང་པོ་ལ་སོགས་པ། །དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི། །ཕུགས་ཀྱི་སྲིས་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཟློག །བལ་མོའི་དུག་མཚོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། སྔན་གྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ 
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བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་དགྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ། རཀྟ། ཙིཏྟ། བ་སུ་ཏ། མཉྩ་མེ་ཙི། གོ་རོ་ཙ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏ། སུ་ར་ཏ། བ་ལཾ་ཏ། མ་ཧཱ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཏི། ༈ །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ 
ས་མ་ཡ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་བཾ་ཏཱ་ལི་རྷུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིངྟ་ཛྲཾཌྷོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡྟ། སརྦ་ 
ཀྨར་སུ་ཙ་མེ། ལནྟཾ་ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་མཱ་མེ་མུཉི་བཛཱི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཅིང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ 


པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་ཨཱཀྲི་ནི། ན་མོ་ཡོ་ཏྲི་ནི། ན་མོ་ཏ་ཀྲི་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཀི་ཏིཙི་ཏེ། ནི་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ 


ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །ད་ལྟ་དེང་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག 
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༄༅། ཁབྣུས་པ་བྱེད་ན་ནི། རཾ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ' 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ་མ་མོ་བདུན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབར་མ་དགུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་བཞི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམག་གི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲུལ་དང་ཡང་སྒྲུལ་ཐུགས་དམ་བྲསྐང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ 
ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་དྲལ་ལ་རེ། །ཉེས་བྱེད་སྡེབས་སུ་ཤོར་ལ་རེ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། ! 
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རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས། རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ལ་ནད་ཡམས་མ་བཏང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཡམས་མ་བཏང་ཞིག །ནོར་ལ་གྱ་གྲམ་མ་བཏང་ 
ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་བཏང་ཞིག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །མི་མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །འཁོར་རྣམས་སྲུངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །སྔང་བའི་ 
དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཁྲོ་བོའི་དྲག་ཤུལ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཟློག །ཕུར་པའི་བྱད་ཀ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཟིལ་གནོན་ཟློག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩུབ་རིམས་ཟློག །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་དུག་གཟེར་ཟློག །གཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་ཟློག །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག །བདུད་དམག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་ཟློག །ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཟློག །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་ནད་ 


=.= -..༨ 2 


ཟློག །བཅན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་དབྱིངས་སྤྱོ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་རིམས་ནད་ཟློག །ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
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༄༅། །ངམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི། །ཕུགས་ཀྱི་སྲིས་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཟློག །བལ་མོའི་དུག་མཚོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་གྱིསྒྲུབ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ 
ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་དགྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལི་ 
མ་ཧཱ་མི་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་ཏུ། རྭཀྟ། ཙིཏྟ། བ་སུ་ཏ། མཆྩ་མེ་ཙི། གོ་རོ་ཙ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏ། སུ་ར་ཏ། བ་ལི་ཏ། མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ༈ །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་ 
ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་བཾ་ཏཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭཏེ་ནོ་པ། ཏིངྟཛཾཌ་མ་བྷཝ།སུཏོཏོ་མེབྷཝ། སྭཔོཏོ་མེབྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦསིདྡ་མྨེ་པྲ་ཡརྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ 
ཤི་ཡཿཀྭ་རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩབཛཱི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཅིང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། ། 
མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་མཱ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཡོ་ཏྲི་ནི། ན་མོ་ཏ་ཀྲི་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཀི་ཏིཙི་ཏི། ནི་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
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པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །ད་ ད་ལྟ དྡ ་འདིར་ བསྟན་ པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག ༈ །ངཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐང་བ་རིམས་ནད་ཞི་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤ་རི དདུད་རའི་ཆརྒྱུནབ་ཱར། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ བྷན་ དྷ་ ་རིན་ ་ཆེན་( ་འབར་བའི་སོང སྣོད་ ་ཡངས་པར། །མཐུན་རྫས་སྨན་རཀ་ ་གཏོར་མའི་ འི་བྱེ་བྲག་: དང་། །བསྟེན་ དང་སྒྲུབ་། དང་མཆོད་པའི་ ཉེར་ སྤྱོད་ ་ཀུན། །མཁའ་ དབྱིངས་ གང་ 
བ་དགྱེས་ བསྐྱེད་: ་རང་བཞིན་ གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱཾཧ་ཧོ ཧོ་ ཧོ་ཧྲཱིཿཔུ་ཛ་ བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་།ཁཾ། ཞེས་པས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བྷྱ བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། །རྒྱལ་བའི་ འི་བསྐྱེད་ ་ཡུམ་ ལྷ་ ་མོ་ཿ དུད་ སོལ་མ། ། 
ཡམས་ནད་ཞི་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཤ་ཝ་རི། །བདུད་རྩ རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་ ཕྱུག་སྲས་ ་མོ་ཿ དཀར་ མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །མགོན་ པོའི་ལུམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་རང་ བུང་མ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་ 


པ་གསུམ་གྱི་བདག །ས་བརྒྱད་སེམས་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་སྲུང་མ་སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བདག་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཕག་ཞལ་ 
ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་མངོན་དབྱིངས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟོང་ཕྲག་འགྱེད། །སྤྲུལ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་རེ། ཁམས་གསུམ་ 
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༄༅། །ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ་ོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དཔོན་གཡོག་ཚུལ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྤྲུལ་པ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་གཡོག་འཁོར་འབུམ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང། །མིའམ་ཅི་དང་གྲུལ་བུམ་བྲམ་ཟེ་མི། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་མངའ་གསོལ་བའི། །སྲིད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
༢ དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ས་བརྒྱད་སེམས་མར་སྤྲུལ། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་མ། །རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིང་བརྒྱ་ 
ཿཾ མཚན་སྟོང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཉུལ། །དམ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་ཞི་དང་ཞི་མ་ཁྲོ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྔགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་ནང་གི་རྩ་རླུང་ 
ཁམས། །གསང་བ་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུང་བཟང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི། 


71307 - 577 


2:‰-5.19 


སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་རྱོད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་ཕོ་ཉ་སྟེ། །མོ་རྒྱུད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
རྟོག་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་པ། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་འདི་ཐྲ་སློབ་རྣམས་རིམས་རྐྱནབྱུང 
ནས་ཀྲརབྲིནལས་ཀྱསབརྒ་ྩ་བཟའ་དུས་རག་སྔགས་པ་ཀརྨ་ཨ་དཱ་གས་བྲིས་པའོ། ༈ །འཁྲུགསབསྐང་རྒྱུན་ཁེར་ནི། ཧྷོ། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བའི་ཚེ། །ཕ་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་དུས། །དུས་ངན་ཉེ་ 
བ་འཐབ་པ་དང་། །གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་། །ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །མཁའ་ལ་ནད་སྤིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སློང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་འཇིག་བྱེད་མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྷོག་རྒོད་འབེབས། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་སྙིང་མོ་ 
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ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། ཁྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞྲག །སྤྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། །བསྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས། 'འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྦྱུར། ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤོ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཤྲ བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚེར་རྩུབ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། །ྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། 
༠ དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། 
སྤྲུལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ རྷཱུཾས་མ་ཡ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་བཾ་ཏཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏ་ཏེ་ནོ་པ།ཏིངྟ་ཛཾ་ཌྷ་མེབྷ་ཝ། 
སུ་ཏོཏོ་མེབྷ་ཝ། སུ་པོཏྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦསིདྡྷ་སྨེ་བྲ་ཡཛྙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཿཀྭུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྙི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ །ེས་ 
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མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ལག་གཡས་མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐིལ་དུ་བཀུག མཐེ་བོང་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བསྒྲང་ལ་ཕྱར་བ་ཏྲི་ུ་ལའི་ཕྱག་རྒྱས། ཧུཾཕཊ་མ་ཧཱ་དེ་ཝཱི་ཀཱ་ལི། དུབུན་ཏ་ཀ་དཱ་ནཾ་ད་ཧ་རུ་ལུ་བྷནྡྷ་པ་ཙ་པ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མཚན་ངན་ 
བཟློག་གོ །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བཅུ་བསྡུས་ནས་ཁོག་པ་རླུམ་པོ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཛཛ་དྷཱ་ི་ནཱ། དེ་ལྟི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་རེ་མ་ཏི། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྐ་ཙིདྟ་སིདྡྷི་ས་མཱ་ཡ་ཕ་ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་པ་འདི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་༧ཨ་རཱ་གས་ 
བསྒྲིགས་པའོ། ༈ བྷྱོ། དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་ལ། །བནྡེ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཉམས། །སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བོར། །དེ་ཚེ་མ་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ནད་མུག་འཁྲུགས་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། ། 
དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དམ་རྫས་གཏོར་བདུད་རྩི། །བརྟེན་བསྐང་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་རྫས། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་མཐུས། །བདག་སོགས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་མི་ཤེས་ལེ་ལོ་ཡིས། །ས་ལམ་བགྲོད་ 
ལ་འགལ་བ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པས་སོ། ༈ །ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ། །སྭ་སྙི་ཛ་ཡནྟུ། འདིར་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་མཆོད་གཏོར་དང་སྦྲེལ་བའི་བསྐང་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན། བསྐང་རྫས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་འདུ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཐིྷྷནྟ་ཀིཏཛྷུཾ་ཕཊ །། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾསྭ་ཛཱཝཤཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭཛཱ་ཝཡདོཉ་ཧཾ གིས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་: དུ་ཤ་ལྔ་ ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ ཞུ་ཞིང་ཡ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་དང་ ་འདྲེས་པར་ གྱུར་ པའི་གཏོར་མ་ བདུད རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་ སྤོད བདུན་ དང་འདོད་ ཡོན་ལྔ ་ལྔ་ 
བྒོ བཀྲ་ཤིས་པའི པའི་རྫས་ རྣམས དང་། བརྟེན རྫས་: འེམ རྫས་ རྫས་བསམ་གྱིས་མི་། ཁྱབ་པ་ཟག་: མེད་ བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོ པོའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་: བཞིན། ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ གསུམ། ཨོཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཿ སྦྲ་ར་ཌ་ཁི། གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ།་ ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ། པུང ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ཟ་ལ ་ཝིངྱ། ཤབཱ་ཨཱཿ ཧཾ བརྗོད་པས་བྱིན་གྱི་བརླབས། ཧཾ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འགྱུར་མེད་རུང་རིག་འོད་གསལ་ 
མདངས། །བདུད་ རྩི་དཱ་ས་ཡ་ནའི་དངོས། རོ སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཀྲིགས་པ་འདིས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་མགོན་རྒྱལ་ཀུན་དངོས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར། 
འཆི་མེད་ པདྨའི་: ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ སྤྱོད་པ་: ་འཆང་། །ཀ་དྣ་པ་ ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བཞད་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེས་རབ་ བདེག་ 
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ཉིད་ཡུམ་ཆེན་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གང་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེཁྲོ་མོ་ནི། །ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཡུམ། །དབང་མོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། རྡོ་རེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་གསལ་ཀུན་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་བདེ་ཆེན་ 
ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགོས་འདོད་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་མ་འདོད་སྦྱིན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་གཡོ་བློ་ 
བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་ཕྱུག་མ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ཕྲིན་ལས་ཡུམ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་གཅིག་ལྷོ་ལྷ་དེ་ཝ་དང་། །ཡུམ་མཆོག་འབྲོག་ཡུལ་སྨན་མོ་དང་། ། 
ཇོ་བོ་སྒ་རུ་ལ་སོགས་པ། །མིང་པོ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །སྨན་མོ་བཞི་སྟེ་གངས་ཅན་ལྗོངས། །སྐྱོང་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པའི། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ 
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༄༅། །དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །མ་མོ་སྨན་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཡང་འཁོར་བཅས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །གངས་རིའི་གཟུགས་དང་དར་དཀར་གུར། །མདའ་དར་རིན་ཆེན་པར་བུ་སོགས། །བསྙེན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འབྲང་ 
རྒྱས་སྨན། །གསེར་སྐྱེམས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས། །མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་དང་། །འཕོ་མེད་དགའ་བཞིའི་རོལ་ 
པ་དང་། །མི་ཤིགས་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ྦིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དུས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བ་དང་། །བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །ལས་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་ 
གྱུར་པས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དམན་པ་དང་། །བག་མེད་བརྩོན་པ་གཡེལ་བ་དང་། །མཆོད་གཏོར་དུས་ལས་འགྱངས་པ་དང་། །དངོས་དམན་གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། །ནོངས་ 
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པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་དག་ཚངས་སྩོལ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །འཁྲུལ་མཚན་མཐའ་དག་མི་དམིགས་ཕྱིར། །བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པའི་རོལ་པ་འདིས། །རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྨན་བཙུན་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་གྱུར་ནས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་མཆོག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་སྲུང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། །སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྨ་གཡང་ 


ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྐངབཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱམཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །བདག་ཡིད་འདོད་པ་འཇོ་ ' 


བར་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུས། །སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག །སྒྲུབ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་རིང་ 
ལུགས་འདི། །ནུབ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་གཟིས། །དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་ཟིལ་གནོན་པའི། །རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བར་མཛོད། །དངོས་བརྒྱུད་བསམ་སྦྱོར་མི་བསྲུན་པའི། །བསྟན་དགྲ་དམ་སྲིའི་ 
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༄༅། །དཔུང་བཅས་རྣམས། ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་རྡུལ་དུ་རློག །རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབས། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །གང་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ནད་འཁྲུགས་མུ་གེའི་མིང་ 
མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །མདོར་ན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་བགྱིད་པའི། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རང་གཞན་དོན། །མཐའ་དག་བགེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་བདེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལྔའི་བསྐང་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐང་བ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ནཱ་ཐས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ཐོད་པར་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བཟུང་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་སྒྲེང་ཞིང་། ཀྱི མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། །དམ་བཅས། མནའ་བོར། གཙིགས་བཟུང་། གལ་བསྔམས་པའི་དོན་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག ད་ནི་སངས་རྒྱས་ 


དི 22. 


ཀྱ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་དམའ། ཁས་ཞན། དབུང་ཆུང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར། དལ་བར་སྡོད། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་ྱོད་ཉིད་ཡུན་དུ་བསམས། འབད་ 
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པས་བསྒྲུབས། ཟས་ཀྱིས་མཆོད། སྐོམ་གྱིས་སྤུད། དཔུང་དུ་ཁུར། ར་མདར་སྦྲན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་མི་སྒྲུབ། བསྒོས་པའི་གཏམ་མི་ཉན། ཀྱི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། ཁྱོད་ 


་ང་གི་དམ་ཚིག་རང་གིས་འདྲལ་ལམ། རང་གི་ཆད་པ་རང་ལ་འབེབས་སམ། རང་གི་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་དམ། དེ་བས་ན་སྦྱིར་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོམྦྲི་པ། མལ་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བ། གཉལ་པ་ཉི་མ་འབར། གཉལ་པ་ཇོ་སྲས། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ། བླ་མ་གཉན་རས། ཆོས་རྗེ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ དར་མ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་བྷ་དྲ། ཆོས་ 
ཀྱི་བཟང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། །མཚུངས་མེད་མི་བསྐྱོད་ 
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རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག སླབ་དཔན་ཆན་པ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ། པུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེན། གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཁྱུང་པོ་སྟག་ཤམ་ཅན། སྒྱུ་ར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་བླ་ཆེན་མགོན་པོ། སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཐོ། བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས། གདམས་པའི་ངག་ཉོན། དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབས། 
ཤྲ སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག _ གཞན་ཡང་སྔོད་སའི་གནས་མལ་སྲུངས། མཁོ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྲུངས། བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་སྲུངས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ 
6 དུ་མི་འབྲལ་བར་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ༈ དྷཱཾ བདག་ནི་དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ། ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཧཱཾ སྤྱན་གསུམ་དུས་གསུམ་གསལ་ལེར་གཟིགས། །སྲིད་གསུམ་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 


=.= 


བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཧཾ སྙོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས། །རྔམ་པ་གྱད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཅན། །བམ་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 


195 
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ལས་མཛོད་ཅིག ཧཱུཾ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡི། །ཨཱ་རལླི་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག 


ཧཱཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །དམ་ཚིག་ཡིན་པས་བདག་གིས་སྒྲུབ། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འདི། རུ་དྲ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཧཾཿ ཞལ་ནས་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་རྡུལ་དུ་རློག །བསྙན་ལ་སྔང་བ་ཚར་གཅོད་པ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ 


¬ 

ཤཱ ཅིག ཧཱཾ རྩོད་ལྡན་བསྟན་པ་སྙིགས་མའི་དུས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྔར་ཡང་རང་དམ་རང་གིས་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་ཧ་ལ་སྨན་ཆེན་མདོག །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག ཧཱ དམ་རྫས་མཆོད་པ་ཆུད་མ་གསན། །རང་གི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ་རེ། །ཉེས་བྱེད་སྡེབས་སུ་ཤོར་ལ་རེ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཧཱཾ། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་བཀའ་མ་བཅག །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཤོར་ལ་རེ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། 


ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཏིར་ལྷནརྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ བྷྱོ། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་བསྒྲིབས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བུ་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་བརྩེ་མ། ། 
མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱང་མངའ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་མ་ཏྲཀ་རཀླ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ཛཿཧཱུཾ དེ་ནས་བསྙེན་པའི་མན་ངག་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱིའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཏྲག་རཀྟ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཡཀྐ་བི་ཏཱ་ལི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྐུའི་སྙིང་པོའོ། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་བི་ 
ཏཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿ གསུང་གི་སྙིང་པོ་སྟེཉེ་སྙིང་ངོ་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཡཀྐ་གཱ་ཌ་ཧཾ་ད་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་ཏྲག་རཀྐ་དུན་ཏི་མ་བྷྱོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་ས་ནཾ། ཨུ་པ་ཀཱ་རི་ཌཱཾ། ཨེ་ཏཱ་པདྩི་ 
མ་ཀཱ་ལོ་ཡཾ། དུ་དྲུ་རཀླ་ཚལ་པ་ཧ་ལ་དཱཤ་ཏཱུཾ་ཏ་ཐཱ་རུཏྲི་པི་ཏ། དྷ་མི་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌཱཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཌླཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་མ་མ་དུཅཾ་ཤ་ཏྷཾ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 


འིན 


ཕྱ 
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ཧི། མ་ར་མན། གྲདྟ་ཧྲཾདྟ། བནྡྷ་ བནྡྷ ཧན་ཧཱ་ནཱ། དྭ་ཧུ་ད་ཧཱ། ཐཙཐ་ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ མེ་ཀི་ན། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་རྷཱུཾ་ཕཊ། མ་མགོན་སྲེལ་ག་ྔགསརང་སྟེདེ་རྣམ་ཞལ་སྩོངགྱིསྔགས་སོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ 
ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ བཛྲ་མ་: ཧཱ་ ཀལཱ་ ཡ་ཧཱུ་ ཧཱཾ ཕཊ། དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བ་ནས་: ་གསུངས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། ཨོཾཿ ཨཱ་ཀཱ་ཁ་ཀྲ་ཡ་ཡ་དེ་ཝ་རཱུཛཿྫུཾང་ཧཱཾཿ འདིར་ཤོག་ 
འདིར་ཤོག ཨཱ་གཙཱ་ཡ་ཨཱ་གཙྫ་ཡ། ཧྷཾ་ཡ་ ཛཿ ཧྷཾ་ཡ་ ཛཿ „ གི་གོ ཡོཀ་གནག་ཚག། ཤོག་ཧེར་ནི་ཤོག ཏཾ མ དུམ་ ་རིལ་ཤོག འདིར་ཤོག་ འདིར་ཤོག འདིར་དུམ་འདིར་] དུམ། གནོད་ 
བྱེད་། དྲགབའི་ལྙིཌ་ སེར རྦད། སྐུའི་སྙིང་བོ་སྟེ་བསྙེན་སྔགས་སོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་ས་ ནཾ། ཨུ་པ་ ཀཱ་རི་ཌཱཾ། རྔཾ། ཨེ་ཌཱ་པྩི་མ་ ཀ་ལོ ཡི། ཨི དཾ་ རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ བ་རི རྔཾ། ཡ་ཏེ་ ་ཏི་པྲ་ཏི་ ཛྙཱ། སྨ་ར་: ་སི་ ཏ་དཱ། ཨི་ 
དཾ་དུངཾ་ཁ་ཁ་། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གྲིྟ་ གྲཏྟ། ་་ ཧན་ཧ་ན། ད་ཧ དྭ་ཧྭ། ང པ་ཙ་པ་ རྭ དི་ན་མེ མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུང་གི་ ཏིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ། དེ་ཝ་རླཀ་དྲག་ 
བོའི་ཙྷྷ་ལ་ཧུ་ར་ཧུ་ར། བེ་ར་བེ་ར། དུ་ན་དུ་ན། ཏི་ ཤ་ཀ་རུ་ཏྲི་ཏ་ཏྲག་རཀྟ་རྦད། ཨོཾ་སཱཾ་བནྡ་སཾ་བདྡཧཾ་རུཾ་ཕཊ། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་གཅུན་སྔགས་སོ། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲག་རཀྟ། མ་ཧི་དུན་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཡཀྟ། མ་དཱ་ཏཱིཀྤ། 
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༄༅། །ནག་མོ་དུན་ཏི་མ་བྷྱོཿ སྙིང་པོ་ཉེར་བཞི་པའོ། ཨོཾ་ཏྲག་རླཀྭ། མ་ཧི་དུན་བྷྱོ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ། ཏིཀྟ་ཀཱ་ལི་དུན་བྷྱོ། ཡང་སྙིང་བཅུ་བདུན་མའོ། ཨོཾརུ་རུ་ཇོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱཾམ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ སུགསུངཐུགས་ 
ྱི་མམའིསྙང་ཐོའོ། མ་མ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་ཏི་ཧ་ལ་དྲཾ་བྷྱོ ལས་ཀྱིགཉེར་གཏདཔའི་སྙངཔོའོ། ཨོཾ་ཨི་ཨཱ་རམླི་ཧོཿ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྐ་ཌཱ་ཧི། ཏྲག་རཀླ་ཐུན་བྷོ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྐ་རྦད་བྷོ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 


ཐྦད་སྔགས་ཏེ་ལས་སྔགས་སོ། །སྙིང་པོ་འདི་དག་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟུན་གྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། །དམིགས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པའམ། འབུར་མ་སོགས་གཏོར་མ་ལ་གཙུགས་ཏེ། ལས་འགྲིག་གི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བདེན་པའི་སྟོབས་ 
ཅོ ༩ × ཐར སོའ སར 5 = ༧ ལེ -¬. ཟ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤཏྷཱུཾ་བཀུག་ལ། འགོ་བའི་ལྷ་དང་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་སོགས་བྱ། བསྡུས་པར་ན། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་ 


པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་བོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྨད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
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བསྡོ་བ། རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཅད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིག་པ། དབེན་རི་གཉན་པོ་བཅོམ་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྔམ་པ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསྡོ་བ། འགྲས་འཚོལ་བ། ཡ་བོ་བཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་བཙུགས་པའི་དགག་བགེགས་བྱད་མ་ 
རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འདིའི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ 
གྷཏྟེ་ཧོཿ ༈ །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག །བརྒྱུད་པར་ཐཉས་བཟམས་ཅད་དྲད། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །དེར་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་ཅིང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཐཛྲ་ཨརྐཱ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནྟེ་ཧོཿ ཀཱ་ལ་རུ་པ་ནི་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། ཐེང་ 
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༄༅། །མ་ཐེང་མ་ཧྲི་སྙི་ག་ཡེ། ཨུ་ནི་ཨཱ་ནི་ལ་ར་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། དེའི་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསམ། མགོན་པོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཤངས་ནས་ཧྲུཾ་འཕྲོས། བསྒྲུབ་བྱའི་དྲི་འཛིན་ 
ལས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་པདྨའི་ལྟེ་བར་གྲི་གུག་གི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་སྔགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆས་ཕྱི་ནས་གཏུབས་པས། ཁྲག་ཌོལ་ཏེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤ་རུས་ཏིལ་ཙམ་དུ་གཏུབས་ནས་ཞུ་བ་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་ཁའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསོལ་བར་བསམ། ཡང་བསྡུས་པར་ན། གཏོར་མ་བསྒྲུབ་བྱར་དམིགས་པ་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ། ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པར་བཅུག གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར་པནག་པ་ཆནབོས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྩྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་ཉིད་དུ། །ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རླུང་མེས་བསྐོལ་བའི་ 
དམ་ཚིག་པའི། །བདུད་རྩི་རབ་འབར་འོད་ཉིད་དེས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས། །དབྱེར་མེད་ཨོཾ་དང་ཨཱ༔ཧཱཱིཾ་གིས། །བྱིན་བརླབས་དྲི་རོ་མཚུངས་མེད་གྱུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་གྱུར། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཆོས་སྐྱོང་ 
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ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བེར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྔགས་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་མཆོག་གི །གཏོར་མ་རྩ་བརྒྱད་བརྩ་ཨ་མྲི་ཏ། །ཛ་གད་རཀྟའི་ཡོན་ཆབ་མཆོད་པར་བཞེས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ཌོ་ན་ཡི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱོན་དག་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དེའི། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི། །བསྟོད་པ་མ་ལུས་པ་ཡིས་བསྟོད་པར་བགྱི། ཁྱོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །བདག་སོགས་ཀུན་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི 
དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་འདི་ལ་སྩོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །རླུཊ་ནས་ཀརྨ་པ་ཡི་བཞེད་པ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས། །བདག་གིས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རློག་པ་ཡི། །ནུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩམ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དད་པའི་དགེ་བ་དེས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཟམས་ཅད་ཀུན། །ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །རྗེ་བཙུན་ཀརྨཔ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ། ༈ །དེ་ནས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ། 
ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡབ་ཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་ 


གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱཾ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཐེམ་སྟེང་ན། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་ཚུལ། ། 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། རཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། ། 
དཔལ་འབར་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །མགོ་བརྙན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུ 


ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ནག་པོ་ཆེ། །སེར་ཆེན་འབེབས་ཤིང་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་ 
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བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧུཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་ཤིང་གྲུ་ཚལ་བསྣམས། །ཀླུ་བདུད་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། 
འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ྷཱཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སེང་གེ་ཆིབས་ཤིང་བེང་ཆེན་བསྣམས། 
གནོད་སྦྱིན་སྨུག་ནག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ྷཱཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཤར་ལྷོ་སྦྱོང་བའི་ཛམྦྷ་ལ། །སྔོན་ 
པོ་ཆུ་རིས་ཆིབས་པའི་ལྷ་དམག་འབུམ། །སྔོ་ཁྲ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ 
པ། ལྷོ་ནུབ་སྐྱོང་བའི་མཛེས་ལྡན་སྲས། །སྟོབས་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །རཀྐ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ྷཱཾ 
ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ནི། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །རླུང་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། རུཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཤར་སྐྱོང་བའི་རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། ། 
འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡ་བདུད་འཇོམས། 
གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། ། 
འོག་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་ནི། །ཀླུ་ཆེན་ས་བདག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། རྷཱཾ 
ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །རྟ་ནག་ཆིབས་པའི་མགོན་པོ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཛྷཱ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དྲེའུ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་བསྟན་པ་བསྲུང་། །འདིར་གཤེགས་ 
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རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱ་ནག་ཚོགས་དང་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །ཅེ་སྤྱང་ཚོགས་ 
དང་གདུག་པའི་ཚོགས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་མོས། །དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་བཤུགས་གླུ་ལེན། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ 
གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །གཏུམ་ཞིང་གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། མྨྱར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བྷྱོ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྷ་མོ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 


པར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག །ནག་མོ་མི་བཟད་རེ་མ་ཏི། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ནས། ། 


དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡར་སྟེང་ནས། །རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག་ཡུམ་ཅིག་མ། །འདིར་གཤེགས་ 
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༄༅། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རི་རབ་མཆོག་གི་ཁོང་སེང་ནས། ལྷ་མིན་བུ་མོ་གློག་འགྱུ་མ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་ནི། །ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་ཅན། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ་གཅིག་མ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནི། ཀླུ་མོ་ནག་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ 
གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བྱང་ཤར་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་ 


འ.༡2-༢ 


འབྱོར་པས། །མོས་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། † ཧཱུཾ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རླུང་ནག་དགུ་ཀློང་ 
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འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་སྐུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ། །བརྗིད་པའི་ན་བཟའ་སྨུག་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐོད་པས་དབུ་ལ་བཅིངས། ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ 
ནི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་རྟགས། །གཡས་ན་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །གཡོན་ན་བདྡྷ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ་ནི། །རྣམ་རྟོག་ 
ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་འཇོམས་པའི་རྟགས། །དབུ་སྒྲ་རལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པའི་རྟགས། །གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཤིག་པའི་ལས་ངན་འདི། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ནས་དུག་གི་རླུང་བུས་ལ། ། 
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༄༅། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཁོང་ནས་སློང་། །པགས་གཞི་ལྷུ་རྣམས་ས་ལ་རྡེབ་ཏུ་ཆུག དདོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཁོང་ཁྲག་སྐྱག་ཏུ་ཆུག །ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་རྡུང་དུ་ཆུག །སྤྲེ་སྔགས་ཆོ་ངེས་ 
གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག ཁ་ན་ལག་ཆུག་ཁོང་ནས་སྙིང་ཡང་ཐོན། །ལྟག་ནས་བདུད་ཆོད་གདོང་གི་འོད་ཀྱང་ཕྲོགས། །མཆན་གྱི་བུ་ཕྲོགས་འོག་གི་ཆུང་མ་སོད། །འཆི་བའི་དུས་སུ་བླ་རྡོལ་སྦྱོ་འབོག་ཐོང་། ། 
གཅན་གཟན་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་ཕོབ། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། † བྷྱོ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
མ། །ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། །དོན་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟར་བསྟན་པའོ། ཁམས་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་གདན་དུ་བོང་བུ་ཞོན། །མྱྱ་ངན་མི་འདའི་ 
རྟགས་སུ་ལྕགས་སྒྲོགས་མངའ། །བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གླང་ཆེན་ཀོ་བས་བརྒྱན། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་རེ་ལྡེས་དཀྲིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྤྱི་གཙུག་ཟླ་རྒྱས་གསལ། །ཤེས་རབ་རྟོགས་ཕྱིར་ལྟེ་ 
བ་ཉི་མས་བརྒྱན། །དུག་གསུམ་སྡོང་པོ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །དབང་དྲག་རྫོགས་ཕྱིར་རལ་པ་ཁམ་ནག་སྤྲུག །ཉོན་མོངས་འདྲེན་ཕྱིར་རྣོ་དབལ་མཆེ་ 
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བ་གཙིགས། །འཁོར་བ་ལྗགས་ལ་བརྡར་ཕྱིར་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། །གདུག་པ་ཞེ་ལ་གནོན་ཕྱིར་སྡང་མིག་བསྒྲད། །ཐམས་ཅད་དབའ་དུ་སྡུད་ཕྱིར་སྤྱན་རྩ་དམར། །སྙོམས་པའི་ཚོགས་མཆོག་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་ནག ། 
མ་མོ་འདུལ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྟགས་ཀྱི་ཁ་ཊཱཾ་གསོར། །རྟོག་པ་སྒྲོལ་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་སྤྲིལ། །སྲིད་གསུམ་བྱ་ར་མཛད་ཕྱིར་མེ་ལོང་དང་། །ཞེ་སྡང་དབང་སྡུད་སྦྲུལ་ 
ནག་ཞགས་པ་འཕེན། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་བྱེད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། །དྲག་པོ་མྱུར་མགྱོགས་སྟོན་ཕྱིར་འཚུབས་མས་བརྒྱན། །ལྷ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་རྫོང་གི་ 
བཀའ་ཟློག་མ། །འདོད་ཁམས་སྐྱོང་ཕྱིར་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་བརྟེན། །དཔའ་རྟགས་སྟོན་ཕྱིར་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །བྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །ང་རྒྱལ་དབང་སྡུད་བདག་མེད་སྒྲ་ 
སྒྲོག་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་སྙན་ཆ་གཡས་པ་སེང་གེས་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་དབང་སྡུད་གདུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་སྙན་ཆ་གཡོན་པ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་རྟགས་སུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ། །ཆགས་ 
ཕྱིར་རྔམ་མཛད་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཐུང་། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཕྱིར་ཞིང་ལྤགས་རྒྱན་དུ་མཛད། །ཐ་དད་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྨ་བྱའི་འཕྲུ །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ཤར་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གནས་མཆོག་བྱང་ཤར་མཚམས་ལ་བརྟེན། །དབུ་མའི་ས་ལ་གནས་ཕྱིར་དྲེལ་ལ་ཆིབས། །ཉོན་མོངས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མ་ཡི་ཚུལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ༈ །གཞན་ཡང་། ཧཱཾ རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་ཕར་འགྲམ་ནས། །བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དགྲ་བོ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ། །གསོལ་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་དྲོན་མོ་ལ། །ཐུང་ཞིག་ཆོད་ཅིག་ཚིམ་པར་ 
མཛོད། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ར་ཟླ་བཟློག །བསྐུལ་ 
ཞིང་རྦོད་པའི་དུས་དག་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ན་བཞུགས། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །བ་དན་ནག་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ཁ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམ། །དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཕོབ། །སྣ་ནས་དུད་འཐུལ་ན་བུན་འཚུབས། །དགྲ་ལ་སྤྱོ་འབོག་ནད་ཡམས་ཐོང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །ཕོ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མོ་བརྒྱུད་མངལ་ 
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ནས་སྐོམས་ལ་ཤོག ཁ་ཡར་འགོད་བཀོས་གྱིས་ལ་ཤོག །ཟུང་འགྲོགས་ཡ་བྲལ་གྱིས་ལ་ཤོག །ཕ་ཚན་སྐྱ་ལིང་གྱིས་ལ་ཤོག །མ་ཚན་ཞང་བཀོས་གྱིས་ལ་ཤོག །མ་གཡེལ་མགོན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ནམ་ 
གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་འཁྱམས་པོ་ལ། །ཟུང་ཞིག་ཆོད་ཅིག་ཁུག་པར་གྱིས། །སོད་ཅིག་གསོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ཿ རི་རབ་རི་ཡི་མགུལ་པ་ནས། །བཙན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ནམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དགྲ་བོ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །དྲག་བོའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ། ། 


གསོལ་ ་ཅིག་ །སྤྱོད་ ་ཅིག་དགེས་པར་ ་མཛོད། །དྲག་བོའི་ གློ སྙིང་དྲོན དྲོན་ ་མོ་༩ ལ། །ཐུང་ ་ཞིག་ ཆོད་ ་ཅིག་ ཚིམ་པར་མཛོད། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྱུར་དུ་སྒྲུབས། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ 
ཆོས་ སྐྱོང་ ཚོགས། །རྣལ་( འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་ བུང་ན། །ཆོས་ སྐྱོང་ ་ཚོགས་ ་རྣམས་ར་ཟླ་ བཟློག །བསྐུལ་ ་ཞིང་ རྦོད་པའི་དུས་དག་ན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས། །རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་ 


བཅིབས། །དར་དམར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །བ་དན་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ཁ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཕོབ། །སྣ་ནས་དུད་འཐུལ་ན་བུན་འཚུབས། །དགྲ་ལ་སྤྱོ་ 
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༄༅། །འབོག་ནད་ཡམས་ཐོང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །ཕོ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མོ་བརྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ལ་ཤོག ཁ་ཡར་འགོད་བཀོས་གྱིས་ལ་ཤོག །ཟུང་འགྲོགས་ཡ་བྲལ་ །། 


གྱིས་ལ་ཤོག །ཕ་ཚན་སྐྱ་ལིང་གྱིས་ལ་ཤོག །མ་ཚན་ཞང་བཀོས་གྱིས་ལ་ཤོག །མ་གཡེལ་མགོན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ། །དྲག་བོའི་བླ་སྲོག་འཁྱམས་པོ་ལ། །ཟུང་ཞིག་ཆོད་ཅིག་ 
ཁུག་པར་གྱིས། །སོད་ཅིག་གསོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དྷཱ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དཀྱིལ་ཤེད་ནས། ཀླུ་ཡི་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅསྣ་ནུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །དྲ་བོ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ། །གསོལ་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་དྲོན་མོ་ལ། ། 
ཟུང་ཞིག་ཆོད་ཅིག་ཚིམ་པར་མཛོད། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ 


` ༣༩༨. 22༩༨ 


རྣམས་ར་ཟླ་བཟློག །བསྐུལ་ཞིང་རྦོད་པའི་དུས་དག་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྟ་སྔོན་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །དར་སྔོན་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །བ་དན་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། 
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ཁ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཕོབ། །སྣ་ནས་དུད་འཐུལ་ན་བུན་འཚུབས། །དགྲ་ལ་སྨྱོ་འབོག་ནད་ཡམས་ཐོང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །ཕོ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ 
ཤོག །མོ་བརྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ལ་ཤོག ཁ་ཡར་འགོད་བཀོས་གྱིས་ལ་ཤོག །ཟུང་འགྲོགས་ཡ་བྲལ་གྱིས་ལ་ཤོག །ཕ་ཚན་སྐྱ་ལིང་གྱིས་ལ་ཤོག །མ་ཚན་ཞང་བཀོས་གྱིས་ལ་ཤོག །མ་གཡེལ་མགོན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ། །ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་འཁྱམས་པོ་ལ། །ཐུང་ཞིག་ཆོད་ཅིག་ཁུག་པར་གྱིས། །སོད་ཅིག་གསོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ༈ བྷྱོ། ཁྲག་གི་བུད་མེད་རལ་པ་ཅན། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ཞོན། །རེས་འགའ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་མོར་བཞེངས། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འབར། །རེས་ 
འགའ་ཟངས་རལ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྲོག་རྩའི་དབུགས་ལ་རྒྱུག་བྱེད་མ། །རེས་འགའ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །རིག་སྔགས་ཟློག་ཅིང་སྲུང་བ་མོ། །ལས་མཁན་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་སྡང་ 


བའི་དྲགྲ་ལ་ཡ། །འགུག་བྱེད་མ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །གསོད་བྱེད་མ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །སྒྲོལ་བྱེད་མ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །རྒྱུག་བྱེད་མ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །དུས་ལ་བབ་པོ་མ་གཡེལ་ 
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༄༅། །ཅིག ༈ [ོ། དཀར་མོ་རྐུན་མོའི་ཚོགས་ནི་གནས་ན་རྒྱུག །སྔོན་མོ་རྨོངས་པས་འདྲེན་བྱེད་ཙིཏྟ་དྲོངས། །དམར་མོ་རྱོས་མས་ཙིཏྟ་སྨུག་ཆེན་དྲོངས། །སེར་མོ་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདྲེན་ཀློང་ནས་དྲོངས། 
གསང་བ་སྲིང་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བཞི། །གསོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ད་ལྟ་དྲོངས། ཁུག་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་འབར་མ་བཞི། །དྲོངས་ཤིག་སྙོབས་ཅིག་ཚན་ཆེན་སྟོབས། ༈ །ཧྷཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ 
ནི། །ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཐོ་ཞིག །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ 
ཁྲག་འཐུང་ཞིག །ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག ྷཱཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ལྕམ་དྲལ་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ཆིབས་སུུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། 
དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིེར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོ་ཞིག །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིག །ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག ཧཾ ནུབ་ཕྱོགས་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ལྕམ་དྲལ་ 
གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོ་ཞིག .།སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིག 
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ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ལྕམ་དྲལ་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཐོ་ཞིག །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིག །ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཧཱཾ། ཤར་ལྷོ་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ལུམ་དྲལ་ཞི་བའི་ཕོ་ཉ་ 
སྟེ། །ཆིབས་སུུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོ་ཞིག །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིག །ལས་སུ་གསོད་ 
པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཧཱཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ལུམ་དྲལ་རྒྱས་པའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ 
ལ། །ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤ་ཟོ་ཞིག །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིག །ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ལྕམ་དྲལ་དབང་གི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཐོ་ཞིག །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིག །ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག ། 
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༄༅། ཧཱུཾ བྱང་ཤར་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ལྕམ་དྲལ་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། ། 
ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཐོ་ཞིག །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིག །ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག ༈ བྷྱོ། རྩ་བཞི་དྲོད་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། །ཚེ་གསུམ་འབར་མ་ད་ཚུར་བྱོན། ཁྲག་ཆེན་ཀློང་ནས་ལྗགས་ 
འདྲིལ་མ། །གཡུལ་བཞི་འགས་མ་ད་ཚུར་བྱོན། །རྣམ་ཤེས་འདྲེན་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །སྙིང་འདྲེན་ཆེན་མོ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཀུན་གཞི་སྡུད་པའི་ཚུལ་མཁན་མོ། །མྱོས་བྱེད་མ་མོ་ད་ཚུར་བྱོན། །གསལ་འཛིན་ 
འབར་མ་ཀློང་དགུ་མ། །ཡུམ་ཆེན་འབར་མ་ད་ཚུར་བྱོན། །གླིང་ན་གནས་པའི་འབར་མ་བཞི། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀློང་ནས་དྲོངས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་འབར་མ་བཞི། །དཀར་མྔོ་དམར་སེར་འཕྲོག་བྱེད་ 
མ། །ཕྱི་རིམ་འདྲེན་པའི་འབར་མ་བཞི། །འཁྲུག་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །འཇིགས་བྱེད་མ་མོ་འབར་མ་བཞི། །གླིང་ནས་དྲིལ་ཏེ་ད་འཕྲོ་མོད། །སྙིང་འདྲེན་མ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་རྩ་སྐེམ་པའི་དུས་ 
ལ་བབ། ༈ [ྷོ། ཁྱོད་ཀྱི་རལ་པའི་དབུས་ཤེད་ན། །དུས་བཞི་ལྷ་མོ་དབུ་ལ་འཆར། །བྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཤི་རི་དུར་ཁྲོད་གནས་ཉུལ་མ། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་སྣ་འདྲེན་མ། །འཁྱག་ 
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པའི་མིག་ཏུ་ས་འདེབས་མ། །མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་ལས་བཅོལ་ན། །སྲིང་མོ་རྡོ་རྗེས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། ཁྲམ་ལ་བབ་ན་ཁྲམ་ཐོབ་ཅིག །ཤོ་ལ་བབ་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ 


ཁ་ཕྱེ་ལ། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དེར་སྐྱོངས་ཤིག །ཉེས་བྱས་སྡེབས་སུ་མ་བཏང་ཞིག །རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྙོན། ༈ །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །བྷ་ག་ཏྲི་ཏེ་ཆར་འབེབས་མ། །འབྲུག་ 
དང་གློག་གི་བདག་མོ་མཛད། །སད་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ། །མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་ལས་བཅོལ་ན། །སྲིང་མོ་རྡོ་རྗེས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། ཁྲམ་ལ་བབ་ན་ཁྲམ་ཐོབ་ཅིག ཤོ་ལ་ 
བབ་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །མཆོན་གྱི་གྲུ་གུ་དེར་སྐྱོངས་ཤིག །ཉེས་བྱས་སྡེབས་སུ་མ་བཏང་ཞིག །རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། ༈ །སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། ། 
མ་ཧཱ་ཤི་རི་དུ་རུ་ལོང་། །རི་རབ་ཀྱི་ནི་ཟམ་ལ་གནས། །ཡུག་ན་གསེར་གྱི་ཟོར་བ་བསྣམས། །སྟོན་གྱི་སྤང་པོ་ཁ་སེར་ལ། །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་བཅུད་ལེན་མ། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདུད་གཅོད་མ། །མིང་པོ་རྡོ་ 


དྲ 


རྗེས་ལས་བཅོལ་ན། །སྲིང་མོ་རྡོ་རྗེས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། ཁྲམ་ལ་བབ་ན་ཁྲམ་ཐོབ་ཅིག །ཤོ་ལ་བབ་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དེར་སྐྱོངས་ 
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༄༅། །ཤིག །ཉེས་བྱས་སྡེབས་སུ་མ་བཏང་ཞིག །རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། ༈ །དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་བཀའ་ཉན་མ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་ཁྲག་ 
གི་དྲི། །སྣོམ་ཞིང་དྲག་ཕོའི་ལས་མཁན་མ། ཁྱུ་རྣམསཀུན་ལ་དབང་སྒྱང་མ། །མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་ལས་བཅོལ་ན། །སྲིང་མོ་རྡོ་རྗེས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། ཁྲམ་ལ་བབ་ན་ཁྲམ་ཐོབ་ 


ཅིག །ཤོ་ལ་བབ་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །མ ནོ་གྱི་གྲུ་གུ་དེར་སྐྱོངས་ཤིག །ཉེས་བྱས་སྡེབས་སུ་མ་བཏང་ཞིག །རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། ¡ ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ རཱ 


བའི་མགོན་པོ་ནི། །དཔལ་འབར་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །མགོ་བརྙན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ནག་པོ་ཆེ། །སེར་ཆེན་འབེབས་ཤིང་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཾ ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མཚལ་བུ་ཆིབས་ཤིང་གྲུ་ཚལ་བསྣམས། །ཀླུ་བདུད་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ 
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ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། སྒི བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སེང་གེ་ཆིབས་ཤིང་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་སྨུག་ནག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་སྐྱོང་བའི་ཛམྦྷ་ལ། །ཆུ་རིས་ཆིབས་པའི་ལྷ་དམག་འབུམ། །སྔོ་ཁྲ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། ཧཱུཾ ལྷོ་ནུབ་སྐྱོང་བའི་མཛེས་ལྡན་སྲས། །སྟོབས་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །རཱཀླ་སྲིན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། ཧཾ ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ནི། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །རླུང་ལ་ཆིབས་ཤིང་བེང་ཆེན་བསྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། 


ཧྷཱཾ། བྱང་ཤར་སྐྱོང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇོལ་བེར་མནབས། །གཙུག་ཏོར་ལྗང་གྲུ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། 


ཧུཾ། སྟེང་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡ་བདུད་འཇོམས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ 
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༄༅། །འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ནི། །སྲི་ཅན་འདུལ་ཞིང་མ་ཡམས་ཟློག །ཀླུ་བདུད་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། † 
བྷྱོ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི། །སྲིང་མོ་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མ། །ཡུམ་ཅིག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཉམས་པའི་དགྲ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཞེས། །རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྲིང་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲིང་མོ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲིང་། །སྲིང་ཅིག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཉམས་པའི་ 
དྲག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེས། །པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མཛའ་བདུན་ནི། །དགའ་བ་སྟོབས་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་མཛའ་མོ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས། །གྲོགས་ཅིག་དཔལ་གྱི་གཏོར་ 
མ་འདི། །ཉམས་པའི་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེས། །ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྲན་བདུན་ནི། །གསོད་བྱེད་མི་མོ་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་བྲན་མོ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན། །བྲན་ཅིག་དཔལ་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཉམས་པའི་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེས། ༈ །བྷྱོ། ཤར་ཕྱོགས་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནི། །དྲི་ཐ་ཆེན་མོ་བརྗིད་པ་མོ། །དམག་གི་རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། 
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མཚོན་གྱི་ སྐར་ མདའ ཁྲུགས་ ་སེ་ ཁྲུག །འབོད་པའི་ བཤུག་གླུ་ཅོ་རེ་རེ། །ཤར་ གྱི་དམག་ ཚོགས་དགྲ་ལ་ བྷྱོ། རྡུལ དུ་རློག་ པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ ་མཛོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ དམག་ གི་རྒྱལ་ ་མོ་ནི། །སེར་མོ་ཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་ 
འཕེན། །དམག་ གི་ རུ་དར་ལྷབས '་སེ་ལྷབ། །ནད་ ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་ 'སེ་ཐིབ། །མཚོན་ གྱི་སྐར་ ་མདའ་། (བྱུགས་ ་སེ་ 'ཁྲུག །འབོད་ ་པའི་ བཤུག་ གླུ་ཅོ་རེ རེ་རེ། ལྷོ་ཡ ཡི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ བྷྱོ །རྡུལ་ དུ་རློག་ པའི་ཕྲིན་ 


ལས་མཛོད། །ནུབ་ཕྱོགས་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནི། །གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་རུ་མཚོན་ཕྱར། །དམག་གི་རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། _ མཚོན་གྱི་སྐར་མདའ་ཁྲུགས་སེ་ཁྲུག །འབོད་ 
བའི་བ ་ཟླ་ཅོརེ རེ་རེ། །ནུབ་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩྱོ། རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱངཕྱོགས་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནི། །རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ལུས་ལ་གྱོན། །དམག་གི་རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ནད་ 


ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མཚོན་གྱི་སྐར་མདའ་ ཁྲུགས་སེ་ཁྲུག །འབོད་པའི་བཤུག་ གླུ་ཅོ་རེ རེ་རེ། །བྱང་གི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ ལ་བྷྱོ། །རྡུལ་ དུ་རློག་པའི་ཕྲིན་ལས་: མཛོད། ཧཱཾ དབང་ཕྱུག་ལྗང་ སྔོན་ལྷ་ཆེན་ 
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པོ། །སོ་དང་མཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣོ། །ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གློག་ལྟར་འཁྲུག །དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར། ཁ་ཊཱཾ་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ་འཛིན། །ལྷ་ཆེན་ལྗང་ནག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ 
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༄༅། །བཐུང་། །འཇིགས་རུང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། ཨིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །དགྲ་ལ་ཁྲམ་ཁ་དི་རི་རི། །བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །པར་ 
བུ་ནག་པོའི་ཐིབས་ལ་སོང་། །བསྟོད་དོ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། དྷཱ མུན་པའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་འཇིགས། །མཆེ་གཙིགས་མི་སྡུག་ 
རལ་པ་སེར། །ཟངས་གྲི་དམར་པོ་ལག་ན་འཛིན། །མགོ་བཅད་ཁྲག་འཛག་ཐོད་རློན་དམར། །མིག་གཅིག་གདོང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ། །རྐང་གཅིག་རྒྱན་མེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །མུན་པའི་ལྭ་བ་དགྲ་ལ་ 
རྡེབ། །འཇིགས་རུང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །དྲག་ལ་ཁྲམ་ཁ་དི་རི་རི། །བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །པར་བུ་ནག་པོའི་ཐིབས་ 
ལ་སོང་། །བསྟོད་དོ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཛཾ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །དྲག་པོ་གཏུམ་རྔམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། 


དུར་ཁྲོད་དབུས་ན་གཏུམ་རྔམ་བཞུགས། །གཅེར་བུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །མདོག་ནག་མི་བཟད་གསུས་པ་འཕྱང་། །འཁོར་དུ་ནག་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །སྙིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་ 
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བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །དགྲ་ལ་ཁྲམ་ཁ་དི་རི་རི། །བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །པར་བུ་ནག་པོའི་ཐིབས་ལ་སོང་། །བསྟོད་དོ་ 


ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ྷཱཾ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་བརྗིད། །གཡས་ན་ཐོད་དབྱུག་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག །གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རལ་པའི་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར། །ལ་ཤུན་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་གསོལ། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །འཇིགས་རུང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །དགྲ་ལ་ཁྲམ་ཁ་དི་རི་རི། །བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །པར་བུ་ནག་པོའི་ཐིབས་ལ་སོང་། །བསྟོད་དོ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་དུ་ 
གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཾ ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོ། །རིགས་བརྒྱད་སྦྲུལ་གྱིས་རྒྱན་དུ་ཀླུབས། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
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༄༅། །སྒྲོག །དགྲ་ལ་ཁྲམ་ཁ་དི་རི་རི། 


དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། 


པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཆུ་སྲིན་ཞགས་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། 
།དྲག་ལ་ཁྲམ་ཁ་དི་རི་རི། །བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྒྱོན། 


པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག 
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།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། དྷཱཾ གཟའ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ། 
ཞློས་པའི་རྔམ་སྟབས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། 


།བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། 
།ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། 
།འཁོར་དུ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། 


།པར་བུ་ནག་པོའི་ཐིབས་ལ་སོང་། །བསྟོད་དོ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། ། 


¬ 57. འ 


།པར་བུ་ནག་པོའི་ཐིབས་ལ་སོང་། །བསྟོད་དོ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་ 


འ.=2.= 
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།རལ་པ་དམར་པོ་སྲིད་རྩེར་འབར། །སྤྱན་མིག་དམར་ 
།འཇིགས་རུང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 


གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱཱུཾ། བི་ནཱ་ཡ་ཀ་བགེགས་རྒྱལ་མཆོག །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་བསྐལ་མེ་འཕྲོ། །གླང་ཆེན་གཏམས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཏི་ཤཱ་ 


ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། 


།འཁོར་དུ་བགེགས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། 


།གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་འབེབས། 


ཆ་སྒྲ་མང་པོ་དི་རི་རི། 
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།འཇིགས་རུང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
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གད་རྒྱངས་སྒྲོག །དྲག་ལ་ཁྲམ་ཁ་དི་རི་རི། །བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །པར་བུ་ནག་པོའི་ཐིབས་ལ་སོང་། །བསྟོད་དོ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་ 
དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། དྷཱ ཏྲག་ཤད་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི། །ནག་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཁྲག་གི་མིག་ལ་རལ་པ་དམར། །ལག་པ་དམར་པོས་བདུད་ 
ཞགས་བསྣམས། །འཁོར་དུ་བདུད་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །མི་ལྦགས་གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཅུར་རྡེབ། །ཞལ་ནས་སོད་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་སྒྲོག །འཇིགས་རུང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
གད་རྒྱངས་སྒྲོག །དྲག་ལ་ཁྲམ་ཁ་དི་རི་རི། །བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །པར་བུ་ནག་པོའི་ཐིབས་ལ་སོང་། །བསྟོད་དོ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་ 
དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོ། བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་སྐྱོང་མ་རྣམས། །འདིར་ 
བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མོ། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། 
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༄༅། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞི་ཡང་། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །མཁའ་རིག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྨ་རི་རབ་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་བགེགས་མོ་རྒྱལ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་གླུ་མོ་དང་། སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞི་ཡང་། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོརྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྦྱོང་། །བཙན་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །མོ་བཙུན་ཨུག་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ། །གཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཟུ་ལེ་མ། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞི་ཡང་། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུར་འགྲམ་ན། །བལ་པོ་ཡུལ་གྱི་ཕར་འགྲམ་ན། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བཤེས་གཉེན་གླང་རི་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། ། 
ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ནི། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མིང་ཡང་བཏགས། །སྤྱི་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་དང་། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་ 
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མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་། བ་ལི་གནས་པའི་གཞི་ལས་བསྐྱོད་དེ། །གཏོར་ཞལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ལ། །དེའི་སྔོན་དུ་གནས་པའི་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། ་། 
ཆུ་གཙང་མས་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་དིདྡོྟ་ཊ་ྷིར་ཝཱ་ཡ་སཾ་སཾ་སཾ་རུ་རུ་རུ་ཧྷཱཾཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ི་ཁམ་ཕྲེ་ཏ་ཨ་ཏི་ག་ར། སྟམྦྷ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ། གྲ་ས་གྲ་ས། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། བི་དྷཱན་ས་ཡ་བི་ 
དྷཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤདྡོ་ཧཾ། བསངས་སྩངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་གནས་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་རུང་བར་གྱུར། བལྟས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤདྨིགློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཧུཾ ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོང་། །རིག་འཛིན་བདག་གི་ངག་འདི་ཉོན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་སྤྱི་དགྲ་བྱུང་། །འདི་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀས། །དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམག་ཏུ་བསྡུས། །ལམ་དུ་གནས་ 
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པའི་མཐུ་ཆེན་དེངས། །མ་རུངས་ལྷ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་དམག་ལ་དྲོངས། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཏུ་ལ། །འཁོར་བཅས་དམག་གི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཊེས་གཏོངམ་འབུལབའི་ཕྱོགསསུའབལབར་བྱ 
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༄༅། །ཧཱཱུཾ གསོན་ཅིག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ། །གསོན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བ་སྙོང་། ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་ | 


རྣམས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། །དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བདུན་ཅུ་གཉིས། ཁྱད་པར་མྱུར་མགྱོགས་རྩལ་ལྡན་གསུམ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ། །དུས་ལ་འཆར་བའི་ལྷ་མོ་བཞི། 'དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་ 
མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བརྟན་མར་བཅས། །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས། །བྱ་ནག་ཚོགས་དང་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །གཅན་གཟན་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
གང་། །འཇིགས་རུང་རྔམ་པའི་ང་རོ་ཅན། །མི་བཟད་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོང་། །དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་དམ་ལ་འདུས། །བདེ་གཤེགས་བསྟར་པ་རིན་ཆེན་འདི། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྲུང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདི། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲལ་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླང་དམ་བཅས་མ་དྲན་ནམ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི། །རིག་འཛིན་བཀའ་ལ་མི་རྩིའམ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ 
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ལ་མི་གནས་སམ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །གདུང་བའི་གསོལ་བཏབ་མ་གསན་ནམ། ཧཱུཾ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔལ་ལྷ་མོ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བཀའ་ 
སྡོད་ཚོགས། །གཡབ་ཀྱིས་འདེབས་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །བསྙེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་རྩལ་མ་ཞན། །ད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
དུས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཁ་དར་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཁད། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨད་ལ་ཐུག །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདིས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བསྒྲུབས། །འདི་ལ་ 
ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ཕོད་དམ། །བ: ལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཁྲོས་པར་བསྐུལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་རྔམ་པར་བཞེངས། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་རིངས་པར་རྒྱུག །མཛོད་ཅིག་ 
མཛོད་ཅིག་ལས་མཛོད་ཅིག །འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་ཟུང་། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་དམ་དུ་ཆིངས། །ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་གནས་ལྔ་སྡོམས། དདྲིལ་ཆེན་སྒྲ་ཡིས་མྱོས་པར་གྱིས། ཧཱཾ སྲུང་ 
བྱེད་འབར་བའི་ལྕགས་ཁང་ན། །འདེབས་བྱེད་ཁྲོ་ཆེན་ཕུར་པའི་དབལ། །དྲག་པོ་གསོད་བྱེད་ཐུན་གྱི་ཆར། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་རྣོ་བའི་མཚོན། །རྡུང་བྱེད་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་ཆོགས། 
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༄༅། །འབིགས་བྱེད་མདའ་དང་མདུང་རྣམས་ཀྱིས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ། (ཧཱུཾ ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཉམས་པ་འདིའི། དདབང་པོ་ལྔ་ལ་ཁ་རོཌཱ་ཧི། ། 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་ཁ་རཾ་ཏཱ་ཧི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། །སྲོག་དང་དབུགས་ལ་ཌ་རཾ་ཌཱ་ཧི། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཉམས་པ་འདིའི། །འགོ་བའི་ 
ལྷ་ཡང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བསྲུང་བའི་མགོན་ཡང་ཌ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བྱམས་པའི་ཕ་མ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མཐུན་པའི་ཉེ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བརྩེ་བའི་གྲོགས་བཤེས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བན་པའི་གཉེན་ཡང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །འཁོར་ 
བའི་བྲན་གཡོག་ཁ་རི་ཌཱ་ཧི། །ཤ་ལ་དགའ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས། །དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ད་ཐོ་ཤིག ཁྲག་ལ་རྔམས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས། །དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ད་འཐུང་ཞིག །གསོད་ལ་དགའ་བའི་ཤན་པ་རྣམས། །ཉམས་ 
པའི་དྲག་བོ་ད་སོད་ཅིག །གཅོད་ལ་དགའ་བའི་རྔོན་པ་རྣམས། དག་བའི་སྲོག་རྩ་ད་ཆོད་ཅིག །ཧྷཱུཾ། བྱམས་པ་ཆེན་བོས་བསྒྲལ་བའི་ལས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་མ་དམིགས་ 
པས། །བསྒྲལ་དང་སྒྲོལ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཞེས་དྲག་པོའི་གར་དང་བཅས་པས་ལས་ཀྱིརྡ་རྗསབ་ལི་བསྒྲབ་བའིཕྱོགས་སུ་བརྡབ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དྲག་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ནན། ས་ག་པཱ་ཤ་ནན། ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན། མ་ 
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མོ་མ་མཾ། ཙིར་ཙ་ར་ཙིར་ཙ་ར། རྡད་རུ་ལུ་རྦད་རུ་ལུ། རྔད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། རྦད་ཏྲ་ཀོཤ་ཡ། ཧོར་ཧོར། ཙི་དུ་སོད། ཙི་དུ་སོད། ཤིག ལྷུ་རུ་གཏུབས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་དུལ། བདག་ 
གི་གནོད་བྱེད་ཀྭ་ཝ་ཙི་བརླག་བརླག ཅེས་བརྗོད། ༈ །དེ་ནས་དྲག་ཏུ་རྦད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧུཾ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཡིན་པ་སྟེ། །གདུག་པ་ 
ཚར་གཅོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རལ་པ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་གཡེངས། །སྙེང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྨྱན་བགྲད་ལྗགས་འདྲིལ་གདོན་ཚིགས་སྡིགས། །གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གནོད་སེམས་འདྲལ། ། 
གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ཞབས་བརྡབས་གནོད་བྱེད་ལུས་ལ་ཉེད། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྲོ་དང་། །བླ་མ་བརྙེས་བྱེད་སེམས་ཅན་འཚེ། །བདག་གིས་བསྒོ་བ་ཀུན་ཁུག་ལ། །གཏོར་མ་ 
འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཆུག །འདིའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་གྲོལ་ཟོ། །རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །འཇའ་བོ་ཀུན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །བདག་གིས་བསྒོ་བ་མ་ཉན་ན། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། བྱོ། མ་ཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ད་མཆོད་ན། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་མཆོད་པ་བཞེས། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན། །རལ་པ་གསིགས་པའི་སྒྲ་གསེབ་ནས། དུད་ 
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༄༅། །པཕང་ཐུལ་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ། །སྤྱན་དམར་བགྲད་པས་སྟོང་གསུམ་སྲེག །མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ཟས་ནི། །གསོད་པའི་ཤ་དང་མྱོས་པའི་ཆང་། །བཅོས་པའི་ཤ་དང་ཁུ་བ་ཁྲག །བསྲེགས་པའི་བསུར་ 
དང་རློན་པའི་ཤ །གློ་སྙིང་ནང་གྲོལ་མཁལ་མར་བཅས། །འབྲས་བུ་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་དང་། །གོ་རོ་ཙ་ན་མི་དབང་ཤ །ཐལ་ཆེན་མ་ཧཱ་མཾ་ས་དང་། གློ་སྙིང་རཀཱ་སྦྱར་བ་འདི། །མ་ཅིག་ལྷ་མོས་གསོལ་ཅིག་ 
རོལ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །རང་གིས་ཁས་བླངས་དྲན་གྱིས་ལ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི། །ཟུང་ཞིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། 
ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་ནོན་ཅིག་རླུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །བདག་གི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། །གསོད་བྱེད་ལྷ་མོ་ 
ནག་མོ་ཁྱོད། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རབ་ཁྲོས་ཏེ། །བཀའ་ཡི་ཆད་པས་བསྡིགས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། ཧཱཾ གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་སྨོད་ཆོས་ལ་ 
སྡང་། །འགྲོ་ལ་རྣམ་འཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གནོད། །ངན་འགྲོ་ཉེར་གཞོལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཟངས་གྲི་འབར་བས་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད་པར་མཛོད། །གང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་དབབ་པའམ། །བསྐལ་མེ་འབར་ 
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དང་དྲག་པོའི་རླུང་ཤུགས་སོགས། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །ལྟས་ངན་མཚན་མ་བྱེ་བ་དབབ་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ནད་གདོན་འབུམ་ཕྲག་གིས། །དགྲ་བོ་བུ་དང་ཆུང་མ་འབངས་ 
བཅས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསད་དེ་བསྐལ་སྟོང་དུ། །མནན་གཟིར་བསྐྲད་དང་རེངས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་བསྲུན་ཤ་ཟའི་ཕོ་ཉ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། ཁྲོས་པའི་མིག་བགྲད་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། རྣོ་ 
བའི་མཚོན་ཐོགས་རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྱིན། །རིངས་པར་རྒྱུག་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །ནམ་མཁའ་གང་བ་འདབ་བཟང་དབང་པོའི་ཚོགས། །གདོང་ལྔ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ། བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ 
ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ཉམས་པ་འདི་ཡི་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ། བྱོ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་མགོན་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་ཉན་ 
མ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྙོབས་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ཐོགས་པར། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དཔེར་ན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་གཤོར་བ་བཞིན། །གསོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལས་མཛད་མས། །བསད་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཞེས་པ་དང་ལས་འགྲིག་གི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀའ་ཉན་དྲན་པོ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། དྲག་པོའི་རིགས་སྔགས་གང་ཤེས་ 
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༄༅། །དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧོཿ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཌཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྐ་དུནབྷོཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྐ་རྦད་བྷྱོ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་མགོན་པོ་ནག་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། བཞེས་སུ་གསོལ་ཁཱ་ཧི། ༈ །དེ་ནས་སྲིན་མགོན་བསྐུལ་བ་ནི། ༈ །དགྲ་ལ་རྦད་ན། གཏོར་མ་ལ་འགུག་གཞུག་བྱ། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དུ་བསམས་ལ། གོང་བཞིན་བསྔོས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དུ་ཟོས་ 
བ་བསམ་ཞིང་། རླཀཱ་ས། །ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ཟ་བྱེད་མགོན་པོ་ཆེ། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐིང་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར། 
སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བཞི་གཙིགས་པ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། །ཉེས་བྱེད་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་ཡིས། ། 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །གསོལ་ཅིག་རོལ་ 
ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །མེ་དབུང་སྨུག་ནག་འབར་བ་དང་། མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབས། །དགྲ་བོའི་ལུས་སྲོག་རྡུལ་དུ་རློག །ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་ཀྱི། །གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 
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བསྐོར། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་མོས། །སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་ཐང་གཅིག་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྐོར་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག ཁྱོད་ནི་མཐུ་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འདི་ཡིས་འཆོས། ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །མ་འགོར་མྱུར་དུ་ད་སྒྲོལ་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། 
བྷྱོ། མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ནི། །སྲིན་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །ཟས་སུ་དམ་ཉམས་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་ནས། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱེད། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
འགུགས་བྱེད་པ། །འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཞལ་ནས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྤྲོག ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྨུག་བྱེད་མ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་དགྲ་བོ་འདུལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག །མི་བཟད་ཤ་ཁྲའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལ་ལ་དུ་ཞིང་ཆོ་རེ་འདེབས། །ལ་ལ་རྒོད་ཅིང་གར་སྟབས་ 
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༄༅། །སྒྱུང། །ལ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ལ་རོལ། །ལ་ལས་མཚོན་ཆ་ཆར་བཞིན་འབེབས། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན། །མི་མགོའི་ཐོད་ཕོར་ལག་ན་ཐོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པར། 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་ཆློག །དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །རཱཀླ་རཀློ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ། རཱཀླ་རཀློ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་དང་། རཱཀྐ་རཀྟོ་དགྲ་བོའི་ 
སྲོག་ལ་རྦད། ཆེ་གེ་མོའཾ། སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྦད་ཡ་ཡ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བསྐུལ་ལོ། ༈ །ཞིང་སྐྱངདྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྷོ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཙཱ་རི་ནས། །བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །མི་བསྲུན་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ལ་འདུས། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །མདོག་ནག་འཇིགས་གཟུགས་སེང་གེའི་གདོང་། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ 


སྤྱན་རྩ་དམར། །གཡུ་རལ་སེང་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་རུ་དར་དམར་གཏོར་ཁྱེར། །བདུད་དམག་གཡོབ་ཅིང་དམ་ཅན་སྡུད། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ 
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ཆིབས། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གུང་གཉིས་རྒྱུ་ཞིང་མེ་རླུང་འཚུབ། །བམ་རོ་ཕོ་མོ་སྤྱི་གཙུག་འགྲོ། །རྐང་པས་གཏོར་ཁྱེར་དགྲ་ལ་འཕེན། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བྷྱོ། ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་སེང་གེའི་གདོང་། །རབ་འཇིགས་དམར་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། །སྤྱན་བགྲད་ཌླག་རལ་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད། 
སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་དགྲ་སྙིང་བསྣམས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ནས་ཙིཏྟ་གསོལ། །བདུད་རྟ་དམར་ནག་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །མེ་རླུང་གསེབ་ནས་གུང་གཉིས་རྒྱུ། ཁྲག་གི་རྦ་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས་བཞེངས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་གསོལ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོ། བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་ནས། །ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །མི་བསྲུན་ 
མཁའ་འགྲོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཞུབ་ཆེན་སྟོང་སྒྲ་སི་ལི་ལི། །མཚོན་ཆ་མང་པོ་དགྲ་ལ་འདེབས། །ལུགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་དགྲ་ལ་འཇུམ། །བཀའ་ཉན་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། ། 
དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བང་མ་བུལ། །དམ་ཉམས་དགླ་བོ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཆོད་ལ་ཤོག །དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དབང་པོ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ 
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༄༅། ལ་ཤོག །བདུདརྱད་ཅདནས་ཆོད་འཤོག །ཨོཾ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཧྲིཧིཛཿསི་ན་ར་མ་ཏྲ་ཧི་ཛཿ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། དབུགས་ལ་རྦད། ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རྦད། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ། 
རྩ་ལ་བྲེད་ཤག ཙིཏྟ་དུན་རྨུགས། ཁྲག་ཐིབས་རྦད། ལིང་ཤག ནི་ཧུར་ཛཿཁྲི་རྦད། ཅེས་བསྐུལ་ལོ། ༈ །དམ་ཅན་ལ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ནང་རོལ་ན། ། 
ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ན། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྙེང་ན་དུག་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ། །འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ 
སྒྲ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུ་མཁར་ན། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་བཛྲ་སྭནྷུ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཉུལ་མ་སྟེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏོང་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་བའམ། དབེན་པར་བཞག་པ་སོགས་གང་མོས་བྱའོ། །ཧཾ། ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གར་གནས་ 
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ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །སྐྱོབས་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་དང་ཕྲོལ། །སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་ཚོགས་ལ་སྤྲོད། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་དགྲ་སྙིང་དྲོངས། །མི་ནོར་རྫས་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དེ་རིང་ཉིན་ 
གུང་མཚན་གུང་ལ། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དྲག་ལ་ཆོས། །མི་མཁར་དམར་པོ་རྩེ་ནས་ཆོམས། །ས་མཁར་སྐྱ་བོ་རྨིང་ནས་ཤིག །མཚོན་དང་མཐུན་རྫས་དུ་མས་གཟིར། །མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་ས་ལ་སྲེས། ། 
དྲག་བོའི་ཁོང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས། ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག །སྔོན་གྱི་ཁས་བླང་དྲན་མཛོད་ལ། །དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ད་རེས་ནུས་པ་མི་སྤྲུག་ན། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་ཅི་འདུག་ལྟ། །རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན། །ལྟས་ངན་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །བདུན་བརྒྱུད་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། །སྨྱོ་འབོག་ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནང་རྨེ་ཕུངས་ཤིག་དུ་མ་ཐོངས། 
དྲག་བོའི་འཁོར་དཀྲུག་ཚངས་ཤིག་ལ། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྒྲུབ་ན། །དམ་ཅན་བསྟེན་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
པར་མཛོད། །གཏོར་སྡོང་སྐད་ཅིག་མཚོན་ཆར་གྱུར། །བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གྱི། །དགྲ་ཡུལ་དམག་དྲོངས་ཕོ་བྲང་ཐོབ། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། ༈ ། 
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༄༅། བྷྱོཿ རྡོར རྗིགར་ཚི་བཀའ་ ཟློག་མ། །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་ སྒྱྱར་ཅིག །བཟློག་ གོ དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །སྒྱུར་རོ་ལྟས་ དནཏྨག་ལ་ སྦྱུར། །རིན་ཆེན་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ ་གདོན་ གྱི་བཀའ་: ྒྱུར་ཅཿ ཅིག །བཟློག་ ་གོ་ གོ་དམར་ ཆེན་ ་གཏོར་ མས་ ཟློག བསུར ་རོ་ ལྟས་ངན་དགྲ་ ་ལ་ སྒྱུར། །པདྨ་གར་ གྱི་བཀའ་[ ཟློག་ ་མ། (ུབ་ ཕྱོགས་ ་གདོན་ གྱི་བཀའ་] སྒྱུར་ ཅིག །བཟློག་ གོ་ གོ་དམར་ ་ཆེན་ 
གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ དྲགལ་རྒྱུར། །ལས་ཀྱི་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒྱུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ སྒྱུར། _ ། 
གཞན་གྱི་ཕུར་ཆེན་འདེབས་པ་ ཟློག །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁླམ་ལ་བཏབ་པ་ཟློག་ །མ་མོས་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག 
ཕོ་ཉས་བླ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཟློག །ཐེའུ་ རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །ཞང་ཞུང་: ་བཙོ་ཿ དམར་ ་འཕེན་པ་ཟློག །བོན་པོས་ སྔགས་ལོག་ བསྒྲུབ་ པ་ཟློག །སུམ་པས་གླང་ ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག 
སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ 
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ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བཟློག་པ་བྱ་ན་ལོ་ཏྲི་པཱ་ལའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་རྷུཾ་ཏྲིག་ཁྲ་བྷོ། མ་ཌི་མཱ་ར་ནི་བྷྱོ། མ་ར་དུན་བྷྱོ། རཀློ་རཀྟ་ནི། ཏིང་ཡ་ 
རཀཀ་བྷྱོ། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་མ་ནེང་ 
ནག་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་ 
བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆག་ཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། རྨི་ 


ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། ཕ་རོའ་གྱི་རྨིས་ལྟས། རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ། བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་ཕུར་ཁ་གཏད་ཁ། ཁྱད་པར་དུ་བཟློག་པ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་མཁན་ཁོ་རང་ 
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༄༅། །གི་སྟེང་དུ་ཟློག་ཅིག རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ་ཅིག རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུངས་ཤིག ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ 
ཕོབ་ཅིག བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག མཱ་ར་ཡ་ཟློག་ཟློག བྷྱོ་བྷྱོ ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ། འཇམ་དཔལ་བདེན་པའི་དམོད་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། དེ་ནས་ས་གཞི་ལ་ཨེ་ཉིས་རིམ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད་ཁ་སྦུབ་སྟེ་བཞག་ལ། ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་གྲུ་གསུམ་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་གནས་པ། སྟེང་དུ་སུམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རི་རབ་དང་། ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུའང་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པར་བལྟས་ལ། ཧཾ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདི། ། 
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མེད། །ཧཱཱུཾ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདི། །ང་རྒྱལ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ལས། །འདི་ནི་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །རྒྱས་ 
པའི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་དེ། །རྒྱས་པས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། དྷཱ པདྨ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདི། །འདོད་ཆགས་ 
གནས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ལས། །འདི་ནི་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །དབང་གི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་དེ། །དབང་གིས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །དབང་དུ་མ་གྱུར་འགའ་ 
ཡང་མེད། ཧཱཾ རལ་གྲི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདི། །ཕྲག་དོག་གནས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ལས། །འདི་ནི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། ། 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་དེ། །དྲག་པོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །སྒྲལ་བར་མ་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། དྷཱ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདི། །གཏི་ 
མུག་གནས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ལས། །འདི་ནི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །ལས་བཞིའི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་དེ། །ལས་བཞིས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །དབྱིངས་སུ་ 


2:15. 
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༄༅། །མ་བསྒྲལ་འགའ་ཡང་མེད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ་རུ་རཀློ་སརྦཔཤཱྟཾཔུདོཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་བྲོ་རྡུང་ཞིང། གཏོར་སྣོད་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བླ་ 
མེད་འགྲུབ་ཅིང་འདིར་ནི་ཡང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་། །བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་གང་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་འགྲོ། ལང་པའམ་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས། ཀྱི། མངོན་སྦྱོད་ལམ་ 
ཧཱཿ དུ་བྱེད་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག །ཞེ་སྡང་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ངོ་ལས། །ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག །ཕུང་པོའི་ 
4 བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དུག་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རོ་སྙོམས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་དཔུང་ལས། །ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བདུད་རྩི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག །འཆི་བདག་ 
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བདུད་ཀྱི་བདུད་དཔུང་ལས། །ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་བརྗོད། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མདུན་བསྐྱདཀྱི་གཙོ་བོའི་ན་བཟའི་སུལ་རྣམས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་དང་། གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་གཟུགས། སྙིང་ 
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པོ། བྱག་མཚནགྱི་རྣམབསོགས་འབྲས་ནས་རང་ཉིདལ་ཐིམ་བར་དམིགས་ལ། རཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


རི་རབ་མཆོག་གི་སྟེང་ཤེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཀུན་ 


ནས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །བདག་ལ་དེ་རིང་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལས་བཞི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འགྲུབ་བྱེད་པ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེའང་། ། “ 


:* 


བདག་ལ་དེ་རིང་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡི། །བཀའ་སྩལ་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། བྷྱོ། མ་ 
གཅིག་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྡུ་ཡི། །ོད་ཟེར་གྱི་ནི་དྲ་བ་ལས། །སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
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༄༅། །མ་གཅིག་ལྗགས་ཀྱི་དབང་ པོ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་དྲ་བ་ལས། །གསུང་གི་ སྤྲུལ་པ་གྲངས་ ་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛུ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ བདུད་བཅོམ་ ནས། །གསུང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །མ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ཡི། །འོད་ཟེར་ ཧྱ དྲ་བ་( ལས། །ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲུལ་ པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རེ་མ་ཏི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ ¡ སིྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཨཱཿརཱཱཾ། དེ་ནས་ལས་ཀི་ྡོརེ་ཚོགས་ཕུད་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱ་རྫས་བཟའ་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཤསརབ་ཀྱིརྫས་བཏུངབ་འཛིན་པས། 


ལག་པའི་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་( ལྷ ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


.¬༼2-་.27༼- ༣ 


ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུ་ གྲུབ་ཀུན་ ་ྱི་གཞི། །བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་། རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་དྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྐུ །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས། །གཞན་རྣམས་ལ་འང་། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་དྲངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སོགས་བརྗོད་ཅིང་བླངས། ཇི་ཙམ་འོས་པའི་ཕུད་བཞག་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རོརྗས་ཕུདདང་ལྷག་མ་རྣམས་སྣད་གཅིག་ཏུ་བསྡསཔར་སློབ་དཔན་གྱི་ཁ་བཤལ་བའི་ཆང་གིས་བྲན་པ་བཤམས་ཤིང་། ཕྱག་བཙལ་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀའ་སྒྲུབ་ཅིང་། །ལྷག་མའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །མི་བསྲུན་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉ་ལ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦ་ཨཱ་ཙྫིྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྐ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། 
མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ། བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོང་བ་དང་། དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཱཀླ། །ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་དང་མར་ནག་ཆེན་པོའི་མེ། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ལྔ། དུར་ཁྲད་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ྲཱི་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱལ་དེ་ཝཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨནྒྷཾ་བེུ་ྷ་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེགནྡྷ་ནི་ཝིདཱཤབྡབཏནྫ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་ 
མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་མཆོད་ཅིང་། ཧཱཾ ཌཱ་ཀཱི་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་རབ་བཏུད་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདེ་མས་ཡང་དག་འཁྱུད། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མི་ཕྱེད་གོ་འཕང་བརྙེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ 
ཅིང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གདུག་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ད་ལྟ་བདག་བློ་དམན་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་མ་ཚང་དང་། །གསང་ 
སྔགས་གྲངས་ཉུང་ལོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །སྒོ་གསུམ་སྙོམ་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། །དམ་རྫས་མ་ཚང་གཏོར་མའི་ཕུད་ཉམས་དང་། །འགལ་དང་ནོར་ 


249 


71307 - 641 


3159 


འབྲུལ་ཆད་ལྷག་གྱུར་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་གི་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་ 
དུ་བསྲུང་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཤཱ བྷྱོ རླུང་ནག་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྔོད་ཉེ་བའི་སྙིང་ཉེ་མ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཁམས་ 
གསུམ་བདུད་འདུལ་མ། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་བདག་ལ་དགོངས། །འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཀྱང་། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་གོམས་པའི་ཤུགས་ 
ཆུང་བས། །ལྟ་བ་འཕངས་དམའ་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས། །སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ལྷ་མོའི་ཞལ་མ་མཐོང་། །སྙིང་པོ་གྲངས་ཉུང་གྲྭ་ཆག་ཟུར་ཉམས་དང་། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པས་གང་བ་དང་། ། 
ཉམས་དང་གཏམ་བྱས་ཁ་འཕྲོ་བསྲེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་གཏོར་མའི་ཕུད་ཉམས་དང་། །སྒྲུབ་ལ་མི་བརྩོན་ལེ་ལོས་གཡེངས་བ་དང་། །གསང་བའི་མན་ 


བ་ལ 


ངག་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་མཐོལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས། །བཤགས་སོ་བཤགས་སོ་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་ 
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༄༅། །པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱཾ་ས་མ་ཡ། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་བཾ་ཏཱ་ལི་ཧྷཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིངྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡཛྙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙཾྟ་ཤྲི་ཡ༔ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛཱི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ དང་། ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཅིང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་ཨཱ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཡོ་ཏྲི་ནི། ན་མོ་ཏ་ཀྲི་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ 
ཧི་ལི། ཀི་ཏིཙི་ཏི། ནི་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །ད་ལྟ་དེང་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཐག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་ལུང་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས། །འདྲེན་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག ༈ བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སྐད་དུ། 
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ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག ཅེས་དང་། བསྡུས་པ་ཡིན་ན། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཅེས་ཀྱི་མཆ། བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཤོལོ་ཀ་གཅིག་པུ་བརྗོད། བསྡུ་བའི་ཚེ། རྟེན་ཡོད་ན། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། ། 
དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག 
ཡང་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་ 
འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦབྷཱ་ཏ་གརྩ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
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།ི༅། །ལ། །ཞི་བ་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ལྗངས་འབྲུངས་ཏེ། །ོ་རེ་གདན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚོ་གསོལ་བས། །བདུད་རྩི་སྤེལ་མཛད་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན། །དེ་བཞིན་དེང་འདིར་བདག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རབ་ནི། །བདག་ཅག་ལུས་ལ་རྒས་རྒུད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་ 
/ བསྔལ་འདས་ནས་ནི། །འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ངེས་པའི་དོན་མཆོག་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། ། 
དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་དང་། །ྟག་ཏུ་སྐྱེཤི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུ་འགྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཆོས་ཞམས་ཅད་་རེ་བ་མེན་ཐར་ཡིན་ལྱ་བས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་རྷརྨཱ་ 
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རི་ཨཱདུ་ནུཏྷྷ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསལ་ཞིང་གཞན་དུ་མི་འཁྱར་བར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བ་དང་། གཙང་བའི་གནས་སུ་སྔ་ཞིང་བཞག་པར་བྱའོ། སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་དང། སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་ 
འ 
དང་། བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར། གསལ་ལ་འཇུག་བདེ་བར་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པས། ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་སླད་དུ། ༧ ཤཱི་ཨཱ་དརྨ་ཨརྡྷི་ཞེས་བྱ་བའི་ཀརྨ་བས་དཔལ་ཚྩ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་བྲིས་པའོ། །ཞེས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 


གྱིས་མཛད་པའི་ཆོག་རྒྱས་པ་ལས། ` ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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